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die sympathische
Kur-QOase ***

Unsere Pluspunkte
Moderne Therapieabteilung
Spezialarztpraxis im Haus
Geheiztes Sole-Schwimmbad
GRATIS-Ausflugsprogramm
Ganzes Jahr gedffnet

Rufen Sie uns noch heute an
Telefon 061 / 87 50 04

Bahnhofstrasse 19 4310 Rheinfelden

Mehr Gesundheit, mehr Lebensfreude

Unsere Ferienkurse wenden sich an alle, die un-
ter nervlichen, muskuldren Verspannungen und
Kreislaufbeschwerden leiden. Sie lernen, wie
man den unzahligen Leiden und vegetativen
Stérungen wirklich begegnen kann, seien es

-~ Schlafstérungen

- Kopfweh und Migréne

- Herz-Kreislauferkrankungen

- Angstgeplagte

- Stressgeschadigte

- Magen-Darm-Erkrankungen

— Blutdruckerkrankungen

- Atembeschwerden

- Konzentrationsstérungen usw.

Diese Ferienwoche kann flr Sie der Weg sein
zu Entspannung, zu kérperlicher und seelischer
Gelodstheit, zu Widerstandskraft, Gesundheit
und gesteigerter Leistungsfahigkeit.

Erleben Sie die ideale Kombination
«Autogenes Training und Kneipp-Therapie»!

Anmeldungen und Prospekte:
Kneipp-Ziirich

W. Giintert, Lehenstr. 15, 8037 Ziirich
Telefon 01 / 44 21 64

Gut aufgehoben
im Seniorenhaus «Rossli»

In Burgdorf, am Tor zum Emmental, konnen Betagte
einen geruhsamen Lebensabend verbringen.

Den Senioren mangelt es hier an nichts:

Eine Betreuerin mit guter Ausbildung in der Kran-

kenpflege sorgt fiir

— fachkundige Betreuung

— leistet Gewéhr fur Erste-Hilfe-Massnahmen

— sorgt fur standigen Kontakt zu den Arzten und
zum Spital

Serviceleistungen wie

— wochentliche Wohnungsreinigung

— Waschereinigung, Bugeln

— gepflegte Kiche (auf Wunsch Diat) im eigenen
Essraum

kénnen vom Pensionar freiwillig in Anspruch genom-

men werden.

Das Haus befindet sich in der Nahe von Bahnhof so-

wie Einkaufsmoglichkeiten und nur 5 Minuten von

Park- und Waldlandschaft entfernt.

Bitte wenden Sie sich fur nahere Auskunft oder Un-
terlagen an uns.

Es wirde uns freuen, wenn wir Ihnen die Wohnungen
zeigen dirften.

7
SHAS

HEINZ KRIEG + CO.

Immobilien und Verwaltungen
Schmiedengasse 15

3400 Burgdorf

Tel. 034 / 22 55 15

Besichtigungen auch sonntags maglich.
Tel. 034 /22 21 22

Herrn von Allmen verlangen.

6 Sonderfahrten im
April/Mai 1983 zur
Tulpenbliite nach Holland

Insel Texel ® Helgoland @ Walsrode @ Naturschutzreise
7 volle Tage tatsachlich nur Fr. 585.—

Abreise immer am Montag, 9 Uhr,
ab Basel SBB

4-10.4. @ 18.-24.4. @ 25.4- 1.5 @\
2-85 @ 9-15.5 ® 16.5-22.5. @\ voll®

Verlangen Sie das ausflihrliche Detailprogramm mit vielen
schoénen Gratis-Prospekten und Landkarten von Holland und
Nord-Deutschland. Auch von unseren Wien-Reisen!
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Programm-Hohepunkte:

Dienstag: 4 Stunden in Amsterdam (Grachtenrundfahrt). — Be-
such von Volendam und Fahrt durch Hollands Tulpengebiet.
Mittwoch: Tagesausflug ins Naturschutzreservat der
Insel Texel (mit Schiff) und fakultative zweistiindige Diinen-
wanderung in die Vogelbrutgebiete. Texel: Insel der Végel,
Schafe und Tulpen!

Donnerstag: Fahrt Gber den 30 km langen ABSCHLUSS-
DAMM. Abstecher in den RHODODENDRON-Park in Ost-
Friesland. Mit dem Fahrschiff Uber die Weser. Hafenbesuch
in BREMERHAVEN.

Freitag: Ruhetag oder Tagesausﬂugf nach Helgoland mit
Besuch einer Fischauktion und freiwilliger Wanderung rund
um Helgoland.

Samstag: Fahrt durch die Lineburger Heide und Besuch
in der Welt grosstem VOGELPARK : WALSRODE.
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Detail-Programm und Auskiinfte durch

Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5
Postfach 546, Telefon 061 33 91 91 /33 40 40
Unsere 7tagigen WIEN — BURGENLAND - NEUSIEDLERSEE-

Reisen finden von Mai bis Oktober regelmaéssig statt. Bitte die
ausfiihrlichen Programme verlangen! ® @ @ @ ® ®@ @ @
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