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Wenn's drauf ankommt, wenn Sie nach körper-
licher oder geistiger Anstrengung die Erholungs-

phase verkürzen wollen,
dann sind die Ipaton-
Aufbau-Dragées eine
wertvolle Hilfe. Ipaton-
Aufbau-Dragées ent-
halten Reinlecithin veget.,
Glutaminsäure, Magne-
sium, Mangan, Calcium,
Phosphor, Vitamin B1,
Vitamin B2, Vitamin B12
und Vitamin C. Ipaton-
Aufbau-Dragées wirken
tonisierend und helfen

bei Müdigkeit,
Nervosität
und Konzen-

trations-
mangel.

Pharma-Singer

Packung à
90 Dragées

(ca. 1 Monat) Fr. 14.70

(in Apoth. und Drog.)

Teilzeitbeschäftigung
Die Patria offeriert vor allem vorzeitig oder uri-
mittelbar pensionierten Damen und Herren eine
interessante Teilzeitbeschäftigung mit guten
Verdienstmöglichkeiten.
Ihre Aufgabe besteht in der Werbung unseres
Ultimo-Plans, dem modernsten und wirksam-
sten Schutz gegen sämtliche Kosten und Steu-
ern, die bei jedem Todesfall auftreten.

Sie erhalten von uns jede gewünschte prakti-
sehe Unterstützung. Bitte senden Sie uns den
nachfolgenden Talon. Es lohnt sich.

:<

Patria, Schweizerische Lebensversicherungs-
Gesellschaft auf Gegenseitigkeit, 4002 Basel,
St.-Alban-Anlage 26

Name, Vorname

Strasse Nr

Plz/Ort

Telefon :

Der neueste Band des praktischen Ratgebers :

Senioren-Jahrbuch 83
Herausgegeben von Margret Klauser
160 Seiten mit vielen Illustrationen. Kart. 19.80

Das Senioren-Jahrbuch ist auch in seiner 6. Ausgabe ein Ratgeber
mit nützlichen Tips. Vorsichtsmassnahmen zur Unfallverhütung in
Haus und Garten werden besprochen, von Rheuma und seiner Be-

kämpfung ist die Rede, zur finanziellen Vorsorge wird angeregt,
und der gern konsultierte Adressteil fehlt nicht.
Prof. Dr. Hans Bender informiert über «Die Wahrheit der Wun-
derheilungen». Sie sind bei der Entstehung eines Wandteppichs da-
bei und lassen sich in die Geheimnisse der Hydrokultur einweihen.
Bilder und Geschichten bereichern den Band und zum Mitmachen
regt der neue Wettbewerb «Schritt in den Ruhestand» an.

X
Bestelltalon. Ich bestelle in Rechnung :

Senioren-Jahrbuch83àFr. 19.80(+ Versand)

Name

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an : Friedrich Reinhardt Verlag, Postfach 393, 4012 Basel
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