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Gedichte gefunden

Wiederum konnten alle gesuchten Lieder und
Gedichte dank des liebenswiirdigen Einsatzes
unserer Abonnenten gefunden werden. Es wur-
den sogar alte Gesangbiicher geopfert, sei es,
dass die Lieder herausgeschnitten wurden oder
das Buch gleich mitgeschickt wurde.

56 Einsendungen aller Art trafen fiir Frau M. B.
ein, sie wird sich freuen liber «Wo findet die See-
le die Heimat, die Ruh’...»

Fast erreicht wurde diese Rekordzahl auch mit
‘dem Lied «So nimm denn meine Hénde», wir
haben Frau A. P. 46 Blitter gesandt.

«I suech mi Heimet», das Lied, in dessen Re-
frain es heisst «...und s Hiisli Iyt im tiife, tiife

Schnee», konnte fiir Frau I. F. 15mal, zum Teil
sogar mit den Noten gefunden werden.

11mal stand der Waisenknabe ohne einen Pfen-
nig, ohne ein Stiicklein Brot auf der Welt. Nun
kann Herr E. G. endlich das ganze Gedicht le-
sen.

Das lustige Gedicht vom Dorfschulmeisterlein
kam 6mal, allerdings etwas zu spét fiir die Hoch-
zeit, zu der Frau L.-H. geladen war, doch sie
wird es fiir das ndchste Fest auswendig lernen!

Der «Brieftriger» kam zweimal zu Frau H. S.

10 Hebel-Freunde wussten, wo «De Wig zum
Mihlfass isch», woriiber Frau E. G. froh sein
wird.

Frau R. B. erfuhr zweimal, was dem Vreneli
fehlte.

Gedichte gesucht

Herr E. K wire sehr dankbar, wenn er das Lied
mit dem Refrain «Der liebe Gott geht durch den
Wald» vollstdndig haben konnte.

Frau B. M. mochte ihren Enkeln das Gedicht
«De Samschtig hiit zum Sunntig gseit» weiterge-

Gute Nacht.

o

Schlaf ist gesund.
Und Schlaflosigkeit meist
eine Begleiterscheinung
unserer hektischen Zeit, der man auf natirliche Art entgegenwirken
kann. Mit Melissa tonic, einem trinkfertigen Tonikum mit Extrakten
der altbewdhrten Melisse. Es entspannt, starkt, beruhigt, fordert das
Einschlafen und hilft bei Nervositét und Unruhe.
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PADMA 28, ein Naturheilmittel aus Tibet
gegen Stérungen der Arteriendurchblutung
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lichen Wechsel mit OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen ein-
nehmen.

OMIDA-Rheuma-ischiastropfen Fr. 6.50 (30 ml), Fr.9.80 (60 ml)
(60 ml) L ;
; Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

Homé&opathische OMIDA-Heilmittel seit 1946



ben, kommt aber iiber den Anfang nicht mehr
hinaus und appelliert an «gute Gedachtnisse».

Im Herbst ist Wandern besonders wohltuend,
und Frau F. K. mochte es mit dem «Kleinen
Zimmermann» halten, der erklirt: «Nichts
Schoneres gibt es auf der Welt, als wenn man
wandern kann, drum kauft ich mir ein Winkel-
mass und ward ein Zimmermann» ... Wohin
wandert er weiter ?

Vor 70 Jahren hat Frau P. B. in der Schule «Das
Miitterchen» von Alfred Huggenberger gelernt.
Wer hilft beim Wiederfinden des ganzen Ge-
dichtes?

«Du stilles Dorfchen, du warst mein Gliick, ich
denke oft an dich zuriick», heisst es im Lied, das
Herr W. A. gerne ergédnzt hitte!

Frau A. K. singt viel und moéchte gerne zwei alte
Lieder wieder vollstdndig lernen:

1. «A ds Miietti han i méngisch déinkt, als flotte
junge Ma» ...

2. «Die Schwalben ziehen fort, sie ziehen iibers
Meer, der Mensch lebt nur einmal und dann
nicht mehr.»

Ein Erntedanklied sucht Frau L. H. Leider erin-

nert sie sich nur noch an einen Satz: « Wettern,
die tobten, hat er geboten, gniddigen Fluges vor-
iiberzuziehen» ... Ob wohl jemand sich daran
erinnern kann?

Frau G. P. wiirde sich freuen, alle Strophen des
besinnlichen Gedichtes zu bekommen, dessen
Anfang lautet: «Du gehst vorbei an manchem
Mensch so nah, du gehst vorbei, als wir’ er gar
nichtda...»

Zu Beginn des Jahrhunderts stand in Schulbii-
chern das Gedicht «Ein Béuerlein fillte die
knorrige Eich und seufzte und murrte bei jegli-
chem Streich, o wir’ ich ein reicher, vermaogli-
cher Mann...» Herr J. B. wire froh um Ihre
Hilfe.

«Am rauschenden Bichlein stand sinnend ein
Greis, die Stirne gelockt (?), die Haare schnee-
weiss», so beginnt das Gedicht, das Frau I.-K.
gerne wieder lesen mochte.

Ob Herr S. E. recht hat, wenn er das Gedicht
vom Pfliigen Alfred Huggenberger zuschreibt,
das mit folgenden Worten beginnt : «Da ich nur
ein Bauer bin, habe ich Schrullen im Kopfe drin.
Man kann’s nicht anders machen, s’ist oft zum
Lachen». Aber wie geht es weiter ?

Carreisen 1982/83

28.-30.11.82
95, 12,-2.1.83

ab Fr. 540.—-
24.12.-3.1.83

Div. Daten
jeden Sa/So

bis

ZUMSTEIN REISEN, 6312 STEINHAUSEN

CHRISTKINDELMARKT NURNBERG 3 Tage Fr. 250.— Halbpension
PORTOROZ - Jugoslawien Weihnachten/Neujahr 9 Tage Halbpension

TUNESIEN Weihnachten/Neujahr 11 Tage Halbpension Fr. 1200.—-
ABANO-MONTEGROTTO Kurferien 13 Tage Vollpension ab Fr. 890.-
SKIWEEKENDS ST. MORITZ inkl. Zimmer/Frihstuck,

2 Tageskarten, Fahrt, ab Fr. 130.-
Ende Oktober BADEFERIEN IN JUGOSLAWIEN 8 Tage Zimmer/ Friihstiick ab Fr. 295.—

Verlangen sie gratis unser Winterprogramm bei:
Zumstein Reisen, Bahnhofstrasse 1, 6312 Steinhausen

——————————
Bitte senden Sie mir das Winterprogramm 1982/83!
Name: Vorname:
Strasse: PLZ: Ort:

Telefon 042 / 41 10 44
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Ein ganz langes Gedicht, das ihr einst die Patin
vorsagte, sucht Frau M. M. Leider weiss sie nur
noch wenig: «In Schleswig auf der langen Briik-
ke...» und dann sei noch von viel Schnee die
Rede, erinnert sie sich. Wem geniigen diese we-
nigen Angaben, um das Gedicht zu erkennen ?

Zwischen 1928 und 1932 hat Herr E. G. das Ge-
dicht vom alten Fritz gelernt «Gealtert war der
alte Fritz, zur Neige ging sein sprudelnder Witz»
... Sicher finden sich da und dort noch Schul-
biicher mit diesem Gedicht !

Ebenfalls in Schulbiichern miisste sich doch fiir
Herrn E. G. auch das Gedicht von der Murten-
linde finden «In Freiburg auf dem Rathausplatz
steht eine Linde, leis rauscht ihr griiner Blitter-
schatz im kiihlen Winde» ...

An einer Hochzeit mochte Frau A. L. das Ge-
dicht vom «Waldgeist» aufsagen. Leider erin-
nert sie sich nur noch an den ungefdhren Text:
«Seht, da schenk ich nun vor allem, weil zu
zweien ihr sollt walten, dieses Biindel Liebe
euch, ein Kriutlein Treue auch dabei» ... Wer
weiss, vielleicht wurde dieses Gedicht auch an
der Hochzeit einiger Abonnenten vorgetragen,
und der Text findet sich bei den gehiiteten Erin-
nerungen von damals.

Herr W. B. mochte gern das Lied wieder lesen,
in welchem die Worte ...«die alten Hiuser
noch, die alten Gassen noch, die alten Freunde
doch, die sind nicht mehry.

Prof. Palla und die Zahn-Prothesenreiniger

Auch ich mo6chte mich all denen, die gegen den
«guten Tip» von Prof. Palla sind, anschliessen.
Als 60jahrige Frau trage ich schon viele Jahre

eine Vollprothese. Dass die Reinigungstabletten
nichts niitzen, geht mir «gegen den Strich». Ich
habe es auch mit Zahnpasta probiert, jedoch
ohne Befriedigung. Es zeugt sowieso nicht von
Hilfsbereitschaft, dass man den dlteren Leuten
solche Apparate anpreisen will. Dies nur, um
meinem Argernis Luft zu machen.

Frau M. S.inA.

Ausserungen zum Thema Prothesenreinigung in
der Zeitlupe 3/82, dass Reinigungstabletten eine
ungeniigende Reinigung der Prothese bewirk-
ten, haben bei einigen Lesern gewisses Aufsehen
erregt. Auch glaubten Leser, dass ich dlteren
Leuten teure Reinigungsapparate - Ultraschall-
gerdte — anpreisen wolle. Wie ich dies bereits im
Artikel ausfiihrte, ist die beste Reinigungsme-
thode das Biirsten mit einer Prothesen- oder ei-
ner normalen Zahnbiirste. Dies allein erlaubt
eine volistindige Reinigung, vorausgesetzt, dass
die Prothese sowohl aussen wie innen griindlich
gebiirstet wird. Dabei ist vor allem auf schwer
zugdngliche Stellen zu achten, an denen sich Pla-
quebeldge in Form eines diinnen weisslichen Be-
lags bilden. Leider ist dieser im Anfangssta-
dium, wenn er noch diinn ist, nur schwer fiir das
Auge wahrnehmbar. Verschmutzte Prothesen
verursachen hdufig durch die Bakterien und Pil-
ze der Plaquebeliige Gaumenentziindungen, die
z.B. ein listiges Brennen hervorrufen konnen.

Tabletten werden hdufig als gute Reinigungsmit-
tel fiir Prothesen angepriesen. Kiirzliche Unter-
suchungen haben jedoch wieder bestitigt, dass
sie nur ungentigend wirken, weil sie nicht alle
Plaquebeldge restlos entfernen. Daher kommen
sie als alleiniges Prothesenreinigungsmittel nicht
in Frage,; man muss die Prothese zusdtzlich biir-
sten. Dass die Zihne nach dem Einlegen in diese

Sanitidtsgeschiift

GUTSCHEIN

Verlangen Sie unseren kostenlosen

® Kran‘ke-npflegekatalog
@ Hilfsmittelkatalog

Miet- und Rep.- Service

W. HERMETSCHWEILER
ZURICHSTRASSE 56
6004 LUZERN, TEL. (041) 36 93 53

Montag bis Freltag gedffnet
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Fliissigkeiten weiss aussehen, hingt damit zu-
sammen, dass sie entfirbend wirken.
In den vergangenen Jahren wurden Ultraschall-
gerdte fiir die hdusliche Prothesenreinigung ent-
wickelt. Damit wird ein besserer Reinigungsgrad
erreicht als durch die alleinige Verwendung von
Reinigungstabletten oder -fliissigkeiten. Das Re-
sultat ist jedoch immer noch unbefriedigend,
weshalb diese Gerdte noch nicht vorbehaltlos
empfohlen werden konnen.
Prof. Dr. S. Palla
Zahndrztliches Institut der
Universitdt Ziirich

Zum TV-«Alterstag» vom 16. Mérz

Frau Maria-Th. Antonelli freute sich als Gewin-
nerin des 1. Preises sehr iiber die Wiedergabe Ih-
rer Mitteilung auf S. 69 der Augustnummer. Sie
hat inzwischen ihren «Volltreffer» realisiert,
und zwar nicht mit einer Reise nach Manila, son-
dern dieses Ziel vertauscht mit einer Israelreise
mit ihrem Sohn, «nachdem dies schon lange
mein heissersehnter Wunsch war».

Frau E. J.-G. in Ittingen meinte : «Es freut mich
sehr, dass eine Zeitlupe-Abonnentin den wun-
dervollen 1. Preis gewonnen hat. Herzliche Gra-
tulation ! »

Nochmals Briefmarken fiir Hilfswerke

Freundliche Leser sandten uns zwei weitere
Adressen von Stellen, die gebrauchte Briefmar-
ken verwerten konnen:

Fir den «Weltweiten Evangelisations-Kreuz-
zug» (WEK): Herr Samuel Miiller, Alpenstrasse
22, 3510 Konolfingen

Fir die «Freunde des Schweizer Kinderdorfs
Kirjath Jearim in Israel»: Herr E. Indermaur,
Buchsteig 4, 9000 St. Gallen

Zwei Klarstellungen

Auf S. 43 des Augustheftes bezeichneten wir die
beiden abgebildeten Personen als «altes Ehe-
paar». Frau K. V.-K. in Rorschach legt ver-
stindlicherweise Wert auf die Feststellung, dass
der inzwischen verstorbene 100jihrige Herr P. L
alleinstehend war, wihrend sie selbst ihn als «lie-
ben Hausgenossen» gelegentlich besuchte. Die
Redaktion entschuldigt sich fiir dieses Versehen
und hofft, damit allfillige Missverstdndnisse be-
seitigt zu haben.

Die Unterschriften unter dem Parkinson-Arti-
kel im Augustheft (S. 12ff.) waren unklar: Von
Prof. Dr. med. Pletscher stammte die Einleitung
(S. 12) und die wertvollen medizinischen Aus-
fiihrungen in den vier farbigen Kdstchen. Wir
verdanken diese der « Roche-Zeitung»,; die iibri-
gen Teile des Artikels verfasste Sylvia Gysling.

Dankesgriisse

Freudig tiberrascht erhielt ich Ihre Uberweisung
von Fr. 10.— fiir meine Zeilen im Juniheft.
Ganz herzlich danke ich Ihnen dafiir. Diese
Freude betrachte ich als eine Aufmunterung,
denn tags zuvor war wieder einmal ein «seeli-
sches Tief» bei mir. So habe ich wieder neuen
Lebensmut gefasst und weiss, dass ich noch
nicht ganz auf dem Abstellgeleise gelandet bin.
Freudige Uberraschungen sind wie eine heilende
Medizin ! Frau M. B. in St. Gallen

Ich war sehr erstaunt, dass ich fiir meinen Bei-
trag «Hobby» ein Honorar erhalten habe. Recht

ZB 8012 K

Vibllegefiihl

nach dem Essen?
Unwohlsein?
Appetitlosigkeit?

Zellerbalsam™
Balsam '+
flir Magen!

<7\ |
und Darm;
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heilkraftigen Heilpflanzen
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*) und fiir unterwegs: Zellerbalsam-Tabletten
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Krampfadern?
Miide Beine ?

dann helfen.

Venen-
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BIO-STRATH

Venen-
Tropfen

SAG dind Matratzen

aQsC

SACON Pflegebetten fur den Einsatz im Heim- und
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herzlichen Dank, damit wird ein extra Wunsch
erfiillt. Frau K. M. in Toffen

Herzlichen Dank fiir das schone Weleda-Massa-
gedl vom Vita-Tertia-Wettbewerb, das ich von
jeher schitzte. - Wer hétte gedacht, dass sogar
auch ich einmal unter den gliicklichen Gewin-
nern eines Wettbewerbs sein wiirde? Das war
eine Uberraschung! Frau M. H. in Basel

Ich mochte Thnen recht herzlich danken, dass ich
eine Woche Ferien im schonen Arosa verbringen
darf. Ich freue mich sehr darauf.

Frau F. B. in Basel

Sie haben mir verdankenswerterweise 10 Exem-
plare der Zeitlupe zugestellt. Mit Freude wurde
im Quartier-Altersturnen die Schrift in Empfang
genommen. Wir 10-12 Frauen diskutieren die je-
weiligen Probleme. Ich hoffe, dass einige Abon-
nements bestellt werden. Frau O. B., Gallen

Frau P.W. in H. gehort zu jenen Leser(innen),
die aus finanziellen Griinden auf ein Abonne-
ment verzichten mussten und dieses nun dank
Spenden grossziigiger Beziiger behalten konnen.
In einem bewegenden Brief bedankt sie sich:
«Ich hoffe nur, noch einmal zu festen am 19.
November, an meinem 80. Geburtstag.»

Ihre Lebensgeschichte zeigt, wie unglaublich
hart eine Bergbauernfrau in den zwanziger und
dreissiger Jahren arbeiten musste. So freut es
uns, dass sie ihre Zeitlupe weiterhin erhdlt. Wir
danken aber auch allen Abonnenten, die ihre
Zahlung aufrunden!

Zum Thema «Liebe im Alter»

Ich bitte Sie, die Zustellung Ihres abgeschmack-
ten Sexheftlis sofort einzustellen. Ich staune dar-
iiber, dass Pro Senectute diesen «senilen» Un-
sinn unterstiitzt. Oder sind etwa Kosmetikfabri-
ken dahinter? Frau C.S. in Rapperswil

Die «Liebe im Alter» war eine wirklich tiefgrei-
fende Frage. Ich mochte der Redaktion gratulie-
ren zu soviel Tapferkeit. Die Anregungen waren
notwendig und gut. Frau B. B. in Waltensburg

Thre Umfrage hat mich - ehrlich gestanden -
auch peinlich beriihrt. Da kann ich nur voll und
ganz die Ausfithrungen von Herrn A. B. in L.
unterstiitzen. Frau M. B. in M.

Ich finde es ausgezeichnet, dass Sie das Thema
aufgegriffen haben. Denn nach meinem Ein-



druck besteht ein reiches - stellenweise sogar
iiberreiches - Angebot an Hilfen aller Art zur
Lebensbewdltigung der Betagten. Der ganze Be-
reich Liebe, Partnerschaft usw. bleibt hingegen
weitgehend ausgeklammert. Dr. W. W., Herisau

Die Redaktion hat dieses Thema nach 10 Jahren
erstmals aufgegriffen, und dabei hat sich eine
Erfahrung bestdtigt, die wir schon ofters mach-
ten: Unsere Leserschaft umfasst iiberwiegend
Personen von 60 bis 90 Jahren, also Leute des
«3. Alters» und des «4. Alters». Die «jiingeren
Alten» denken etwas moderner und liberaler als
die etwas konservativeren Hochbetagten. (Das
zeigt auch unsere Leserumfrage «Frau oder
Fraulein» auf S.24) Das ist kein Werturteil,
sondern nur eine Feststellung. Wir mdchten die
. dltere Leserschicht aber nicht verdriessen, und
darum verzichten wir auch auf die Einfiihrung
einer regelmdssigen Rubrik zum Thema «Liebe
und Partnerschaft», wie sie Herr Dr. W.W. uns
vorschlug. Denn unter den «alten Alten» gibt es
Ja auch besonders viele Alleinstehende und Ver-
witwete. Auf sie mochten wir doch die gebiih-
rende Riicksicht nehmen.

Reklamation auf «Baseldytsch»

Frau H.R. in Liestal hatte Pech, sie erhielt ein
«Fehlexemplar» der Zeitlupe mit doppelten und
dafiir fehlenden Seiten. Ihre Reklamation hat
uns so gefreut, dass wir sie gerne abdrucken :

Zytlupe, bisch e chli verwirrt,

und mit de Site arg verirrt,

das isch me wiirklig gar nit gwohnt,
bisch sunscht jo eifach tadellos!

I glaub d4 Summer mit deer Hitz

da het Dir gspielt dd hdmisch Witz.
Ha froéhlich glacht und bi mir dénkt,
Zytlupe, bisch e herrligs Gschink.

«Wer soll die alten Menschen pflegen ?»

Ihre Gedanken und Vorschlage zum Pflegepro-
blem in der August-Nummer sind sehr wertvoll.
Bitte senden Sie mir 20 Exemplare fiir die zu
griindende Pflege-Dachorganisation, fiir die
Genossenschaft Alterswohnungen und den Aus-
schuss fiir Heim- und Pflegeplatzfragen.

Frau U.F. in Fillanden

Ganz herzlichen Dank fiir diesen Artikel. Ja, ein
«Féhigkeitsausweis fiir Heimleiter» wére wirk-
lich dringend. Psychologisches Unvermégen
fiihrt zu Katastrophen. Es fehlt an vielen
Orten an Personlichkeiten! Frau M.D. in R.

Konnten Sie nicht in der Zeitlupe jeweils die
Adressen von neuen Altersheimen oder Alters-
wohnheimen angeben, damit man weiss, wo
man sich anmelden kann?

Herr E. D. in Thalwil

Wir miissen Sie leider aus folgenden Griinden
enttduschen:

1. Die Heime sind Sache der Gemeinden, wir er-
fahren ihre Adressen daher nicht volltindig. Die
privaten Heime sind uns noch weniger bekannt.

2. Sie haben vor allem Chancen in privaten Hei-
men oder dann in kommunalen Heimen in Ih-
rem Bezirk. Uber Neubauten berichtet sicher die
Lokalpresse.

3. Unsere Beratungsstellen kennen die Heime in
IThrem Einzugsgebiet. Wenden Sie sich doch an
Ihre zustdndige Stelle. Die Adressliste finden Sie
auf Seite 63

Redaktion Peter Rinderknecht

Fahrstiuhle

und
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