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Jugend und Alter

Lehrlinge betreuten behinderte Senioren
auf dem Twannberg

Im «Jahr des Behinderten» 1981 hatte der Mi-
gros-Genossenschafts-Bund fiir dltere Behinder-
te Ferien auf dem Twannberg organisiert.
Betreut wurden die Gdste von freiwilligen Mi-
gros-Lehrlingen.

Das Experiment gelang auf Anhieb iiberra-
schend gut, so dass der Entschluss zur Wieder-
holung der Migros-Stelle fiir Altersfragen leicht
fiel. Man hatte 1982 nur eine Neuerung einge-
fiihet : Die «Stifte» sollten an einem Vorberei-
tungs-Weekend sich gegenseitig, den Twannberg
und die Probleme der Behinderten kennenler-
nen. Unser Bericht beginnt mit diesem Einfiih-
rungs-Wochenende:

Erste Fiihlungnahme bei der freundlichen Begriissung.

Das Vorbereitungswochenende

~Ein Wochenende, einige Wochen vor dem Fe-

rienbeginn, gab den Madchen und Burschen Ge-
legenheit, das Leiterteam kennenzulernen und
den Twannberg zu besichtigen.

Dass die an den Rollstuhl gebundene Frau Chri-
sten zu den drei Animatoren gehorte, war ein be-
sonderer Gliicksfall. Frohlich, tolerant und kon-
taktfreudig verstand sie es ausgezeichnet, den
Jugendlichen die erste Scheu im Umgang mit 4l-
teren Behinderten zu nehmen.

Frau Christen nimmt Abschied vom Twannberg. P

AP~
e

§

e

Vergniigliches Rollschuhfahren mit jugendlicher

«Unterstiitzung».
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Wertvolle Erfahrungen

Der schriftlich festgehaltene «Erfahrungsbe-
richt» iiberzeugte die Veranstalter vom Nutzen
dieser friihzeitigen Einfithrung in die kommende
Aufgabe:

«Dieses Vorbereitungswochenende hat mir per-
sonlich viel gebracht. Vor allem der Vortrag von
Frau Christen hat mich sehr beeindruckt. Ich
sehe den Behinderten nun mit ganz anderen Au-
gen. Ich sehe in ihm den Menschen und, wie
Frau Papis gesagt hat, jeder Mensch hat eine Be-
hinderung, nur sieht man sie manchmal nicht.»
«Es freut mich, eine neue Aufgabe iibernehmen
zu konnen und zu helfen. Am Anfang habe ich
wahrscheinlich etwas Hemmungen, doch ich
werde es bestimmt schaffen.»

«Dieses Wochenende hat mir geholfen, die Din-
ge anders zu sehen. Viele Behinderte haben eine
ungeheure Kraft und einen starken Willen.»
«lch habe gelernt, wie schwach und dngstlich ich
bin. Zu oft glaube ich, am Ende meines Wissens
zu sein. Jeder Mensch hat Krdfte in sich, von de-
nen er nichts weiss, sie warten nur darauf, ent-
deckt zu werden. Ich gehe nun mit dem Gefiihl

«lIch sah im Behinderten nur noch den Menschen».
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nach Hause, gebraucht zu werden, und ich
weiss, dass ich Krifte besitze, die ich ausschop-
fen kann. Es freut mich einfach, zu leben !»
«Ich fiithle mich jetzt zwischen <nichtwissenden
Passanten> und <«spezialisierten Helfern>. Ich sah
vorher Behinderte als <unvollstindige», jetzt
sehe ich sie als <normale> Menschen, nicht nur so
heuchlerisch wie vorher.» -
Ebenso wertvoll wie die Begegnung mit Behin-
derten war fiir manche Jugendliche der Kontakt
mit den Altersgenossen:

«Es hat mich sehr erstaunt, dass ich noch andere
hilfsbereite Jugendliche traf. Da ich schon sehr
viele Enttduschungen mit Menschen hatte, wur-
de ich ein Einzelginger. Dieses Wochenende
hatte deshalb fiir mich personlich einen grossen
Wert.»

Nach der Probé: die Bewihrung

Am 15. Mai 1982 warteten das dreikopfige Lei-
terteam und sechs Lehrlinge gespannt auf die
Ankunft der Feriengéste. 17 Behinderte freuten
sich auf das «Abenteuer».

Gaste und Animatoren richteten sich fiir einen
vierzehntdgigen Aufenthalt ein, die Jugendli-
chen sollten nach einer Woche abgeldst werden,
um sie weder korperlich noch seelisch zu iiber-
fordern. Ausserdem sollten moglichst viele Frei-
willigen beriicksichtigt werden.

Der Tagesablauf

Das bewihrte Programm der «Versuchswoche»
von 1981 war weitgehend beibehalten worden.
Der erste Tag war fiir das gegenseitige Kennen-
lernen reserviert. Selbstverstdndlich trafen sich
alle zum gemeinsamen - ausgezeichneten - Mit-
tag- und Abendessen.

Die eigentlichen «Aktivititen» begannen am
Montag um 8 Uhr mit Frithturnen. Das Mitma-
chen war freiwillig, doch die meisten taten mutig
mit, auch die «Rollstiithler» zeigten manche ein-
driickliche Leistung. Mit einem guten Kaffee
wurde dann der letzte Rest Schlaf weggespiilt.

Je nach Wetter wurde anschliessend Ball ge-
spielt, modelliert, spaziert oder im Hallenbad
geschwommen. Geschatzt waren allgemein die
Dia-Vortriage. Nach dem Mittagessen konnten
sich die Behinderten ausruhen. Erfahrungen
hatten bewiesen, dass sie ziemlich rasch ermiide-
ten und fiir die Verarbeitung der vielen neuen
Eindriicke eine Ruhepause benétigten.



Wenn es das Wetter erlaubte, brach die Gruppe
am Nachmittag freudig zu einem Ausflug auf.
Ein halbtédgiges «Reislein» verkrafteten die
meisten ohne Schwierigkeiten. Verlockendes
Ziel fiir einen Nachmittagsspaziergang war die
nahe Waldhiitte. Rollstuhlpatienten wurden von
den Lehrlingen umsichtig geschoben.
Schlechtes Wetter war kein Anlass fiir schlechte
Laune; gemeinsames Singen, Basteln oder Wett-
spiele in der Turnhalle liessen die Zeit im Nu ver-
fliegen. Nach dem Nachtessen war das « Twann-
bergstiibli» ein bevorzugter Treffpunkt. Ein
Schoppli Twannberger sorgte fiir die nétige
Bettschwere. Tiefschiirfende Diskussionen wur-
den wenig gefiihrt, viel lieber traf man sich in
Gruppen zum Plaudern oder vor dem Fernseh-
apparat.

«Nachtvogel» gab es keine, Lichterloschen war
vor Mitternacht.

Abschied

Bereits nach der ersten Ferienwoche gab es einen
beinahe herzzerreissenden Abschied von den
«Stiften», gemildert nur durch die Ankunft der
zweiten Gruppe und dem «Gwunder», wie die

Neuen ihre Aufgabe anpacken wiirden. Sie gin-
gen ebenso behutsam und begeistert ans Werk
wie ihre Vorgidnger. Trdnen und Umarmungen
beim Abschied auch nach der zweiten Woche.
Beeindruckt von der warmbherzigen Hilfe der
Jungen verliessen die einen den Twannberg, be-
wegt vom Lebensmut und der Frohlichkeit der
«Alten» fuhren die andern heim.

Abgebaute Vorurteile, gegenseitiges Verstehen
und Vertrauen und - vielleicht - Kontakte iiber
die Ferienwochen hinaus, konnten auf der «Soll-
Seite» gebucht werden.

Wie erlebten die Lehrlinge ihren Arbeitseinsatz ?

«lIch hdtte nie geglaubt, dass ich dlteren Men-
schen so viel Freude schenken kann. Als wir das
erstemal spazieren gingen, waren sie von jedem
Bliimlein hell begeistert und achteten auf alles,
was sich bewegte. Wenn man mit ihnen zusam-
men ist und ihnen Freude bereiten kann, ist man
sehr gliicklich und vergisst alle eigenen Proble-
me. Als ich am Samstag Abschied nahm, war ich
den Trdnen nahe. Heute denke ich oft an den
Twannberg zuriick, und mir wird klar, was man
eigentlich hat, wenn man gesund ist.»

Dabei sein...

...dabei bleiben(
Mit einem Besuch

beiff o
Pfister

Die schonste Wohnausstellung
sehen...erleben... geniessen.

SUHR — Einrichtungszentrum der Schweiz

Fil. im Avry-Centre bei Freiburg, in Basel, Bellinzona, Bern,
Biel, Contone TI, Delsberg, Etoy, Genf, Lausanne, Lugano,
Luzern, Mels-Sargans, Neuenburg, Schénblihl bei Bern,
St. Gallen, St. Margrethen, Winterthur, Zug, Ztrich.

Nahere Information erhalten Sie auch in den «Wohntextil +
Bettenhausern» in Frauenfeld, Schaffhausen, Solothurn, Thun.
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«Am Anfang beachtete ich die Behinderung
noch, aber schon am zweiten Tag schaute man
dariiber hinweg. Es hat mir schon ein wenig weh
getan, als ich mich von diesen frohlichen Men-
schen trennen musste.»

«Der behinderte Mensch ist gleich wie wir, aber
mit weniger gliicklich, zufrieden und dankbar.
Wir Lehrlinge diskutierten diese Probleme mit-
einander. Wir sollten gemeinsam eine Woche
verbringen, aber wir erreichten mehr: wir lebten
wie eine grosse Familie, gliicklich und zufrie-
den.»

«Beim Schwimmen wurde unsere Hilfe am
meisten gebraucht, doch sonst waren wir wirk-
lich erstaunt, wie selbstdndig die meisten Leute
waren. Sie besitzen sehr viel Kraft und Energie,
sie sehen im Menschen nur die Person und nicht
die Behinderung. Auch wir mussten das lernen,
und wirklich, Mitte Woche waren wir stolz, es
geschafft zu haben.»

Natiirlich gab es hie und da Probleme, aber un-
ser Leiterteam stand uns immer mit Rat und Tat
zur Seite; es war wirklich sehr lehrreich, interes-
sant und schon - eben menschlich. »

Und was meinen die Géste ?
Die Behinderten waren von der Pflichtiibung des

«Schulaufsatzes» befreit, um so schdner, dass:

doch einige von ihnen spontan fiir die genussrei-
chen Tage dankten! Der Brief von Frau R.
driickt aus, was gewiss alle empfunden haben:

Jung und alt beim gemeinsamen Spiel.
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«Die Gemeinschaft unter den so verschieden ge-
arteten Ferienteilnehmern war (fast) problem-
los. Dazu trugen natiirlich die drei Leiterinnen
Wesentliches bei. Dann aber muss noch ein ganzg
besonderes Lob auf unsere ,Schtifte’ ange-
stimmt werden. Es gab ein kurzes ,Sich-Abta-
sten’ von 1-2 Tagen, dann waren die Hemmun-
gen (gegenseitig) abgebaut, man hatte sich ein-
Jach voll akzeptiert und danach ging alles wun-
derbar gut. Diese jungen Menschen waren ein-
Jach umwerfend in ihrer vorbehaltlosen Hilfsbe-
reitschaft. Sie haben einen grossen Einsatz gelei-
stet, und zwar stets mit frohem Gesicht. Man hat
sie einfach gern haben miissen, unsere Jungen !»

Eine Wiederholung dieser Ferien findet vom 31.
Oktober bis 7. November 1982 statt. Der Preis
betrigt Fr. 250.— fiir Vollpension, Animation
und Ausfliige, aber ohne Getrinke und ohne
Hin- und Riickreise. Weitere Auskiinfte und
Anmeldung :
Stelle fiir Altersfragen, Migros-Genossen-
schafts-Bund, Postfach 266, 8031 Ziirich, Tel.
01/2772173
Der Spitherbst iiber dem Bielersee kann wun-
derschon sein - und sollte es regnen oder gar
schneien: Das Wasser im Hallenbad ist ange-
nehm temperiert, ein «Schlechtwetterpro-
grammby ist vorbereitet, und fréhliche Lehrlinge
lassen bestimmt alle Wolken vergessen.
Fotos, Film + Audio MGB
Elisabeth Schiitt
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