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S eien Sie gegriisst mit einer Neuigkeit, die so
diskret versteckt ist, dass wir sie selber ins Tages-
licht riicken miissen: Es ist die neue Auflagezahl
von 52 990, die uns am 27. September nach
strenger Kontrolle beglaubigt wurde. Sie finden
sie gleich links gegeniiber, unter « Auflage». Wir
sind allen Beteiligten dankbar und als Redaktion
natiirlich auch etwas stolz, dass diese Zahl innert
Jahresfrist wieder um 2363 zugenommen hat,
und zwar riickwirkend, d.h. im Durchschnitt der
letzten 12 Monate. Die genaue Zahl von heute
lige einiges hoher. Das Wachstum darf Sie inso-
fern freuen, als wir damit wohl etwa 150 000 Le-
ser erreichen, rechnen doch die Fachleute mit
etwa «2,8 Lesern pro Exemplar». Die Zeitlupe
ist damit ein beachtliches und wohl auch beach-
tetes Sprachrohr fiir die Senioren und ihre Anlie-
gen geworden. Die Zunahme freut aber auch
Autoren, Drucker und Inserenten, denn Arbeit
oder Werbefranken investieren sie wohl lieber in
einer gesunden Zeitschrift. Soviel in eigener
Sache.

Wenn Thnen diese Nummer beim Durchbldt-
tern besonders bunt erscheint, so tduschen Sie
sich nicht. Dank einiger farbiger Inserate konn-
ten wir uns erstmals so viele Farbseiten leisten.
Im tibrigen beginnt unser Herbstheft mit einer
Reportage iiber ein ebenso erfreuliches wie ge-
lungenes Experiment auf dem Twannberg, dem
Feriendorf iiber dem Bielersee, an dem Pro Ju-
ventute, Pro Infirmis und Pro Senectute gemein-
sam beteiligt sind. Diese Ferienwochen werden
wiederholt; Niheres dazu finden Sie auf S. 12.

U nser medizinischer Beitrag ist dem Thema
«Vergesslichkeit» gewidmet. Dr. Novak erklirt
die Hintergriinde dieser Erscheinung (S. 13 ff.),
zeigl aber auch, wie sie sich bekdmpfen ldsst.
Uberraschend hohe Wellen schlug die Leserum-
frage «Frau oder Friulein» (S. 24ff.). An die

achtzig Briefe machten uns die Qual der Wahl
wieder einmal schwer. Lys Wiedmer erldutert
Thnen auf S. 33 die Geheimnisse einer Bundes-
ratswahl. Sie werden die Wahl der drei neuen
Landesviter am 5. Dezember viel besser verste-
hen, wenn Sie die Vorbereitungen kennen. Dann
folgen auf S. 34 die Riitsel. Die Rekordzahl von
tiber 2800 Losungen spricht fiir die grosse Be-
liebtheit dieser Seiten. Auf S. 36 stellen wir Ih-
nen eine Frau vor, die ihrer Lebtag mit und von
Biichern lebte. Ein Leserbericht schildert Alters-
probleme in Japan (S. 59ff.), und zum Schluss
zeigt Andreas Tanner, wie man sein Leben als
«Aussteiger» erfiillen kann. Zwischen diesen
Schwerpunkten sind die tiblichen Rubriken in
lockerer Folge zu finden. Fast bedngstigend
schwillt die Zahl der gesuchten Gedichte an (S.
70-72), volle 17 sind es, so dass wir wieder ein-
mal unsere Bitte wiederholen miissen:

Bevor Sie der Zeitlupe schreiben, fragen Sie
doch einmal in Threm Bekanntenkreis, in der
Turngruppe, beim Altersnachmittag. Vielleicht
konnte auch ein pensionierter Lehrer in Threm
Dorf helfen.

D ie Gedichtrubrik hat ein Dutzend «Freundii-
che Stimmen» verdrdngt. Dies tut uns leid -
nicht aus Selbstgefilligkeit - sondern weil so viel
fast riihrende Anhdinglichkeit daraus spricht,
dass es wohl Neuleser oder Zufallsleser zu einem
Geschenkabonnement auf Weihnachten bewe-
gen konnte. Die Zeitlupe schligt ndamlich fiir
1983 nicht auf. Mit 12 Franken konnten Sie sich
doch als Spender ein ganzes Jahr lang in Erinne-

rung rufen. Der Bestellcoupon auf S. 52 erleich-

tert Thnen die Arbeit.

L assen Sie mich schliessen mit einem Wort des
osterreichischen  Bundesprisidenten Rudolf
Kirchschliger vom EURAG-Kongress in Graz:
«Lernen und lehren wir, die Abendsonne zu ge-
niessen. Sie zdhlt — neben den ersten Sonnen-
strahlen - zu den schonsten Erlebnissen eines
Lebens.»

Manch sonniger Spitsommertag liegt hinter uns.
Ich freue mich mit Ihnen iiber so viel Wachstum
und Fruchtbarkeit und wiinsche Ihnen einen
milden Oktober und einen nebelarmen Novem-
ber - und geniessen Sie die Abendsonne . .. Bis
zum Weihnachtsheft griisst Sie herzlich

Yhr Prier Rindatneds;
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