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Ein Besuch im «offenen Altersheim» MUnchenbuchsee

Vor 2, Jahren entschlossen sich Herr und Frau
Schmid, die Leitung des neuerbauten Alters-
heims in der stattlichen Berner Gemeinde zu
iibernehmen. Sie brachten grosse Erfahrung
mit, hatte das Ehepaar doch wahrend 15 Jahren
im Thurgau einem Altersheim vorgestanden.
Die Tragerschaft des «Buchser» Altersheims ist
der Fiirsorgeverein, dem auch fiinf umliegende
Gemeinden angehoren. Der Kanton Bern sub-
ventioniert das Heim und setzt das Minimaltag-
geld von Fr. 31.50 fest. Die andern Pensionsgel-
der richten sich nach Vermogen und Renten.

Als Gliicksfall bezeichnet es Herr Schmid, dass
die Géaste nach und nach einzogen, so musste

Im Altersheim Miinchenbuchsee, erbaut 1979, leben
45 Betagte und 9 Angestellte. Hiihner, Kaninchen,
zwei Katzen, Blumen- und Gemiisebeete werden von
den Pensiondiren betreuit.
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nicht mit dem jetzigen Bestand von 45 Betagten
begonnen werden. Das Durchschnittsalter ist —
wie in den meisten Heimen - recht hoch, deutlich
iber der achtziger Grenze.

Was geschieht im Krankheitsfall ?

«Was machen Sie mit Pflegeféllen ?» lautet eine
der ersten Fragen. Die Antwort: «Wir pflegen
selbstverstdandlich unsere Leute, wenn sie krank
werden, sie diirfen bei uns auch sterben. Zu uns
kommen viele Leute nach der Entlassung aus
dem Spital, wenn ein Verbleib im eigenen Haus-
halt nicht mehr moglich ist. Eine Schwester
pflegt tagsiiber die Kranken und kiimmert sich

Der kleine Sohn des Kochs fiihlt sich wohl in der Ob-
hut eines Pensiondrs bei einem Ausflug. >

Fiir jede Arbeit steht ein Fachmann zur Verfiigung.







um die kleineren «Bresten». Bettldgerig sollten
die Pensionére jedoch nicht zu uns kommen.»
Der Grund ist offensichtlich: Wenn die Leute in
ihren Zimmern bleiben miissen, ohne vorher an-
dere Heimbewohner kennengelernt zu haben,
bleiben sie einsam. Sie werden nicht besucht,
niemand nimmt an ihrem Ergehen Anteil. Wer
bekannt ist und bereits in die Gemeinschaft auf-
genommen wurde, ist des Zuspruchs sicher. Hil-
fe ist selbstverstiandlich, kleinere Dienstleistun-
gen werden gerne iibernommen. Kranke pflegt
man nicht «zu Tode», der Lebenswille wird ge-
weckt. Der Betagte soll mit der Behinderung le-
ben lernen.

55

%

Selbstbedienung trotz der Behinderung.

Selbsthilfe und Nachstenhilfe

Die Gaste sollen hier selbstdndig bleiben oder
lernen, selbstandiger zu werden. Leiter und An-
gestellte greifen nur in Notféllen ein, wenn je-
mand Schwierigkeiten beim Aufstehen oder
Miihe hat mit Stock und Sessel, mit Lift und
Kriicke. Es gibt immer Betagte, die helfen kon-
nen. Man lernt, aufeinander Riicksicht zu neh-
men, Hilfe zu geben und zu beanspruchen. Jeder
kann noch etwas leisten, jeder hat seine Schwi-
chen. Viele besorgen ihr schones Zimmer - ge-
wohnlich mit den eigenen Mobeln ausgestattet,
die meisten auch mit Dusche und Balkon - sel-
ber. In der Kiiche kann manche Handreichung
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angeboten werden, sei es beim Abtrocknen,
beim Gemiiseriisten.

Dank dieser Mithilfe kann der Personalbestand
- 9 stéandige Mitarbeiter - konstant gehalten wer-
den, was sich wiederum im Budget vorteilhaft
niederschlégt.

Ein Prachtsexemplar aus dem Kaninchenstall.

Landwirtschaft im kleinen

Wer kann und will, darf ein Beet bepflanzen.
Was und wie er es bebauen will, bleibt absolut
freigestellt. Dem Wunsch nach Erdbeeren und
Himbeeren aus dem eigenen Garten wurde
Rechnung getragen. Ein grosser Kaninchenstall
beherbergt eine ganze Anzahl Tiere. Jeder
«”Zichter» schwort eben auf seine eigene Rasse.
Die jungen Tiere werden gebiihrend geherzt, die
dlteren wohl bald einmal geschlachtet, vom Ei-
gentiimer selbstverstdndlich, den Braten hinge-
gen geniessen alle. Im Hithnerhof werden recht
brav Eier gelegt, der monatliche Bedarf von
1500 Eiern jedoch bei weitem nicht gedeckt. Et-
was abseits, einstweilen noch unter Gittern, lebt
eine Henne mit ihren Kiicken, und drei italieni-
sche «Bibeli» zeigten sich autonom und werden
extra betreut, zur Vorsicht ebenfalls von einer
iibergitterten Kiste beschiitzt.

Das Kaninchenfutter wird eigenhdndig herbeige-
schafft, die meisten Méanner verstehen mit Sense
und Sichel umzugehen und méahen die grosse



Wiese gerne. Ein Rosenfreund hegt zwei grosse
Rosenrabatten. Wer im Sommer gern einen
Strauss hétte, wendet sich an den Rosengéartner,
denn Respekt vor der Arbeit und Achtung vor
dem Eigentum gehoren zu den obersten Grund-
siatzen der Heimleitung.

Zwei Katzen gehoren ebenfalls zum «Inventary,
und eigentlich mochte Herr Schmid gern einmal
versuchen, einen Pensiondr mit einem Hund
aufzunehmen. Probleme und Schwierigkeiten
dieses Wunschtraums unterschétzt er keines-
wegs, denn was dem einen sein Bernhardiner, ist
dem andern sein Zwergpudel. Toleranz gegen-
iiber den Lieblingen des andern ist schwierig zu
erreichen.

Noch mit ein wenig Misstrauen wird ein kleines
Biotop betrachtet, ihm gehort Herrn Schmids
Liebe. Aber wer weiss, in einigen Monaten ent-
deckt moglicherweise ein Gast seine Liebe zu
Froschen, Molchen und Libellen.

Beim Schneeschaufeln sind helfende Hinde willkom-
men.

Der Treffpunkt

Téglich um halb elf trifft man sich zum Tee in
der grossen Eingangshalle. Aus dem Pro Senec-
tute-Liederbuch «Mir singed eis» wird ein Lied
gesungen; gilt es jemanden zu feiern, darf der
Betreffende «sein» Lied wihlen. Das Programm
fir die kommenden Tage wird bekanntgegeben,
und gemeinsam werden Alltagsprobleme be-
sprochen, kleinere Widerwértigkeiten aus der
Welt - bzw. aus dem Heim - geschafft. «Tee

Bitte alle gut zuhoren ! Die Pensiondre wissen mit dem
Mikrophon umzugehen.

trinken», das heisst in Miinchenbuchsee nicht
einfach «ein Glas Tee vorgesetzt bekommen».
Nein, jeder muss seinen Wunsch, ob einen Krau-
ter- oder Schwarztee, taglich neu bekanntgeben.
Man muss eine Entscheidung treffen. Fiir viele
Pensiondre ist das neu, wiinschen diirfen, jeden
Tag anders, wenn es Spass macht. Das fallt zu-
erst schwer, wird aber spéter zu einer lieben Ge-
wohnheit.

Nach dem Tee bleibt Zeit zum Plaudern, Ausru-
hen, Arbeiten, seinem Amtlein nachgehen, denn
bis zum Mittagessen mochte ein jeder hungrig
sein.

«Tischlein deck dich»

Gegessen wird an kleinen, hiibsch gedeckten
Tischen. Brot, auch Salz und Pfeffer stehen in
schmucken Korbchen bereit. Ein geschickter
Bastler des Heims hat die meisten davon ge-
flochten. Auf einem langen Tisch steht das sehr
beliebte Salatbuffet zur freien Bedienung bereit.
Jeder fiillt seinen Teller nach Belieben. Wihlen,
entscheiden, die Quantitdt bestimmen, so wer-
den die Giste ohne Druck gefordert. Wer nicht
gut mit Stock und Teller gleichzeitig hantieren
kann, wird von einem Mitpensiondr bedient.
Sind die Salatteller leergegessen, wird eine Sup-
penschiissel auf jeden Tisch gestellt. Schopfen
muss jeder selber - wer keine Suppe will, der
lasst es eben bleiben.
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Grossmutter hat Besuch bekommen, drei Generationen vergniigen sich beim gemeinsamen Spiel.

Erfreut tiber die gute Ernte unterhalten sich die Gdértner beim Riisten der eigenen Bohnen.
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Fleisch, Gemiise¢ und Beilagen werden serviert.
Das feine Essen wird allgemein gerithmt, man
muss sich sehr in acht nehmen, damit Hosen-
bund und Kleid nicht zu eng werden.

Nach dem Essen holt sich fast jeder eine Frucht
aus dem grossen Korb, der immer bereitsteht.
Die Gefahr, dass die Augen grésser sind als der
Magen und die Friichte dann im Zimmer faulen,
wird ab und zu beim Tee besprochen !

Giste sind willkommen

Téglich essen auch Kinder von Teilzeitangestell-
ten im Heim. Gelegentlich schickt ein Hand-
werksmeister seinen Lehrbuben ins Heim, wenn
er ihn nicht selber verpflegen kann. Sie kommen
gern, der gute Mittagstisch hat sich herumge-
sprochen. Zum Essen kommen auch Leute, die
«mit einem Bein im Altersheim stehen», so wird
der Eintritt erleichtert. Sie kennen, wenn sie
ganz hier einziehen werden, bereits einige Leute,
sind mit den Gebrduchen vertraut. Dieser stu-
fenweise Ubergang bewihrt sich bestens.
Taglich werden auch Mittagessen im Dorf ver-
teilt. Der eigene Mahlzeitendienst, dessen Kapa-
zitédt nicht voll ausgelastet ist, ist offenbar noch
zuwenig bekannt und anerkannt. Viele dltere
Leute haben Bedenken, Hilfe anzunehmen und
«armengendssig» oder «faul» zu erscheinen.
Wer von den Pensiondren Géste zu sich bitten
mochte, darf das selbstverstdndlich jederzeit
tun. Der giinstige Preis erlaubt es jedem Rent-
ner, Besuche zu bewirten, Freunde und Angeho-
rige einzuladen.

Langeweile : unbekannt !

Das reichhaltige Nachmittagsprogramm sorgt
fiir Seele, Geist und Korper. Fast jeden Nach-
mittag ist «etwas los». Der Zvieri ist natiirlich
auch nicht zu verachten. Andachten - evangeli-
sche und katholische — werden regelmassig abge-
halten. Fiir das Vorlesen ist Herr Wyss zustidn-
dig, er ist der Hofpoet, der hiibsche Gedichte
schreibt und auch im Gemeindeblatt iiber das
Altersheim berichtet. Er kann auch berndeutsch
vorlesen, was dankbar registriert wird. Herr
Gnégi, der Hausfotograf, zeigt seine neuesten
Bilder. Natiirlich freuen sich alle, wenn sie viel
jinger erscheinen als in Wirklichkeit.

Beliebt sind Tanznachmittage, einen munteren
Léandler oder beschwingten Walzer bringt man
auch mit neunzig noch «zwegy.

Herr Wyss, seines Zeichens « Hofpoet».

Herr Gndgi, der Fotograf, ist immer dabei.

Gerne wird gebastelt. Geht es gegen den Winter,
beginnt man mit Kerzenziehen, auch Ménner
zeigen vorziigliche Resultate und sind stolz auf
selbstgebastelte Weihnachtsgeschenke. Musik-
gruppen kommen zu Gast. Bei Volksmusik und
Jodel werden Erinnerungen wach. Vortrage, sei
es iiber Gesundheit, Krankheit oder fremde L4n-
der, locken die Zuhorer aus ihren Zimmern.
Sehr beliebt sind Ausfahrten. Im bequemen Car
wieder einmal ein Stiick Schweiz zu sehen,; ist be-
gliickend. Die Veridnderungen werden bespro-
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Kinderkochkurs im Altersheim, eine Freude fiir alt und jung.

chen, die Acker mit dem «Pflanzblitz» im Heim
verglichen und Prognosen fiir den Ertrag der
Obstbdume, der Beerenstauden und der Frucht
gestellt. An Regentagen kommen die Spiele zu
Ehren, sei es ein kniffliger Jass, ein spannendes
Halma oder ein einfaches Eile mit Weile.

Jugend und Alter

Kinder sind im Heim gern gesehen. Es stort
nicht, wenn sie herumrennen und ein wenig lar-
men. Gelegentlich werden ganze Schulklassen
eingeladen. Bei einem vergniiglichen Spaghetti-
Essen oder beim gemeinsamen Basteln wird
rasch ein ungezwungener Kontakt hergestellt.
Ab und zu werden auch Jugendliche ins Heim
gebeten, man diskutiert {iber «einst und jetzty,
entdeckt Gemeinsames, stellt fest, dass die Ju-
gend nicht so schlecht und das Alter nicht so

Ein Ténzchen in Ehren kann niemand verwehren.

schlimm ist. Niemals aber werden ganze Klassen
eingeladen, ohne die Pensionére zu fragen. Nie
wird iiber ihren Kopf hinweg gehandelt, eine
Riicksichtnahme, die dem gegenseitigen Einver-
nehmen sehr zustatten kommt.

Der selbstindige Einkauf

Einmal im Monat gehen die «Leute aus dem Al-
tersheim» ins Dorf zum Posten. In der Metzge-
rei, wo sie frither Kunden waren, darf jeder ein-
kaufen, was ihm behagt, ob Servelat oder Entre-
cOte. Bezahlt wird selber. Zuriick im Heim wird
abgerechnet, und jeder erhilt seine Ausgaben
zuriickerstattet. Dieser Einkaufstag bringt nebst
den Gefahren (Verkehr!) betrachtliche Vorteile:
Die Beziehung zum Dorf bleibt erhalten. Das
Preisbewusstsein geht nicht véllig verloren, in
der Metzgerei wird der frithere Kunde erkannt
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und zuvorkommend bedient. Und man iibt das
Verhalten im Strassenverkehr.

Und dann: welches Vergniigen, wenn der Koch
das ausgewéhlte Fleisch ganz nach Wunsch «a la
carte» zubereitet !

Fiir den Koch und das Personal bedeutet der
Einkaufstag eine Mehrarbeit, die jedoch ausge-
glichen wird durch die Freude und Zufriedenheit
der Géste.

Ausgang und Ferien

Selbstverstdndlich besitzt jeder Pensionir einen
Hausschliissel. Abendlicher Ausgang ist gestat-
tet, wird aber relativ wenig in Anspruch genom-
men. Wozu auch? Der Wein ist im Heim billi-
ger, fast jeder hat einen Fernsehapparat im Zim-
mer, oder dann konnen die zwei Fernseher im
Aufenthaltsraum beniitzt werden. Die Cafeteria
steht fiir alle offen. Wozu also der Ausgang?
Einige Ferientage oder Besuche bei Verwandten
oder Freunden sind angenehme Abwechslungen.
Ab und zu werden auch andere Heime besucht,
der Vergleich fallt allgemein zugunsten von «zu
Hause» aus.

Wie meistert das Heimleiterpaar die Probleme ?

Gern mochten Herr und Frau Schmid ihre Be-
tagten zu noch mehr Selbstdndigkeit bringen.
Keine leichte Aufgabe, denn viele von ihnen
wurden zeitlebens kaum nach ihren Wiinschen
gefragt.
Gern wiirde man im Sommer den schdonen Vor-
platz zum gemeinsamen Mittagessen herrichten,
aber da purzeln bereits die Einwande von allen
Seiten: es zieht, es ist zu heiss, es hat Fliegen, es
blendet. So ldsst man die Senioren im Haus, und
nur die Heimleiter und die Angestellten sitzen
draussen. Vielleicht iiberzeugt mit der Zeit doch
ihr Beispiel. Gern wiirde man das Heim noch of-
fener fithren, die Géste noch mehr nach eigenen
Wiinschen und Ansichten befragen. Die Uber-
zeugung, dass im Heim «mitbestimmt» werden
kann, ist noch ungewohnt.
Alle Vierteljahre trifft sich Frau Schmid mit
Kolleg(inn)en bei der Leiterkonferenz zu einem
Erfahrungsaustausch. Es sind bereits an die vier-
zig Heime und Alterszentren, die bewusst nicht
mehr «betreuen» und «bemuttern», sondern die
Selbstandigkeit fordern. In Miinchenbuchsee
unterstiitzen der Fiirsorgeverein und die Behor-
den diese Bestrebungen nach Kriften.

Text Elisabeth Schiitt

Fotos W. Gndgi

Rheuma
Arthritis
Neuralgie

Migrane
Erkaltungen
Bandscheiben
Sportverletzungen

gegen starke Schmerzen
i EEE i

Tiger-Balsam
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ausserlich anzuwenden
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Das SACON-Stehbett als
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lichen Stehubungen des
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lieferbar.
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