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E inen bunten Sommerstrauss wollen wir mit
diesem Heft in Ihre Hiinde legen. Bunt nicht nur
auf den Farbseiten, sondern auch durch das viel-
faltige Angebot an Lesestoff. Es lag - auch dank
Threr lebhaften Mitwirkung - so viel Material
vor, dass wir den Umfang tiber das vorgesehene
Mass erweitern mussten und auch so lingst nicht
alles unterbringen konnten. So schieben wir im-
mer eine Reihe von Manuskripten im sogenann-
ten «Stehsatz» vor uns her, die «lagerfihig»,
d. h. nicht unbedingt zeitgebunden sind. Wir
konnten eine ganze Extranummer mit IThren Zu-
sendungen fiillen! Aber diesen Luxus konnen
wir uns nicht leisten. Schon jetzt haben wir Zu-
viel Stoff im Verhdltnis zum etwas geddimpften
Inseratenanteil im Hochsommer.

Wir stellen Thnen zundchst ein Altersheim vor,
das bedeutend «offener» gefiihrt wird als viele
andere. Wir hoffen, dass dieser Artikel zur
Nachahmung anregt. Ergreifen Sie doch selbst
die Initiative, wo Sie eine Moglichkeit dazu se-
hen! Der medizinische Beitrag beschdftigt sich
mit einer Erscheinung, die vor allem Minner in
spateren Jahren betrifft - der Parkinsonschen
Krankheit (S. 12 ff.).

S chon lange versprochen war die Antwort der
Redaktion auf IThre Zusendungen in der Febru-
ar-Nummer iiber das immer brennendere Pflege-
problem (S. 24 ff.). Wir mochten mit diesen 24
Vorschligen Losungsmaoglichkeiten aufzeigen.
Einige davon miissten von Behorden, Kranken-
kassen und Politikern aufgegriffen werden. An-
dere wiren durchaus von einzelnen oder Grup-
pen von «jiingeren Senioren» selber zu realisie-
ren.

G rosses Echo l0ste erwartungsgemdss die Le-
serumfrage iiber «Liebe im Alter» (S. 42 ff.) aus.
Die Antworten sind mehrheitlich zurtickhal-
tend, teilweise auch deutlich ablehnend ausge-
fallen. Immerhin - viele Leser dankten uns auch

miindlich dafiir, dass wir das heisse Eisen einmal
anfassten. Amiisiert werden Sie die «Badefreu-
den vor 100 Jahren» (S. 60/61) betrachten. Auf
dem Titelbild und den Seiten 72 ff. finden Sie die
Biographie einer vitalen Frau, die sich erst in
vorgertickten Jahren volksmusikalisch zu betdti-
gen begann. Ein ermutigendes Beispiel dafiir,
dass sich auch nach einem sorgen- und arbeitsrei-
chen Leben neue Lebensinhalte entdecken las-
sen. Den gewohnten Rubriken haben wir nichts
beizufiigen als die Feststellung, dass erstmals fiir
beide Ritsel mehr als je 1000 Losungen einge-
gangen sind und dass auf ein Chiffre-Inserat 30
Antworten eintrafen.

Viele von Ihnen haben wohl die makabre Notiz
auch gelesen: Gerhard Konig in Miinchen lag 7
Jahre tot in seinem Beftt, ohne dass dies jemand
bemerkt hdtte. Sieben Jahre lang iiberwies die
Bundesversicherungsanstalt die Rente auf sein
Konto, ebensolange wurde die Miete vom glei-
chen Konto abgebucht. Erst das Ausbleiben der
sogenannten «Lebensbescheinigung» brachte
die Biirokratie auf die Spur. Die Nachbarn er-
klirten der Polizei: « Wir dachten, er sei in ein
Heim umgezogen.» Der Polizeisprecher bezeich-
nete «das Sozialverhalten der Umwelt als vollig
unbegreiflich».

Zum Gliick sind bei uns die Verhdltnisse noch
tiberblickbarer als in einer Millionenstadt, so
total vereinsamte Menschen sind hierzulande
woh! kaum anzutreffen. Trotzdem wird man-
cher alleinstehende alte Mensch erschrocken ge-
dacht haben, ob ihm so etwas auch passieren
konnte. Wenn diese Frage dazu fiihrte, dass er
sich eine regelmdssige Verbindung zur Welt ge-
schaffen hat, war der Schreck ja heilsam. Da
kann z. B. eine Telefonkette, eine Vereinbarung
mit Nachbarn und Verwandten, der Anschluss
an irgendeine Altersgruppe oder ein Dienst von
Pro Senectute (Mahlzeiten- oder Haushilfe-
dienst) helfen. Wenn ein einsamer Mensch sich
aber depressiv oder krank abschliesst von der
Umwelt, dann wird nur die Aufmerksamkeit der
Mitmenschen ihn vor einer Tragddie bewahren.
Wir alle, Jiingere und Altere, sind mitverant-
wortlich fiir isolierte alte Leute. Wenn wir in die-
ser Hinsicht wacher werden, war die traurige
Nachricht nicht umsonst.

Viel Freude an dieser Nummer und gute Som-
merwochen wiinscht IThnen

Yhr Per Rindertoneds
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