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Foto H. P. Klauser

Rutschsichere Haus- und Badeschuhe

Diese praktischen Hausschuhe aus porosem Po-
lyuretan (kein Schaumgummi, deshalb garan-
tiert kein Schwitzen) sind auf glatten Boden wie
auch in der Badewanne rutschsicher und eignen
sich deshalb auch zum Duschen und Baden.
Da sie an einem kleinen Ort Platz haben, dienen
sie auch auf einer Reise oder wiahrend eines
Krankenhausaufenthaltes ihrem Zweck.
Waschbar in der Waschmaschine, sind sie sehr
hygienisch und kénnen iiber langere Zeit getra-
gen werden. Dank dem porésen Kunststoff, aus
dem sie hergestellt sind, haben die Haus- und
Badeschuhe die gute Eigenschaft, hautfreund-
lich, bequem und auf Teppichen antistatisch zu
sein.
Sie sind erhaltlich bei der Schweiz. Rheumaliga,
Renggerstrasse 71, Postfach, 8038 Ziirich, Tel.
01 / 482 56 00, in den Grossen 34-38 (blau),
38-42 (griin) zum Preis von Fr. 2.50.

R. Schlatter, Schweiz. Rheumaliga

Essig aus eigener Produktion

Mit geringem Arbeitsaufwand kann der im La-
den gekaufte Obst- oder Weinessig in einen deli-
katen Krauteressig verwandelt werden. Beliebt
ist der ausgepragte Duft des Estragon-Essigs:

In eine mit Obstessig gefiillte Flasche wird ein
Stengel frisches Estragonkraut gesteckt und zum
Ziehen ungefdahr zwei Wochen darin belassen.
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Danach wird der Estragonessig abgesiebt und in
einer Flasche gut verschlossen aufbewahrt. In
kleine Flaschchen abgefiillt, mit einer hiibschen
Etikette bezeichnet, ergibt dieser Krauteressig
nette kleine Geschenke.
Selbstverstandlich konnen auch andere Kréuter,
Thymian, Dill, Barlauch, Lavendel oder Krau-
termischungen angesetzt werden. Essig ldsst sich
sogar mit Friichten aromatisieren, es werden da-
fiir 500 g Friichte, Cassis, Himbeeren, Kirschen
usw. in einen Liter Obstessig gelegt. Nach einer
knappen Woche wird das Gemisch abgesiebt
und der Essig kann in Flaschen abgeflillt wer-
den. Das Ansetzen von Kriautern oder Friichten
kann zum eigentlichen Hobby werden, insbeson-
dere dann, wenn die Krduter aus dem eigenen
Garten oder Balkonkistchen stammen.
Pl-Information

Friede, Friede!

Friede, Friede!
Dich preisen die Hirten und Herden und Felder,
Dein Name beweget die lustigen Wilder,
Es rauschet und wallet vor Freuden der Bach,
Wir rufen und singen und alles ruft nach:
Friede, Friede!
Kommt Schifer, kommt Nymphen
mit zierlichen Krdnzen

Und spielet mit Floten und scherzet mit Tdnzen
Und rufet, bis Odem und Nachhall ermiide :
Friede, Friede!

Joachim Johann Daniel Zimmermann
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Foto F. Muller, aus «Kleine Haustiere und ihre Pfle-
ge». Ed. Payot

Lebe glticklich, lebe froh,
wie die Maus im Haferstroh

Wendelin, die zahme weisse Maus, starb eines
plotzliche Todes, als ihre gewichtige Herrin sich
auf den Stuhl setzte, unter dessen Kissen sich der
MaAuserich verkrochen hatte. Tranen und Selbst-
vorwiirfe der Besitzerin konnten ihn nicht mehr
zum Leben erwecken. Das Versprechen der an-



deren Familienmitglieder, fiir Ersatz zu sorgen,
linderten den Kummer nicht, trotzdem wird in
einigen Wochen der neue Hausgenosse ebenso
mit Haferflocken, Milchbrécklein, Sonnenblu-
menkernen und Kanarienvogelfutter verwdhnt
werden wie der Verblichene. Seine Ausfliige
werden bestimmt sorgfiltiger tiberwacht wer-
den, denn eine Maus kann sich in einer abge-
schlossenen «Wohnung» sehr behaglich fiihlen.
Das Mauseterrarium braucht unbedingt eine
ausziechbare Bodenschublade, denn Torfmull,
Tannennadeln oder Sdgemehl miissen stets voll-
stindig erneuert, der Boden mit Sodawasser
griindlich geputzt werden. Das «Schlafzimmer»,
bzw. der Wurfstall muss mit Moos, Lumpen
oder Holzwolle ausgestattet sein. Die unterneh-
mungslustige Maus klettert mit Wonne iiber ei-
nen Ast, rennt iiber Laufgidnge und andere
phantasievolle Spazierwege und vergniigt sich
auf kleinen Schaukeln oder zieht sich in eine
Héhle zuriick. Innenarchitekten unter den Hob-
bybastlern werden die Behausung daher mog-
lichst unterhaltend ausstatten.

Es empfiehlt sich, das frische Trinkwasser in ei-
ner flachen Schale aufzustellen, sonst kann die
Maus allzu leicht ertrinken.

Grelles Sonnenlicht und Kélte schaden den Tier-
chen. Maéuse sind sehr vermehrungsfreudig, es
gilt daher vorzubeugen, die Freude an den ent-
ziickenden Jungen nimmt sonst rapid ab!

Mit ihren scharfen Zdhnchen kénnen die Mause
kraftig zubeissen, heben Sie sie am Schwanz auf,
das tut ihnen nicht weh und sie konnen sich ein
schmerzerfiilltes « Au» ersparen! Und noch et-
was: Haben Sie Verstdndnis fiir Leute, die von
Angst und Grauen geschiittelt - weder weisse -
noch Tanzméuse reizend finden !

Sollten Sie «Maiuse-Sorgen» haben, so wissen
Fachgeschifte oder Tierschutzverein Bescheid.

Wer recht in Freuden wandern will

In der Broschiire der «Schweizerischen Arbeits-
gemeinschaft fiir Wanderwege» (SAW) werden
auf 80 Seiten 300 Wandervorschliage priasentiert.
Radio- und Sektionswanderungen der SAW
werden Wandervogel interessieren, die sich ger-
ne einer Gruppe anschliessen. Individualisten
mogen sich ihre Routen selber zusammenstellen,
die 50 000 km Wanderwege in der Schweiz erlau-
ben viele Variationen. Wem die Vorschldge der
SAW nicht geniigen, der kann sich eine der im

Verzeichnis aufgefithrten Wanderkarten oder
Wanderbiicher besorgen.

Wer die Grenzen iiberschreiten mochte, findet
Tips fiir alle Himmelsrichtungen. Ob man einen
Tag wandern mochte oder eine ganze Woche un-
terwegs sein, die handliche Broschiire ist ein dus-
serst niitzliches Hilfsmittel.

Sie erhalten das SAW-Wanderprogramm gegen
Einsendung einer 40-Rappen-Marke bei der
SAW Geschiiftsstelle, Im Hirshalm 49, 4125
Riehen.

Programme des
* courses de TASTP

Senioren-Bahn

«Als Senior ist man im besten Reisealter»,
schreiben die Schweizerischen Transportunter-
nehmen in der informativen Werbeschrift «Se-
nioren-Bahn». Wer eine Reise in der Schweiz
oder ins Ausland plant, sei es fiir einen Tag oder
langer, sollte vorher unbedingt die verschiede-
nen Vergiinstigungen fiir Senioren studieren, da-
mit das vorteilhafteste Angebot ausgewéahlt wer-
den kann, sei es auf dem schweizerischen Eisen-
bahnnetz, auf verschiedenen Schweizerseen, bei
den stddtischen Verkehrsbetrieben oder bei
manchen ausldndischen Eisenbahnen.

Die kleine Broschiire wird von den SBB heraus-
gegeben und ist an Bahnschaltern und in Ver-
kehrs- und Reisebiiros gratis erhdltlich.

Erste-Hilfe-Tips fir unterwegs

Erste Hilfe, wenn das Ferien- oder Wandergliick
durch kleine Zwischenfélle gestort wird :
Schiirfungen: Auswaschen mit farbiger Desin-
fektionslosung; offene Behandlung, so dass sich
trockener Wundschorf bildet.
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Verstauchung / Prellung: Sofort gutsitzenden
Festhalteverband mit elastischer Binde anlegen,
bei Blutungen hochlagern, Eiswickel. Arzt ent-
scheidet, ob Bandnaht zu erfolgen hat. Oft ist
Knochenbruch oder Verrenkung nicht auszu-
schliessen. Dann als Erste Hilfe wichtig: Fixa-
tion mit Schiene oder Verband.
Insektenstiche: Bei bekannter Allergie immer
Notfallset mit sich fithren. Stacheln entfernen,
Eis auflegen. Bei starker Schwellung/ Allge-
meinreaktion sofort zum Arzt.
Zecken: Fir 24 Stunden Pflaster luftdicht dar-
iiber kleben, den Zeckenleib mit Pincette fas-
sen und durch Drehung im Uhrzeigersinn ablo-
sen.
Rissquetsch- und Schnittwunden : Gazeteil eines
Schnellverbandes oder sauberes Taschentuch
auf Wunde und satten Verband anlegen. Wun-
den miissen meist vom Arzt gendht werden (Zeit-
spanne 6 Std.).
Stichwunden (Nagel, Heugabel): Wunddesin-
fektion, trotzdem auf Infektion achten, da im-
mer verschmutzt. Falls Stich durch Kleider er-
folgte, konnen Kleiderreste in die Wunde ge-
langt sein, also immer danach suchen. Arzt ver-
ordnet abschwellende Medikamente, evtl. Anti-
biotika. Pressedienst der

Schweizerischen Arzte-Information

Gutachterstelle fir Patienten

Die Verbindung der Schweizer Arzte (FMH) hat

in ihrem Generalsekretariat in Bern eine Gutach-

terstelle fiir Haftpflichtstreitigkeiten ertffnet.

Diese Stelle steht Patienten - in der Regel ko-

stenlos — zur Verfiigung fiir den Fall, dass einem

Arzt irgendwelche Behandlungs- oder Diagnose-

fehler vorgeworfen werden und dafiir ein fach-

mannisches Gutachten notig ist.

Bis heute fiirchtete der Patient oft zu Recht das

Prozessrisiko, oft hatte er auch Miihe, einen

kompetenten &drztlichen Gutachter zu finden.

Und oft meinte der Patient, der Gutachter neh-

me sich zuviel Zeit.

Diese Méangel will die FMH mit ihrer Gutachter-

stelle so gut wie moglich beheben. Die Gutach-

terstelle kann von Patienten, aber auch von Arz-
ten, angerufen werden, wenn sie sich nicht selber
einigen konnen. Einmal angerufen,

— vermittelt die Gutachterstelle (wenn moglich
mehrere) kompetente arztliche Gutachter.
Dafiir haben alle medizinischen Fachgesell-
schaften ihre aktive Mithilfe zugesichert;
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— sorgt die Gutachterstelle dafiir, dass ein all-
seits genehmer Gutachter sein Gutachten in-
nert verniinftiger Frist - in der Regel drei
Monate - erstattet;

— tragt die Gutachterstelle die Kosten der Be-
gutachtung (ausgenommen bei mutwilliger
Anrufung der Stelle, wobei eine eventuell
vorzuleistende Kostensicherheit von Fr.
200.— verfillt).

Das Begutachtungsverfahren diirfte die giitliche
Beilegung mancher Streitfdlle zwischen Arzt,
Patient und / oder Versicherung ermdéglichen.
Wer die Gutachterstelle anruft, hat dem Gutach-
ter alle notigen Auskiinfte zu erteilen, die erfor-
derlichen Unterlagen zur Verfiigung zu stellen
und gegebenenfalls sich selber fiir Untersuchun-
gen zur Verfiigung zu halten. Selbstverstandlich
hat der Patient bzw. Rechtsnachfolger die Arzte
fiir das Verfahren von ihrem Berufsgeheimnis zu
befreien.

Das Reglement fiir die aussergerichtliche Be-

gutachtung von Arztehaftpflicht-Fillen kann

bezogen werden beim Generalsekretariat der

Verbindung der Schweizer Arzte (FMH), Elfen-

strasse 18, 3000 Bern 16.

Redaktion Elisabeth Schiitt
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