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W{'e vor einem Jahr legen wir Thnen eine 96sei-
tige Nummer in die Hand. Die grosse Anzahl
von Inseraten bewog uns dazu, wir wollen Thnen
doch immer etwa gleichviel Text anbieten. Wir
beginnen und beenden das Heft mit zwei som-
merlichen Themen: Der Sommer auf den Kana-
rischen Inseln pflegt sich zwar dann abzuspielen,
wenn’s bei uns nebelt und schneit. Wer diese
Herrlichkeit einmal erleben will, muss sich aber
Jetzt schon vorbereiten - durum also der erste
Farbteil (S. 4 ff.). Der zweite ist dem Wandern in
einheimischen Gefilden gewidmet (S. 89 ff.). Es
eibt immer mehr Senioren-Wandergruppen -
auch von Pro Senectute - , und wir hoffen,
durch diesen Beitrag weitere Gruppen anzure-
gen. I medizinischen Artikel wird das gewiss
viele interessierende Stichwort «Dritte Zihne»
von kompetenter Seite auf S. 15 ff. behandelt.

Den wohl gewichtigsten Schwerpunkt bildet
diesmal ein Thema, das noch weitherum als tabu
gilt: den Beziehungen zwischen den Geschlech-
tern im vorgeriickten Alter. Noch besteht weit-
herum die Meinung, dltere Menschen hdtten gar
keine erotischen oder sexuellen Bediirfnisse
mehr (zu haben). «Liebe im Alter» wird von
manchen Jiingeren als geradezu «unsittlich» be-
(rachtet. Sie mochten den Senioren das Recht
auf Liebe rundweg absprechen. Wie stark die
Sehnsucht nach Kontakten und Partnerschaft
auch die Alteren bewegt, geht nur schon aus un-
seren Klein-Anzeigen hervor (Rubrik « Kontak-
te» auf S. 22 /23). Oder sie dussert sich im Wo-
chenprogramm im Ziircher « Tages-Anzeiger»:
jede Woche finden sechs Tanznachmittage fiir
Senioren statt, ein sicheres Zeichen fiir eine vor-
handene Nachfrage.

Der erste Beitrag zu diesem heiklen Thema -
«Spiite Liebe» - zeigt, wie gute Kenner der Al-
tersfragen und Schriftsteller dartiber denken (S.
28/29). Die bekannte Journalistin Eva Maria
Borer, selber schon 77, schreibt dann in unge-
wohnt offener Weise tiber «Sexualitdt im Alter»

(S. 31 ff.). Eine immer grossere Rolle spielt das
Zusammenleben auch in Altersunterkiinften.
Die Stellungnahme von Behorden und Bera-
tungsstellen auf S. 38 wird darum aufmerksame
Leser finden. Elisabeth Schnells Kurzgeschichte
(S. 39/40) zeigt, wie «normal» Gefiihle zwi-
schen dlteren Leuten sind. Und auf riihrende
und zarte Weise wird im «Herbst des Lebens»
(S. 42 /43) ein Hohelied der Liebe von einem dil-
teren Ehepaar gesungen.Dass das « Zusammen-
leben ohne Ring» auch finanzielle Spielregeln
bendtigt, weist Trudy Trosch auf S. 94/ 95 nach.
Wir hoffen, dass unsere Leserumfrage (S. 25)
zum ganzen Themenkreis ein lebhaftes Echo fin-
det.

Wir sind uns dessen bewusst, dass wir mit die-
sen sechs Beitrigen tiber die Beziehungen der
Geschlechter ein heisses Eisen anfassen. Wir ha-
ben uns jedoch bemiiht, Peinlichkeiten zu ver-
meiden. Einzig der Artikel von Frau Borer mag
da oder dort Anstoss erregen, vor allem bei den
Witwen und Alleinstehenden unter unseren Le-
serinnen. - Insgeheim sehnt sich doch wohl man-
che einsame Frau nach einer verstehenden Seele.
Wie intensiv dieses Bediirfnis sein kann, zeigten
auch zwei Filme am 16. Mdrz, dem grossen Al-
ters-Fernsehtag : «Herr Zengerle gibt nicht avif»
stellte den entschlossenen Kampf eines alten
Mannes gegen die Krankheit seiner Freundin
(und gegen die Biirokratie) dar. «Spdte Liebe»
schilderte die tiefe Zuneigung von zwei alten
Menschen, die sich trotz Familienkrach nicht
vom Heiraten abhalten lassen. Letztlich kann
eine solche «Selbsthilfe» jene Einsamkeit iiber-
winden, die viele als die schlimmste Altersplage
bezeichnen.

Sodann bringen wir den zweiten Teil der Um-
frage tiber «Ein Hobby, das ich erst im Alter ent-
deckte» (S. 51 ff.). Die Fiille von Anregungen
maochte alle jene ermutigen, die sich langweilen
oder sich nichts Neues mehr zutrauen, es den
Einsendern gleichzutun. Nach alldem bleiben
immer noch iiber 25 Seiten «gemischte Kost» mit
den gewohnten Rubriken fiir mancherlei Ge-
schmack. Wir hoffen, viele von IThnen am « Vita
Tertia»-Stand in Basel begriissen zu diirfen (s.
Inserat S. 55 und Text S. 80) und wiinschen Ih-
nen — so oder so — sonnige Wochen bis zum Wie-
derlesen im August. Bis dahin herzlich

Yhr Peier R ctwwﬂgﬁ

3



	Liebe Leserinnen, liebe Leser!

