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prompt wieder der unangenehme Ausfluss, so
dass ich das Bein wieder verbinden musste. Ein
Masseur riet mir, den Salzkonsum einmal iiber
lingere Zeit hindurch stark einzuschrinken,
wenn ich nicht ganz salzlos essen wolle. Ich habe
das getan, und nach ungefdhr einem halben Jahr
schloss sich die Wunde und ist es seither geblie-
ben. Jetzt bin ich 72 Jahre alt. Das logische Er-
gebnis war die vermehrte Hinwendung zu Bir-
chermiiesli und Gemiise ! Frau F. 8. in U.

Regelmissige Saft-, Obst- und Gemiisetage und
somit eine angeregte Darm- und Nierentditigkeit
galten seit jeher als heilsame Hilfe bei offenen
Beinen. Ihre Erfahrung ist wichtig, da sie eben-
Jalls die iiberfliissigen Schlacken ausscheiden
hilft. Sicher haben Sie selbst bemerkt, wie sich
bei kochsalzarmer oder salzfreier Kost die Harn-
ausscheidung merklich steigert. Es gibt ja so vie-
le Ratschlige und Erfahrungen in dieser Hin-
sicht. Die Vielfalt sollte allen Leidenden Mut
machen, dass auch fiir sie eines Tages die Not
des Ulcus cruris (Unterschenkelgeschwiir), hdu-
fig verbunden mit dem qudlenden varikosen Ek-
zem, auf irgendeinem Weg tiberwunden sein
wird. Ubrigens ein ebenso einfaches erprobtes
Rezept: Salzen Sie lauwarmes Wasser nur so
stark wie eine wohlschmeckende Suppe - verbin-
den Sie damit die Wunden tdglich zweimal
(feuchte Leinentiichlein verwenden).
Dr.med.E. L.R.

Zum Lachen

Wie konnen Sie nur ohne Geschwindigkeitsmes-
ser fahren? «Das ist nicht schwierig. Wenn die
Stossstangen rasseln, mache ich 25 km, wenn die
Scheiben klirren 50 km, wenn der Motor klopft
65 km, und rascher fahrt mein Wagen ohnehin
nicht.»

Drei Herren stiirzen auf den Bahnsteig. Der Zug
setzt sich in Bewegung. Die Beamten sind gefal-
lig und stossen zwei der Herren gerade noch
rechtzeitig in den letzten Wagen. «Tut uns leid»,
sagt der eine Beamte zum dritten, «dass wir Sie
nicht auch noch hineinbugsieren konnten.» -
«Ja, mir auch», seufzt der Herr. «Um so mehr,
als die beiden andern Herren ja nur gekommen
waren, um mich zum Zug zu begleiten.»

Problemldsung far
Kaffee-Empfindliche

Ein neuer Kaffee erfreut sich bei uns immer
grosserer Beliebtheit: der reizarm veredelte
«Café Onko S». Dieser Kaffee bietet genau
das, worauf viele Magen-Empfindliche
gewartet haben. CAFE S ist aromatisch,
vollmundig und hat das belebende Coffein.
Doch viele Reizstoffe, die unnétig belasten
konnen, werden ihm vor dem RoOsten
in einem patentierten Verfahren entzogen.
Die Griindlichkeit dieses Verfahrens ist
offiziell anerkannt und berechtigt dazu,
dass CAFE S als «reizarm veredelt»
bezeichnet werden darf. CAFE S ist sowohl
als gemahlener Bohnenkaffee, vakuumver-
packt, wie auch als gefriergetrockneter
Kaffee-Extrakt erhéltlich.

... fur Sie notiert:

® Gegen Rheuma-, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Ischias oder Kreuz-, Gicht- und Nervenschmerzen
hilft Balsam-Acht zum Einreiben. Mit diesem wirksa-
men Balsam-Acht schwinden die Schmerzen schnell,
die Muskeln lockern sich, die Gelenke werden beweg-
licher. Balsam-Acht zum Einreiben, fliissig oder in der
Tube.

® Gegen Bronchialkatarrh mit Husten, starker Ver-
schleimung und Heiserkeit bringt der gut schmecken-
de Schwarzwald-Tannenblut-Sirup rasche Hilfe. Der
Hustenkrampf wird behoben, zdhe Verschleimung ge-
l6st, Auswurf gefordert. Schwarzwald-Tannenblut-Si-
rup kraftigt die geschwachte, reizempfindliche und
oft entziindliche Atmungsschleimhaut. So bringt die-
ses bewahrte Mittel sofort wohltuende Erleichterung
bei Erkrankungen der Atmungsorgane (Bronchien,
Luftréhre und Kehlkopf).

® Gegen schwere, mide und schmerzende Beine,
bei Durchblutungsstorungen und Kreislaufbeschwer-
den in den Beinen kann Ihnen Venenkraft helfen, denn
dieses wirksame Mittel férdert die Durchblutung in
den Venen und verhindert das Auftreten von Venen-
stauungen, Mudigkeit, Schweregefuhl, Einschlafen
der Glieder, Krampfadern und lastigen, schmerzhaf-
ten Hamorrhoiden mit Juckreiz und Schwellungen.
Venenkraft-Tonikum und Venenkraft-Dragées in Apo-
theken und Drogerien. :

@ Gegen Verstopfung hilft Dr. Richter’s Krautertee.
Die Darmtragheit wird muhelos behoben. Neu: Dr.
Richter's Krautertee in Filterbeuteln und als wirksa-
mer sofortldslicher Instanttee. In Apotheken und
Drogerien.
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