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prompt wieder der unangenehme Ausfluss, so
dass ich das Bein wieder verbinden musste. Ein
Masseur riet mir, den Salzkonsum einmal über
längere Zeit hindurch stark einzuschränken,
wenn ich nicht ganz salzlos essen wolle. Ich habe
das getan, und nach ungefähr einem halben Jahr
schloss sich die Wunde und ist es seither geblie-
ben. Jetzt bin ich 72 Jahre alt. Das logische Er-
gebnis war die vermehrte Hinwendung zu Bir-
chermüesli und Gemüse Frau F. S. /« (7.

Fega/mäss/ge Sa/t-, Obs/- ««et Garawsetaga ««et
vom« eine angeregte Darm- «net Mere«tät/g£e/t
ga/ten se/t ye/zer a/s /zei/vame FTz7/e bet o/tenen
Feinen. 7/zre Fr/a/zrang ist wzc/ztzg, efa s/e eben-
/a//s etz'e «ber//«vv/gen Sc/z/aeben aas.se/zezete«

/zzt/t. Szc/zer /zaben Sze se/bst bemerbt, wz'e sz'c/z

bez boc/zsafearmer oeter sa/?/rez'er Fost etz'e /tarn-
a«sscbez'et«ng merb/zc/z stezgert. Fs gz'bty'a so vz'e-

te Fatscb/äge «net Fr/abrangen zn etz'eser Ftz'n-
sz'cbt. Dz'e Fz'et/att sot/te at/en Fezeteneten M«t
machen, etass a«ch /«r sz'e ez'nes Fages etz'e b/ot
etes U/cms crwrzs /I/nterscbenbe/gescbwar/ bäw-
/z'g verbwneten mit etem ««ateneten varz'bösen Fb-
gern, a«/ z'rgeneteznem JFeg «berwaneten sez'n

wzret. t7brz'gens ez'n ebenso ez'n/acbes erprobtes
Fezept: .Sätzen Sz'e ta« warmes JEasser n«r so
starb wz'e eine wob/sebmeebenete Sappe - verbz'n-
eten Sz'e etamz't etz'e IFwneten Zäg/z'cb zwez'mat

l/e«cbte Fez'nentMcb/ez'n verweneten/
Dr. meet. F. F. F.

Zum Lachen

Wie können Sie nur ohne Geschwindigkeitsmes-
ser fahren? «Das ist nicht schwierig. Wenn die

Stossstangen rasseln, mache ich 25 km, wenn die
Scheiben klirren 50 km, wenn der Motor klopft
65 km, und rascher fährt mein Wagen ohnehin
nicht.»

Drei Herren stürzen auf den Bahnsteig. Der Zug
setzt sich in Bewegung. Die Beamten sind gefäl-
lig und stossen zwei der Herren gerade noch
rechtzeitig in den letzten Wagen. «Tut uns leid»,
sagt der eine Beamte zum dritten, «dass wir Sie

nicht auch noch hineinbugsieren konnten.» -
«Ja, mir auch», seufzt der Herr. «Um so mehr,
als die beiden andern Herren ja nur gekommen
waren, um mich zum Zug zu begleiten.»

Problemlösung für
Kaffee-Empfindliche

Ein neuer Kaffee erfreut sich bei uns immer
grösserer Beliebtheit : der reizarm veredelte
«Café Onko S». Dieser Kaffee bietet genau
das, worauf viele Magen-Empfindliche
gewartet haben. CAFE S ist aromatisch,
vollmundig und hat das belebende Coffein.
Doch viele Reizstoffe, die unnötig belasten
können, werden ihm vor dem Rösten
in einem patentierten Verfahren entzogen.
Die Gründlichkeit dieses Verfahrens ist
offiziell anerkannt und berechtigt dazu,
dass CAFE S als «reizarm veredelt»
bezeichnet werden darf. CAFE S ist sowohl
als gemahlener Bohnenkaffee, vakuumver-
packt, wie auch als gefriergetrockneter
Kaffee-Extrakt erhältlich.

...für Sie notiert:
• Gegen Rheuma-, Muskel- und Gelenkschmerzen,
Ischias oder Kreuz-, Gicht- und Nervenschmerzen
hilft Balsam-Acht zum Einreiben. Mit diesem wirksa-
men Balsam-Acht schwinden die Schmerzen schnell,
die Muskeln lockern sich, die Gelenke werden beweg-
licher. Balsam-Acht zum Einreiben, flüssig oder in der
Tube.

• Gegen Bronchialkatarrh mit Husten, starker Ver-

schleimung und Heiserkeit bringt der gut schmecken-
de Schwarzwald-Tannenblut-Sirup rasche Hilfe. Der
Hustenkrampf wird behoben, zähe Verschleimung ge-
löst, Auswurf gefördert. Schwarzwald-Tannenblut-Si-
rup kräftigt die geschwächte, reizempfindliche und
oft entzündliche Atmungsschleimhaut. So bringt die-
ses bewährte Mittel sofort wohltuende Erleichterung
bei Erkrankungen der Atmungsorgane (Bronchien,
Luftröhre und Kehlkopf).

• Gegen schwere, müde und schmerzende Beine,
bei Durchblutungsstörungen und Kreislaufbeschwer-
den in den Beinen kann Ihnen Venenkraft helfen, denn
dieses wirksame Mittel fördert die Durchblutung in
den Venen und verhindert das Auftreten von Venen-
Stauungen, Müdigkeit, Schweregefühl, Einschlafen
der Glieder, Krampfadern und lästigen, schmerzhaf-
ten Hämorrhoiden mit Juckreiz und Schwellungen.
Venenkraft-Tonikum und Venenkraft-Dragées in Apo-
theken und Drogerien.

• Gegen Verstopfung hilft Dr. Richter's Kräutertee.
Die Darmträgheit wird mühelos behoben. Neu: Dr.

Richter's Kräutertee in Filterbeuteln und als wirksa-
mer sofortlöslicher Instanttee. In Apotheken und
Drogerien.
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