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Frische Fische

«Wir haben ein Aquarium, da schwimmt ein to-
ter Rollmops 'rumy», sangen wir als Kinder nach
der Melodie von «O Tannenbaum». Damit die
Fischlein im Aquarium nicht dieses betriibliche
Schicksal erleiden, braucht es einige wichtige
Kenntnisse :

Achten Sie darauf, dass das Becken einen festen,
keineswegs wackligen Standort hat. Nebst dem

Foto Alfred Krieg
aus «Aquarium-Fische»

Tageslicht braucht es eine Leuchtrohre. Sie soll
so angebracht werden, dass die Fische von vorn
beobachtet werden kdonnen. Hat Thr Aquarium
einen dunklen Platz, muss das Licht den ganzen
Tag brennen. Wichtig sind Luftpumpe und Fil-
ter. Stromung und Zirkulation sollen gleichmas-
sig sein, das Wasser immer schon klar. Erkundi-
gen Sie sich, ob fiir Ihr «Fisch-Haus» ein Innen-
oder Aussenfilter vorzuziehen ist. Einmal pro
Monat ist eine Reinigung féllig. Empfehlenswert
ist eine Heizung mit Thermostat, damit das
Wasser eine gleichbleibende Temperatur auf-
weist. Plazieren Sie den Heizstab in einer hinte-
ren Ecke, dort stort er am wenigsten. Kontrollie-
ren Sie die Wasserwdarme, Zwischenfille im
«technischen Bereich» sind nie auszuschliessen.
Nur Wasser allein geniigt nicht. Die Grobsand-
schicht auf dem Boden soll ungefdahr 5-7 cm be-

tragen. Sand ist in verschiedenen Farben erhélt-
lich. Mit Wurzelstocken, die mit Steinen be-
schwert werden, und Pflanzen, die Sie nach
Grosse und Art (Warm- oder Kaltwasseraqua-
rium) kaufen, richten Sie die Behausung «fisch-
konform» ein. Lassen Sie den Pflanzen knapp 1
Woche Zeit zum Anwachsen. Das Wasser muss
sehr sorgfiltig eingefiillt werden. Kontrollieren
Sie Wasserwarme und Zirkulation wéihrend eini-
ger Tage, dann erst ist das Glashaus «bezugsbe-
reit». Wéhlen Sie Fische, die einander gut ver-
tragen, sonst wird sich der Grosste gegen die
Kleinen, der Réduber gegen die Friedfertigen
durchsetzen - «Tod im Aquarium» wird die Fol-
ge davon sein.

Setzen Sie die Fische mit Sorgfalt ins Wasser, sie
sollen sich wohl fiihlen und keinen Schock erlei-
den.

Warten Sie mit der ersten Fiitterung, bis sich die
Fische eingelebt haben. Nicht zu viel Futter auf
einmal ins Wasser geben, Reste verunreinigen
das Wasser. Also lieber weniger, dafiir 6fter.
Einen Fasttag iiberleben die Fische ohne weite-
res. Der Zoohéndler weiss sicher Bescheid, wel-
ches Futter geeignet ist. Lassen Sie sich auch zei-
gen, wie das Aquarium gereinigt werden soll.
Fische mogen stumm, aber ganz sicher nicht
dumm sein. Fische erkennen bald einmal, wer
ihnen Futter bringt. Und wenn Sie genau beob-
achten, werden Sie viel erfahren iiber Ordnung
und Brdauche im Leben unter Wasser.

Fiir Auskiinfte steht immer der Tierschutzverein
zur Verfiigung oder ein zoologisches Fachge-
schéft. :

Ein Monolog

Traume, die dem See entsteigen,
Ob von heute, gestern, morgen,
Sind ja alle nahe Schwestern,

Die sich Deinen Wiinschen neigen.

Traum nicht von der Zukunft Wegen,
Plane lass ins Wasser gleiten,

Lass sie endlos sich verbreiten,

Dir zum Troste, Dir zum Segen.

All Dein Du ist doch nur kurz Erwachen,
Grenzenlos sind nur die Trdume.
Lass des Lebens tiefe Rdume
Nicht in Deinem Sein verflachen !
Hans Kalischer
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Wysel Gyr
gibt Reisetips

Wysel Gyr stellt seine grosse Reiseerfahrung in
den Dienst der dlteren Generation. Zusammen
mit den Verantwortlichen der Frei-Autoreisen
sind Carfahrten ausgearbeitet worden, die auf
die besonderen Bediirfnisse und Wiinsche der
Senioren zugeschnitten sind. Niemand wird er-
warten, dass Wysel Gyr samtliche 150 Reisen des
«Senioramas» begleiten wird, doch im Mai wird
er an einer Rheinfahrt teilnehmen.
«Senioramay bietet ausser den Reisen einige ver-
gniigte volkstiimliche Nachmittage an, und dort
wird jedermann Gelegenheit haben, Wysel Gyr
personlich zu treffen.

Wer gern erfahren méchte, was der volkstiimli-
che Unterhalter reiselustigen Senioren emp-
fiehlt, der wende sich an «Senioramay, Beetho-
venstrasse 49, 8039 Ziirich.

' : ' Feriendorf Twannberg
: 9 2516 Twannberg
4 Telefon 032 85 2185

Seniorenferien mit Lehrlingen

Die Stelle fiir Altersfragen des Migros-Genos-
senschafts-Bundes wiederholt zweimal vom 15.
bis 29. Mai und vom 31. Oktober bis 13. Novem-
ber auf dem Twannberg die «Ferienaktion fiir
iltere Behinderte». Altere, korperlich behinder-
te (aber nicht pflegebediirftige) Damen und Her-
ren werden von Migros-Lehrlingen und von er-
fahrenen Animatoren betreut. In einer ent-
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spannten Atmosphdire sollen die Géste — Junge
und Alte, Behinderte und Nichtbehinderte -
Kontakte kniipfen kénnen.

Auf dem Programm stehen: Turnen, Schwim-
men (im eigenen Hallenbad), Busfahrten, Spie-
le, Gespriache usw. Die Teilnahme an allen die-
sen Aktivitdten ist selbstverstdndlich freiwillig.
Der Preis betragt Fr. 450.— fiir 14 Tage Voll-
pension und Fr. 420.— fiir 13 Tage, inkl. Ani-
mation und Ausfliige, aber ohne Getrianke und
ohne Hin- und Riickreise. Weitere Auskiinfte
und Anmeldung: Stelle fiir Altersfragen,
Migros-Genossenschafts-Bund, Postfach 266,
8031 Ziirich, Tel. 01/ 277.21 73,

Twannberg-Sonderwoche fiir sportli-
che Senioren

Nach gutem Erfolg der Sportwochen vom ver-
gangenen Winter veranstaltet der Twannberg
vom 2. bis 8. Mai eine weitere Sonderwoche fiir
Senioren zum Preise von Fr. 295.— (Einbettzim-
merzuschlag Fr. 66.—).

Adresse:

Telefon 032 / 85 21 85, 2516 Twannberg

Der gefahrliche Griff zur Tablette

In loser Folge sind im Ziircher «Tages-Anzei-
ger» Artikel zum Thema Medikamentenmiss-
brauch, Ursache, Bekdmpfung und Therapie-
moglichkeiten erschienen. Wohl konnte durch
umfassende Information der Verbrauch an
Schmerzmitteln etwas eingedimmt werden, da-
fiir hat der Verkauf von Beruhigungsmitteln
(Tranquilizers) in bedngstigender Weise zuge-
nommen. Aufkldrung ist notwendig. Die lesens-
werte Artikelfolge ist nun als Sonderdruck er-
haltlich beim «Tages-Anzeiger», Sonderdrucke,
Postfach, 8021 Ziirich, zum Preis von Fr. 3.—
(Einzahlungsschein liegt bei).



i million 1 Million Nothelfer
nothelfer .
i bl e o ausgebildet !

Mit einer Million ausgebildeter Nothelfer ist der
Schweizerische Samariterbund seinem Ziel «Je-
dermann ein Nothelfer» um einen beachtlichen
Schritt ndhergeriickt. Dem Beispiel anderer
Staaten folgend, hat das Eidgendssische Justiz-
und Polizeidepartement die Autofahrschiiler ab
1. Miérz 1977 verpflichtet, sich vor dem Erwerb
eines Fiihrerscheins in den lebensrettenden So-
fortmassnahmen auszubilden. Als Mitinitiant
des Obligatoriums hat der Samariterbund gegen-
iiber den Bundesbehorden damals seine Bereit-
schaft erklart, in allen Regionen des Landes re-
gelmassig die erforderlichen Kurse anzubieten.
Dies ist zweifellos gelungen, haben doch seither
die 1380 Samaritervereine iiber 90% aller Not-
hilfekurse durchgefithrt und damit die in sie ge-
setzten Erwartungen erfiillt.

1 000 000 ausgebildeter Nothelfer sind ein er-
freulicher Leistungsnachweis, dariiber hinaus
aber eine herausfordernde Verpflichtung, bei
den ehemaligen Kursabsolventen auch den Wis-
sensstand zu erhalten. Mit dem 1980 neu ge-
schaffenen und landesweit propagierten «Not-
hilfe-Parcours» ist der Samariterbund mit sei-
nen Vereinen in der Lage, die Nachfrage an Re-
petitionsgelegenheiten gesamtschweizerisch zu
decken. In einer nationalen Aktion werden die
Samaritervereine von Juni bis Oktober den
«Nothilfe-Parcours» der Offentlichkeit wieder
anbieten.

Graue Haarfarbe immer beliebter

Von 48 Millionen Amerikanerinnen im Alter
von mehr als 35 Jahren farben zwar noch etwa
30 Millionen regelmassig ihre Haare, um jiinger
auszusehen, aber inzwischen wird die Zahl der-
jenigen Frauen immer grosser, die der Ansicht
sind, dass Grau ihnen besonders gut steht. Aus
der Liebe zur natiirlichen Haarfarbe hat sich bei
den dlteren Frauen bereits eine Bewegung gebil-
det, die das Recht auf graue Haare verteidigt.
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Geri Berz mit neuem Reisekatalog

Der fiihrende Ferienveranstalter fiir Senioren,
Geri Berz aus Wettingen, prisentiert in seinem
Katalog 1982 ein interessantes Reiseprogramm
per Schiff, Bahn und Flugzeug, total 39 Reisen
nach 12 Landern.

Das Leitbild des Unternehmens verdient Beach-
tung: Es will tadellose, aber preisgiinstige Rei-
sen anbieten, wobei der Mensch im Mittelpunkt
steht. Alle Mitarbeiter bemiihen sich um eine po-
sitive Grundhaltung. Dass dieses Leitbild wirk-
lich spielt, bestadtigen viele Kundenbriefe und
spontane Reaktionen.

Ein erfreuliches Novum : Geri Berz hat als erster
Veranstalter das Trinkgeld fiir samtliche Lei-
stungen eingeschlossen, womit er angenehm auf-
falit.

Katalog kostenlos bei :
Geri Berz, Reisen, Zwyssigstrasse 49, 5430 Wet-
tingen, Telefon 056 / 26 36 33.

Velofahren verlernt
man nicht

Steht im Keller oder auf dem Estrich nicht noch
Ihr altes Velo ? Hitten Sie nicht Lust, wieder ein-
mal ein bisschen durch die Gegend zu «treten» ?
In seiner kleinen Broschiire «S isch Velo-Zyt»
nennt der Verkehrsclub der Schweiz 10 Griinde,
Velo zu fahren. Wir nennen Ihnen wenigstens
einen davon:

Die Mehrheit der Schweizer Bevolkerung be-
zeichnet sich nach Meinungsumfragen als um-
weltbewusst. Vielleicht stimmt es sogar. Sicher
scheint es aber mit der Umsetzung des Bewusst-
seins in die Praxis zu hapern. Velofahren wire
dazu eine gute und verbindliche Moglichkeit. Et-
was weniger Umweltschutzkleber auf Autos, et-
was mehr Velofahrer - unsere Umwelt hétte
nichts dagegen. Im Gegenteil.

Die illustrierte Velo-Broschiire ist mit einem
Sfrankierten Riickantwortkuvert gratis erhdltlich
beim Verkehrsclub der Schweiz (VCS), Bahn-
hofstrasse 8, 3360 Herzogenbuchsee.

Velofahren ist ein Symbol fiir eine umweltbe-
wusste Lebenseinstellung.

Die Dosis entscheidet

Die weitaus meisten Nebenwirkungen bei Medi-
kamenten - 93 Prozent bei den Frauen, 83 Pro-
zent bei den Ménnern - haben eine zu hohe Do-
sierung als Ursache. Deshalb ist es unerlésslich,
die Dosis stets dem Geschlecht, dem Alter, dem
Korpergewicht und dariiber hinaus der individu-
ellen Vertrédglichkeit anzupassen. Das gilt vor al-
lem auch fiir die «Selbstmedikation» mit rezept-
freien Arzneimitteln - insbesondere Schmerz-
und Schlaftabletten -, die ohne &rztliche Ver-
ordnung eingenommen werden. Dabeli ist stets
mit der im Beipackzettel angegebenen oder vom
Apotheker angeratenen Mindestdosis zu begin-
nen. Nur wenn keine ausreichende Wirkung ein-
tritt, darf man die Dosis vorsichtig steigern,
ohne jedoch jemals die angegebene Hochstdosis
zu uberschreiten. Sobald sich die geringste Ne-
benwirkung - zum Beispiel Ubelkeit oder leich-
ter Schwindel - einstellt, muss man die Dosis so-
fort auf das Minimum reduzieren und nétigen-
falls die Behandlung abbrechen.
(Pharma-Information)

Literarische Krankenkost
in Grossdruck

Kranke und Rekonvaleszenten haben oft Miihe,
schwergewichtige Biicher zu lesen. Fiir sie hat
der Jan Tholenaar-Verlag ein Angebot an Lese-
heften in Grossdruck herausgegeben. Die Hefte
haben einen Umfang von 32 Seiten, sie kénnen
im Bett ohne Anstrengung gelesen werden. Die
Texte verlangen keine lange Konzentration, bie-
ten aber gute Unterhaltung. Es werden Erzih-
lungen der Autoren Kipling, Wolfgang Bor-
chert, Simmel, Hansjorg Martin und Gersticker
ausgewdhlt. Neben dem Lesefutter offeriert der
Verlag auch ein Rétselheft.

Auskiinfte und Auslieferung durch Impressum-
Verlag, Schoneggstrasse 35, 8953 Dietikon.

Redaktion: Elisabeth Schiitt
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