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Hubsche Kopfe
in Grau und Weiss

Besuch bei einem Damencoiffeur in St.Gallen

Um den Kundinnen aus dem Altersheim genii-
gend Zeit widmen zu konnen, wird ihnen gerne
einer der ruhigeren Nachmittage reserviert.
Meistens werden die verschOonerungswilligen
Seniorinnen vom Coiffeurmeister personlich im
Auto abgeholt, bei Bedarf auch wieder heimge-
fiihrt. Herr Sennrich betrachtet diese Gefillig-
keit als Dienst am Kunden. Nach Moglichkeit
wird auch der jeweilige Lieblingsplatz im Sa-
lon fiir die alten Damen freigehalten. Allgemein
ziehen sie einen etwas «abseits» gelegenen Sitz
vor. Drei Altersheimbewohnerinnen haben sich
an diesem Nachmittag gemeldet, fiir eine vierte
dltere Dame, die sich regelmissig frisieren
lasst, ist im Terminkalender die Zeit bereits
vorgemerkt. Personliche Wiinsche werden
selbstverstdandlich beriicksichtigt.

Frau Mumenthaler hat ganz besonders schones,
schneeweisses Haar (Haare werden grau oder
weiss, wenn aus den Papillaren wenig oder kein
Farbstoff mehr abgegeben wird). Sie trégt es
kurz geschnitten. Wenn ihr der Besuch beim
Coiffeur noch iiberfliissig scheint, greift sie ab
und zu selber zur Schere. Das Resultat ist kei-
neswegs befriedigend und erschwert einen ta-
dellosen Haarschnitt betrdchtlich. Es kostet die
Coiffeuse sorgfiltige Arbeit, den Schaden wie-
der auszugleichen und zu cachieren.

Der perfekte Haarschnitt erlaubt fiir manche
Wochen das Selberwaschen, ohne dass die Fri-
sur «handgemacht» aussieht.

Ruhig ldasst Frau M. — sie ist 80 Jahre alt —
das Shampoo einwirken. Ein Pflegeshampoo
hilft bei kleinen Haarschiden oder verhindert
sie. Getrocknet werden die Haare mit dem
Fon. Wenn im Alter die Haare nicht mehr gar
so lippig spriessen, kann ein geschickter Fach-
mann mit Fon, Kamm und Biirste dichteren
Haarwuchs vortduschen.

Sehr zufrieden mit ihrem Aussehen betrachtet
sich die alte Dame im Spiegel. Hohes Alter ist
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kein Grund, auf hiibsches Aussehen zu verzich-
ten.

Frau Bosshard — sie gibt sich als eine treue Le-
serin der «Zeitlupe» zu erkennen — bevorzugt
eine Frisur, die ihre langen Haare gut zur Gel-
tung bringt. Um sie gut bedienen zu konnen,
ist es wichtig, die frithere Methode des Legens
der Haare zu beherrschen. Gerade fiir iltere
Meister des Gewerbes ist dies eine #Husserst
dankbare Aufgabe.

Die von den Jungen beldchelten Klammern
kommen zu Ehren. Die langen Haare werden
dann, Strihne um Stridhne, sorgfiltig aufgewik-
kelt. Getrocknet werden die Haare unter der
Haube.

Frau Bosshard hat sich eine festliche Frisur
ausbedungen, ein Wunsch, der bei den langen
Haaren keinerlei Schwierigkeiten bereitet. Da-
mit die Frisur den Tag tiberdauert, wird ein
ganz feines Netzchen die Haarpracht schonen.
Kein Fachmann ist von diesem Hilfsmittel be-
geistert, aber gelegentlich muss eben der Ver-
nunft ein Opfer gebracht werden. Diese Frisur
ist nur mit Hilfe des Coiffeurs moglich, fiir den
Alltag werden die Haare einfacher eingeschla-
gen. Aber eine Festtagsfrisur hebt das Selbst-
bewusstsein und gibt die Sicherheit, «gute Fi-
gur» zu machen..

Die dritte Kundin trigt ebenfalls lange Haare.
Besonderes Fachwissen erfordert das Auskdm-
men der Haare. Auch fiir diese Arbeit sind il-
tere Haarkiinstler wesentlich begabter als heute
ausgebildete Berufsleute. (Junge Leute, die eine
Langhaarfrisur tragen, wissen ebenfalls um die-
ses Problem.)

Noch eine kaum mehr geiibte Technik verlan-
gen die Wiinsche der langjahrigen Besucherin
des Salons: sie mochte die Haare «wie friiher»
onduliert haben. Selbstverstindlich wird die

Frau Bosshard mit der Festfrisur






Bitte erfiillt. Voraussetzung ist auch hier ent-
sprechendes Fachwissen. Uebrigens werden
auch diese Haare mit dem Fon getrocknet.
Nur selten sind dltere Leute bereit, ihre Frisur
zu dndern Und so verldsst auch diese Kundin
den Salon mit dem Bewusstsein, «wie immer»
gut auszusehen.

Ein Lockenkopf ist nicht ausschliesslich das
Vorrecht junger Leute. Lockchen konnen
einem dlteren Gesicht schmeicheln. Die Frisur
kann von Ungeduldigen rasch mit Kamm und
Biirste in Ordnung gehalten werden und die
Kopfwische daheim ist ebenfalls problemlos.
An den nassen Haaren miissen diesmal nur
kleine, ausgleichende Korrekturen vorgenom-
men werden, bevor die Haare von geiibten
Hinden aufgewickelt und unter der Haube ge-
trocknet werden.

Ein Haarfestiger oder eine Spur Haarlack ver-
leihen der Frisur zusitzlich den notwendigen
Halt. Zufrieden — und mit dem Gefiihl, um
Jahre jlinger zu wirken — wird das Spiegelbild
gepriift.

Alle diese regelmissigen Besucherinnen des
Salons sind nicht auf «fremde Haare» ange-
wiesen. Aber wenn ndotig, kann mit einem
Haarteil oder gar einer Periicke dem Kummer
ilber zu diinnes Haar abgeholfen werden.

Ihr Coiffeur wird Sie sicher beraten und die
beste Losung vorschlagen.

«Ich bin zu alt, um zum Coiffeur zu gehen» ist
eine falsche Einstellung. Graue Haare sind kein
Grund zur Resignation und keine Ausrede fiir
ungepflegtes Aussehen.

Haarpflege daheim
In manchen Altersheimen ist ein kleiner «haus-
eigener» Coiffeursalon eingerichtet. Wer das
Heim nicht mehr verlassen kann oder will,
muss nicht auf eine gute Haarpflege verzichten
und «riistigere» Seniorinnen um das hiibsche
Aussehen beneiden. Ein Coiffeur, dem es Spass
macht, alten Kopfen neuen Glanz zu verleihen,
findet sich immer.
Gelegentlich ist eine pensionierte oder im
Hauptberuf als Hausfrau tédtige Coiffeuse sogar
bereit, «auf der Stdr» zu arbeiten, das heisst,
ins Haus zu kommen, um Haare zu waschen,
zu schneiden und zu frisieren.
Wenn jemand nicht zum Coiffeur gehen kann,
so weiss der Coiffeur vielleicht, wer zu Ihnen
kommen kann.

Bildreportage Elisabeth Schiitt

Gepflegtsein kennt
kein Alter!

Ein Slogan der Coiffeurmeister heisst: «Ob
jung, ob alt — gepflegte Leute haben mehr Er-
folg!» Dieser Werbespruch machte mich ein
wenig stutzig — was heisst denn «mehr Er-
folg»? Muss man im Alter unbedingt Erfolg
haben? Ich glaube, die Haarkiinstler meinen es
nicht so, sondern sie wollen betonen, dass ein
gepflegtes Aussehen Kontakte mit Mitmen-
schen fordern und das eigene Selbstgefiihl stei-
gern kann — also menschliche Erfolge bringt.
Um diesen Fragen nachzugehen, hatte ich kiirz-
lich ein Gesprich mit Herrn Walter Nigeli, der
ein verstecktes kleines Geschiift in der Ziircher
Altstadt fiihrt, in das sich neben berufstitigen
Frauen — Journalistinnnen und Fernsehmode-
ratorinnen — auch dltere Frauen «wie Du und
ich» hineinwagen, um hier ein Stiindchen ihr
Haar pflegen zu lassen.

Herr Nigeli ist Coiffeurmeister, daneben aber
auch Experte bei Abschlusspriifungen und Leh-
rer an der Berufsschule fiir Coiffeusen und
Coiffeure.

ZL: Herr Nageli, Sie sind also neben Threm Be-
ruf auch noch Lehrer. Erlernen heute noch
viele Junge den Coiffeurberuf?

W.N.: Die meisten Lehrlinge stehen zwischen
16 und 20 Jahren, und wir haben genug Nach-
wuchs bei Midchen und Burschen, die iibrigens
die gleiche Ausbildung und den gleichen Lohn
erhalten. Da die Bezahlung aber nicht gross-
artig ist, wechseln manche nach der Lehre ihren
Beruf, den sie als Sprungbrett betrachten.

Z1.: Zihlen viele Seniorinnen zu Ihren Kundin-
nen?

W.N.: Ja schon — doch ist es heute wie bei
den Jungen recht schwer, das Alter der Damen
genau abzuschiitzen. Regelmdssig betreue ich
aber auch Patienten der Pflegeabteilung des
Pfrundhauses, die nicht mehr ausgehen konnen.

Z1.: Was sind Ihre hiufigsten Aufgaben?

W.N.: Gepflegtsein bedeutet heute nicht nur
sich waschen und baden — gepflegt werden
miissen auch Kopfhaut und Haare. Durch die
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Ganz nach Wunsch werden die Haare onduliert.

Aeltere Fachkrifte haben diese Kunst von Grund
auf gelernt.

Frau Mumenthaler (im selbstgehdikelten Spitzen-

kragen) hat Coiffeur gespielt und an ihren Haa-
ren herumgeschnipselt.

Entspannt und zufrieden lisst sich die Kundin von einer Lehrtochter die langen Haare waschen.




standig steigende Umweltverschmutzung wdchst
auch das Bediirfnis bei jung und alt, die Haare
ofters zu waschen.

ZL: Halten Sie tédgliches Haarwaschen fiir
schédlich?

W.N.: Nei'n, doch diirfen Sie dann nur auf-
schiumen und nicht reiben und nur einmal wa-
schen. Dazu kommt es wesentlich auf das
Shampoo an, es darf dem Haarboden nicht zu-
viel Fett entziehen — der Fachmann versucht
gerne, Ihnen zu raten. Doch allgemein sehe ich,
dass dltere Frauen ihre Haare lieber beim Coif-
feur waschen lassen, der ihnen dann auch die
Frisur legen kann.

ZL: Dies kann doch aber fiir Rentner eine fi-
nanzielle Last sein?

W. N.: Leider ist es dies, und manche kommen
aus Spargriinden viel zu selten. Ziemlich unbe-
kannt ist aber die Tatsache, dass alle Coiffeure,
die Lehrlinge ausbilden, fiir diese Modelle
brauchen, an denen sie iiben konnen. Dann be-
tragen die Unkosten fiir die genau gleichen Be-
handlungen, die nur mehr Zeit brauchen, etwa
einen Drittel oder die Hiilfte des Normalpreises.
Und da der Meister ja fiir seine Lehrlinge ver-
antwortlich ist, muss niemand fiirchten, dass
ihm ein Haar gekriimmt wird. Manchen dlteren
Frauen macht es auch ausgesprochen Spass,
sich mit den ganz Jungen zu unterhalten, die
sich oft sehr gut von der dlteren Generation
verstanden fiihlen.

Z1.: Raten Sie Ihren Kundinnen, graue Haare
zu farben?

W.N.: Farben ist zuviel gesagt: manche lassen
sich gerne monatlich eine Tonung (Thirty days)
applizieren, die beim Auswaschen unmerklich
wieder in die richtige Haarfarbe iibergeht. Ich
personlich finde es schade, wenn eine Seniorin
mit pechschwarzem oder fuchsrotem Haar her-
umliuft,; dies macht sie hart und sieht unnatiir-
lich aus.

ZL: Greifen solche Spiilungen und Tonungen
die Haare an?

W. N.: So viel oder so wenig wie Sonne, Wind
oder Krankheiten. Wir empfehlen deshalb bei
sprodgewordenem Haar Pflegemittel und Pak-
kungen. Viele Aeltere schiitzen auch zur An-

regung und Erfrischung der Kopfhaut ein Haar-
wasser, das aber zu Hause nicht einfach auf
den Kopf geschiittet, sondern sorgfiltig mit
Wattestibchen aufgetragen werden sollte, da-
mit die Frisur geschont wird.

ZL: In Zeitungen und Heftli stehen viele Inse-
rate zum Selbsttonen oder -farben. Was meinen
Sie dazu?

W.N.: Es gibt viele geschickte Kundinnen, die
das immer getan haben, dann werden sie es
auch im Alter noch praktizieren. Es ist aber
vorsichtiger, nicht erst in spdten Jahren selbst
Versuche zu unternehmen. Auf alle Fille: Le-
sen Sie die Anleitungen genau (sie sind zwar
leider meist in winziger Schrift aufgedruckt),
und wenden Sie dasselbe Produkt wihrend eini-
ger Wochen an, um die Wirkung zu priifen.

Z1.: Was halten Sie von Periicken und bei Mén-
nern von Toupets?

W.N.: Periicken sollten nicht zu viele Haare
und wenn moglich die dhnliche Haarfarbe ha-
ben, bei Haarersatz (z. B. nach Krankheiten) ist
eine Echthaarperiicke vorzuziehen, die auch
vom Coiffeur gepflegt wird. Im ganzen sollte
man darauf achten, dass nie zu (unecht) schén
frisierte Periicken getragen werden.

Z1L: Haben Sie noch viele Kundinnen mit lan-
gen Haaren?

W. N.: Eigentlich nur noch ganz wenige. Ich
tendiere im ganzen auf einfache Frisuren mit
einem guten Schnitt, dazu mit einer leichten
Dauerwelle, da gerade Frisuren meist nur sport-
lichen Leuten stehen.

Z1.: Sie erwidhnten vorhin, dass Sie auch Patien-
ten im Pfrundhaus betreuen?

W. N.: Ja, dies ist mir ein besonderes Anliegen:
Auch die Dauerpatienten sollen gepflegt und
hiibsch aussehen.

ZL: Spielen Lebensweise und Erndhrung eine
Rolle auf Glanz und Gesundheit des Haares?

W. N.: Bei Jungen und Berufstditigen bestimmt,
die Aelteren scheinen mir heute verniinftiger
und ausgeglichener zu leben und zu essen.

ZL: Wir danken Thnen fiir das Gesprach.

Margret Klauser
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