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Sie fragen—
wir antworten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch fiir andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist fiir Sie

unentgeltlich. Beniitzen Sie die Gelegenheit!

AHV-Information

Beitragsliicken bewirken Rentenkiirzungen
Im Tages-Anzeiger vom 11.Januar 1981 hat
- Verena Thalmann auf die Folgen von Beitrags-
Unterbriichen hingewiesen. Ich nehme aber an,
dass Versicherte, die immer bedeutend mehr
als den Hochstbeitrag bezahlt haben, wegen
einer Beitragsliicke keine Kiirzung in Kauf
nehmen miissen. Wie wird eine Rentenkiirzung
tiberhaupt berechnet?

1. M., Diibendorf

@ Bei unvolistindiger Beitragsdauer — das
heisst, wenn der Versicherte nicht wihrend der
fiir seinen Jahrgang vorgeschriebenen Zeit Bei-
trage geleistet hat — wird nur eine entspre-
chend den fehlenden Beitragsjahren gekiirzte
Rente (Teil-Rente) ausgerichtet. Die Kiirzung
muss — entgegen Ihrer Vermutung — sogar
dann vorgenommen werden, wenn der Versi-
cherte im Durchschnitt von 1948 bis 1981 mehr
Beitriige bezahlt hat, als fiir die Hochstrente
erforderlich gewesen wiren.

@ Beispiel:

Ein im Januar 1917 geborener Versicherter er-
hdlt ab Februar 1982, d. h. normalerweise nach
34 vollen Beitragsjahren (vom Inkrafttreten der
AHV 1948 bis 1981), die Altersrente. Ist er
aber als Gastarbeiter erst im Januar 1965 in
die Schweiz gekommen, hat er nur wihrend der
Halfte der vorgeschriebenen Zeit Beitrige be-
zahlen konnen. Er kann deshalb nur eine Teil-
Rente beanspruchen, welche ungefihr der
Hilfte einer Vollrente entspricht. Das gleiche
gilt fiir einen Schweizer, der sich wihrend
eines Auslandaufenthaltes von 17 Jahren der
freiwilligen Versicherung fiir Auslandschweizer
nicht angeschlossen hat.
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@ Wer in der Schweiz keine Beitrdage aus Er-
werbstitigkeit entrichtet, ist gesetzlich ver-
pflichtet, sich bei der AHV-Gemeindezweig-
stelle seines Wohnortes zu melden; er wird
dann von der kantonalen Ausgleichskasse als
«Nichterwerbstditiger» registriert und hat min-
destens 250 Franken pro Jahr zu zahlen (Aus-
nahme: Nichterwerbstitige Ehefrauen und Wit-
wen). Dieser «Passivmitgliederbeitrag» ist dazu
bestimmt, die Beitragsliicke zu schliessen und
so eine spdtere Renten-Kiirzung zu vermeiden.

@ Versicherte, welche sich vergewissern moch-
ten, ob auf ihrem Individuellen Konto (IK)
auch wirklich alle verabgabten Lohne aufge-
zeichnet sind, konnen bei der Ausgleichskasse
ihres letzten Arbeitgebers kostenlos einen Kon-
toauszug der letzten fiinf Jahre anfordern. Die
Adressen aller Ausgleichskassen (sie sind auf
dem Versicherungsausweis nur mit einer Num-
mer vermerkt) sind auf der letzten Seite jedes
Telefonbuches aufgefiihrt. Karl Ott

Aerztlicher Ratgeber

Muskelverspannung im Nacken

Im Friihjahr hatte ich Sie angefragt, was ich
tun konnte bei Halsverspannung-Halswirbel-
syndrom (Antwort im Juniheft). Nachdem ich
trotz eifriger Blirstenmassage und Nackengym-
nastikiibungen wenig Erfolg hatte, versuchte
ich es doch schliesslich mit Chiropraktik. (Das
Spezialkissen ist nachts sehr hilfreich.)
Der in Nummer 6/81 erschienene Leserbrief
«Wenn die Hiiftgelenke streiken», veranlasst
mich zu einer neuen Frage: Ist die dort emp-
fohlene Eisbeutelauflage auch am Hals erlaubt?
Herr W.S. in A.

Auch wenn Sie nur wenig Besserung durch
Nackenbiirsten-Massagen verspiirten, so sollten
Sie sie dennoch in IThr Tagesprogramm dauernd
miteinbeziehen. Bei akuten Rheuma- und
Arthrose-Reizzustanden wird mit Kalteanwen-
dungen gearbeitet. Versuchen Sie also probe-
weise die in Nummer 6/81 beschriebene Metho-
de. Auch kalte Heilerdewickel iiber Nacht wer-
den gerithmt. Freilich konnen destruktive alters-
oder abniitzungsbedinge Knochenverinderun-
gen nicht riickgingig gemacht werden. Man
kann aber ihre Folgen betrdchtlich mildern.



Uebrigens sollten chiropraktische Therapien
jiingeren Patienten vorbehalten bleiben. Wir
wiinschen Ihnen doch noch den ersehnten bal-
digen Erfolg.

Wie fastet man richtig?

In der Dezember-Ausgabe erwihnten Sie die
Wichtigkeit des Fastens bei Bluthochdruck.
Wie aber faste ich richtig?  Frau A.J. in R.

Es gibt kleine, leicht durchfiihrbare Massnah-
men zur Gewichtsreduktion und zur Senkung
des Bluthochdrucks, die jeder ohne Gefahr aus-
probieren kann. Je nachdem, wie rasch das
Idealgewicht erreicht werden soll, entschliesst
sich der Patient zu einer oder mehreren Metho-
den gleichzeitig, die wir hier aufzihlen:

1. Suppe weglassen,

2. Abends nur Tee, Yoghurt, Friichte und
Kniickebrot zu sich nehmen

3. Kndckebrot anstatt Brot, Siissstoff anstatt
Zucker beniitzen,

4. Einen Bionorm-Tag pro Woche durchfiih-
ren (evtl. auch zwei), d. h. Mittag- und Abend-
essen durch eine (in Drogerien und Apotheken
erhiltliche) Bionorm-Mahlzeit ersetzen, dazu
Kriautertee, ;

5. Grundsitzlich zu den Hauptmahlzeiten nur
Gemiiise, Salat und Fleisch (Fisch, Eier) essen.
6. Milch- oder Bananentage durchfiihren, an
welchen man aber nicht streng arbeiten sollte,
7. Strenge Fastenkuren miissen unter drztlicher
Kontrolle durchgefiihrt werden, die Blutdruck-,
Herz- und Kreislauftitigkeit sollte iiberwacht
bleiben. Wichtig ist Ihre Waage im Badezim-
mer, die Sie zweimal wochentlich konsultieren
sollten. Uebrigens kommt die Gewichtabnahme
auch Ihren Gelenken zugute, Sie werden weni-
ger Arthroseschmerzen haben!

Lesen Sie auch den medizinischen Artikel auf
S. 20 f.

Steife und verkriimmte Finger

Meine Tochter (60 Jahre), welche in Afrika
wohnt, hat seit einiger Zeit den rechten Mittel-
finger verkrimmt und steif mit Schmerzen.
Wenn sie diesen bewegt, springt er aus dem
Gelenk. Der Hausarzt sagte ihr, dass mit der
Zeit alle Finger steif wiirden und da nichts zu
machen seil Mit vielen Bddern, Mitteln zum
Einreiben oder Einnehmen, welche ich ihr

schon schickte, hat sie kaum Erfolg. Zudem
leidet sie momentan an Ischias, welcher mit
Butazolidin-Injektionen behandelt wird, aber
leider mit wenig Erfolg. Frau S.in S

Vielleicht ist es fiir Ihre Tochter in Afrika
schwierig, einen Rheumaspezialisten zu finden.
Dennoch sollte sie es sich dringend vorneh-
men, selbst wenn dies bei einem Besuch in der
Schweiz méglich sein sollte. Es gibt eine ent-
ziindliche Form von Rheumatismus, welche
tatséiichlich oft in Handgelenken und Fingern
beginnt. Dann muss eine wirklich fachgerechte
Behandlung einsetzen, um die Frau vor einer
Verkriippelung der Hiinde und evtl. sogar noch

~anderer Gelenke zu bewahren.

Vielleicht handelt es sich jedoch um einen ge-
wohnlichen «Spickfinger> wahrend eines rheu-
matischen Schubes, der meist eines Tages von
selbst wieder verschwindet. Mogliche Ursache
von Rheumaschiiben: kalte Jahreszeit, feuchte
Wohnung, ungeniigende Heizung, schlecht iso-
lierte Riume, chronisches Halsweh, eitrige Her-
de an Zahnwurzeln oder sonst im Korper, fal-
sche Erniihrung, korperliche oder seelische
Ueberanstrengung u.a. Vor allem sei auf das
«Bircher-Benner-Handbuch fiir Rheuma- und
Arthritiskranke» (Bircher-Benner-Verlag, Zii-
rich) hingewiesen!

Gezielte Heilgymnastik, Schwefelbider, Bade-
kuren, heisse Riickenkompressen, tégliches Biir-
sten der schmerzenden Ischias-Gegend, gute
Lagerung im Bett, auch die Verwendung der
Omida-Rheumatropfen — dies alles sind Mass-
nahmen, die Ihre Tochter ergreifen kann.
Uebrigens sollte man mit Butazolidin-Injektio-
nen sparsam umgehen. In Europa werden sie
kaum mehr verwendet. Voltaren (Tabletten
und Spritzen; vom Arzt zu verordnen) bringt
sofortige Linderung. Dr.med. E. L. R.

Bronchitis

und chonische Katarrhe der Luftwege?
Dann gleich
Dr. med. Knobels

Knobeld

mit der Heilkraft natiirlicher
Krauterextrakte einreiben. Das ;
f6rdert die Durchblutung Rt
und aktiviert denl Hei-
lungsprozess, warmt g ]
und hilft rasch. 5 7]
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