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Aarau: Schach fir Senioren

Zu den Aktivititen der Pro Senectute des Be-
zirks Aarau gehort auch das konigliche Spiel.
Nachdem im Winter 1980/81 ein Schachkurs
durchgefiihrt wurde, finden nun jeweils am er-
sten und dritten Donnerstag im Monat Spiel-
nachmittage statt. Viele dltere Menschen haben
in fritheren Jahren einmal das Schachspiel er-
lernt, dann aber vielleicht iiber Jahrzehnte
nicht mehr gespielt. Jetzt hat man die Regeln
wieder aufgefrischt, aber man fiihlt sich doch
in der Spielstirke zu schwach, um in einem
Klub zu spielen. Und daheim hat man keinen
Partner; so sind denn die Schachfreunde froh,
jeweils im Klublokal der Pro Senectute bei
Gleichgesinnten einen Spielnachmittag verbrin-
gen zu konnen. Vielleicht dient diese Anregung
dazu, dass auch andernorts das konigliche Spiel
wieder vermehrt gepflegt werden kann. Sicher
liesse sich im Ort oder in der Region jemand
alterer aus einem Klub finden, der eine Senio-
ren-Schach-Gruppe betreuen konnte. Welche
Beratungsstelle nimmt die Anregung auf?

25 Schaffhauser lernen ltalienisch

«Wie Baselbieter Englisch lernen: zeigten wir
im Dezemberheft (S.51 ff.). Nun horen wir,
dass man im Oktober 1981 in Schaffhausen mit
einem Italienischkurs startete. Von 43 Interes-
senten meldeten sich 25 endgiiltig, um diese
Sprache von Grund auf zu erlernen. In Carmen
Schérrer-Vanzella fand man eine qualifizierte
Leiterin.

Im Treffpunkt am Herrenacker 25 fiihrt man
aber auch schon seit zwei Jahren mit Erfolg

Englischkurse durch. Dazu schreibt Frau
Hendry: «Zu Pro Senectute kommen die Teil-
nehmer gerne, weil hier ohne Druck und No-
ten gelernt wird. Wir lernen auf diese Weise
auch jiingere Senioren kennen, von denen wir
schon Helferinnen fiir den Mittagstisch gewin-
nen konnten. Viele kommen schon eine halbe
Stunde vor Beginn, gehen nachher gemeinsam
etwas trinken oder unternehmen einen Aus-
flug.» Was in Basel und Schaffhausen mdglich
ist, diirfte eigentlich auch anderswo denkbar
sein.

Werdenberg: Coop-Jubilaums-
spende auch fur Pro Senectute

Ihr 100jéhriges Bestehen feierte die Coop-Ge-
nossenschaft Werdenberg im St. Galler Rhein-
tal mit einer Jubildumsspende von Fr. 50 000.—
zugunsten von elf sozialen Werken. Zu den
Beschenkten gehort auch Pro Senectute. Die
Zeitlupe freut sich und hofft, dass auch an-
derswo bei Firmenjubilden an unsere Stiftung
gedacht wird.

Gratis-Klavierkonzerte

Die junge Brasilien-Schweizer-Pianistin
Rilijeanne Castro gibt — wenn madglich
am Wochenende — Gratis-Klavierkon-
zerte in Altersheimen. Das Programm
enthdlt vorwiegend romantische Musik
(Beethoven, Chopin, Liszt, Strauss usw.).
Interessierte Altersheime hatten nur fir
die Telefon-, Reise- und eventuell Ueber-
nachtungskosten aufzukommen.
Anfragen sind zu richten an Herrn

N. Campbell, Postfach 201, 3000 Bern 31

Obwaldner Programm
fur den «grauen Januar»

Unsere Beratungsstelle in Sarnen ldsst sich im-
mer wieder etwas einfallen zur Abwechslung
im langen Bergwinter. Am 14. Januar fand ein
Schieber-Preisjassen statt (mit Preisen fiir je-
dermann). Am 17. Januar — einem Sonntag-
nachmittag — fuhr eine Schar theaterfreudiger
Obwaldner zur Operette «Die Csardasfiirstin»
ins Stadttheater Luzern. Auch diese Anlisse
geben wir als Anregung gerne weiter.

63



BIO-STRATH

Fur Vitalitat,
W|derstandskraft
und Leistungs-
steigerung

G BIO-STRATH
Aulhau Heie Tabletten

in Blo entha ida
utih: i‘

\ \ STRATH ~ helter e

Ideal fur D1abe|k
da zuckerfrei. il

Die erkungen von BIO-
STRATH sind WIssenschafﬂlch
erwiesen.
b SO

Apotheken und Drogerien

TV-«Alterstag»: 16. Mdrz 1982

An diesem Tag unternimmt das deutsch-
schweizer Fernsehen einen kiihnen, in
seiner Art erstmaligen Versuch: Vom
Morgen bis zum Abend wird ausschliess-
lich das Thema «Alter in der Schweiz»
behandelt.

Wir laden Sie zu intensiver und kritischer
Betrachtung ein!

Teilen Sie uns Ihre Meinung iiber diesen
Tag oder einzelne Sendungen mit!

Rheuma

Arthritis

Neuralgie

Migrane
Erkaltungen
Bandscheiben
Sportverletzungen

gegen starke Schmerzen
T R

Tiger-Balsam

ausserlich anzuwenden

Tiger-Balsam wird besonders den Lesern
der ZEITLUPE wédrmstens empfohlen!

Als Salbe oder Ol in Apoth. & Drog.

Auch in Deutschland und Osterreich
| erhaltlich.
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langst bewédhrtes Naturheilmittel,

PAS D'AGE POUR
LE SKI DE FOND

c

Romandie:
Langlauf in allen Kantonen

Schon zum 8. Mal organisieren unsere Kan-
tonalkomitees in der Westschweiz (ausser Genf)
Anfinger- und Fortgeschrittenenkurse fiir
Langldufer. In Ste-Croix, Les Diablerets, Les
Mosses, Morgins, Evoleéne, Zinal, Kippel und
Oberwald finden Wochenkurse fiir Fr. 180.—
bis 285.— (alles inbegriffen) statt, zu denen
man sich nach freier Wahl melden kann.

Ausserdem veranstaltet Pro Senectute Waadt
Langlaufnachmittage in Kurorten mit Cars an
40 Nachmittagen vom Januar bis Ende Mairz.

Grosses Legat fur
Pro Senectute Aarau

Der in Basel wohnhaft gewesene 90jdhrige
Aargauer Biirger Wilhelm Frei hat sein ge-
samtes Vermogen von 1,5 Millionen Franken
Pro Senectute Aargau vermacht. Aus dem
«Wilhelm-Frei-Fonds» wird dem langjdhrigen
Pfleger des Verstorbenen eine lebensldngliche
Rente ausgerichtet. Die verbleibenden Ertrige
von jahrlich rund 75000 Franken sind «zur
Unterstiitzung alter, notleidender Schweizer
Biirger im Aargau» bestimmt. Man kann sich
nur freuen iiber diese grossziigige Vergabung;
sie ist sicher auch der hervorragenden Arbeit

von Pro Senectute Aargau zu verdanken.



10 Jahre Altersturnen —
auch im Oberemmental

. eine andere produziert sich mit einer Schirm-
iibung. Fotos Fritz Vogel

Schon mehrmals berichteten wir von Jubilden
von Altersturngruppen. Im Spitherbst war es
auch in den Aemtern Signau, Konolfingen und
Trachselwald soweit, bestanden doch viele der
64 Gruppen schon seit 10 Jahren. An zwei
Nachmittagen fiillten je etwa 430 Minner und
Frauen das Kirchgemeindehaus in Langnau.
Mit Ansprachen, Lindlermusik, Gedichten,
Turndemonstrationen, Liedern, Zvieri, Plau-
dern und Tanzen verging den Emmentaler Se-
nioren der Nachmittag im Flug.

Pro Senectute Graubiinden verstarkt

Die erste Beratungsstelle in Italienisch-Biinden
wurde anfangs Januar im Hauptort des Misox,
in Roveredo, eroffnet. Frau E. Giovanoli freut
sich auf Besucher in ihrem Biiro an der Piazza
S. Antonio. Ihre Telefonnummer: 082/82 22 43.

Vertiefte Ausbildung fur Leiter
von Alters- und Pflegeheimen

Zu einem wesentlichen Fortschritt in der Aus-
bildung der Leiter von Alters- und Pflegehei-
men fiihrte der Zusammenschluss des Vereins
fiir Schweizerische Heimwesen, des Schweize-
rischen Katholischen Anstalten-Verbands, der
Vereinigung Schweizerischer Krankenhduser
und der Stiftung Pro Senectute. Sie griindeten
eine Arbeitsgemeinschaft, die sich auf ein ein-
heitliches Schulungsprogramm fiir angehende
Heimleiter einigte.

Damit tritt neben den bereits bewédhrten
Grundkurs ein berufsbegleitender Aufbaukurs,
der vertieftes Fachwissen vermittelt. . Die
Koordination der Fachverbidnde ermoglicht es,
wesentlich qualifiziertere Krifte auszubilden.
Die Neuerung diirfte von Betagten und ihren
Angehorigen, aber auch von den Trdgern, den
Interessenten und einer kritischen Oeffentlich-
keit, lebhaft begriisst werden.

Redaktion Peter Rinderknecht

Nervise

Herzbeschwerden
- Schiaflosigkeit

Versuchen Sie die homiopathischen

OMIDA-Herzchiigel

Das Herz und die Nerven werden

ruhiger.

Die homdoopathischen OMIDA-Herzchiigeli
wirken rasch bei nervésen Herzbeschwer-
den, Schlaflosigkeit, Schwindelgefiihl, allige-
meiner Nervositat, bei Blutandrang zum
Kopf, bei nervésem Herzklopfen nach geisti-
ger Erregung.

Die hombopathischen OMIDA-Herzchiigeli
helfen schnell und sind bequem, ohne Was-
ser einzunehmen.

In Apotheken und Drogerien erhiltlich.
Fr. 6.50

Homdopathische OMIDA-Heilmittel seit 1946
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