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Mit Vergniigen legen wir das Heft mit dem
munteren Titelbild in IThre Hinde. Wenn
Sie mehr iiber diesen ganz besonderen Chor er-
fahren wollen, so lesen Sie unseren «Nachruf»
auf S. 53 ff. Den Anfang dieser Nummer aber
widmen wir einem Land, das ich kiirzlich zum
zweiten Mal besuchen konnte: Israel. Da sich
Gelegenheit bot, diese private Reise mit Be-
sichtigungen von Altersheimen, Kliniken und
Interviews zu verbinden, zogerten wir nicht
lange. Auf den Seiten 4—18 finden Sie den Nie-
derschlag dieser Morgenland-Fahrt.

er medizinische Beitrag behandelt diesmal

das immer aktuelle Problem des Ueber-
gewichts. Ab S. 20 vermitteln wir viel Interes-
santes dazu. Weiter geht’s dann mit einer Reihe
bekannter Rubriken, bis auf S.44 Ihre wohl-
itberlegten «Vorschlige zum Pflegeproblem>»
folgen. In der April-Nummer werden wir Stim-
men von Fachleuten zu diesem schwierigen
Thema bringen. Nach der Reportage iiber die
nostalgischen Sdngerinnen unterhalten wir Sie
wieder mit bunt Gemischtem.

m zweiten Farbteil zeigen wir «Hiibsche

Kopfe in Grau und Weiss» (S.72 ff.), ge-
meint ist damit die Frage der Haarpflege im
Grossmutter-Alter. Alles in allem sicher wie-
derum eine vielseitige Nummer, der fiir einmal
einige redaktionelle Bemerkungen beigefiigt
seien: Die Zahl der Klein-Anzeigen, der Riitsel-
antworten, der Anfragen fiir den drztlichen
Ratgeber und der nach Gedichten Suchenden
steigt stindig. Das ist natiirlich ein gutes Zei-
chen; es zeigt, wie aufmerksam unsere Leser
mittun, wie sehr sie sich fiir unsere Zeitschrift
interessieren. Aber — und dies darf doch wohl
einmal gesagt werden — dahinter steckt eine
bienenfleissige Detailarbeit: Die Sekretirin
verschickt 80 bis 100 Chiffreantworten, be-
stellt jedesmal Dutzende von Biichern fiir Sie,
schreibt etwa 120 Inseratrechnungen, redigiert
jedesmal etwa 50 Kleinanzeigen. Die Redakto-
rin ordnet 50 bis 70 Gedichteinsendungen und

leitet sie an die Fragesteller weiter. Die Telefo-
nistin sichtet bis zu 2500 Riitsellosungen, weist
an die 50 Honorare pro Nummer an, und die
Administratorin mit ihren Aushilfen erst: Der
Dezember brachte uns eine (durchaus willkom-
mene!) Rekordzahl von 662 Einzel-Abonne-
mentsbestellungen. 505 Spender liessen einem
Empfinger die Geschenkkarte zukommen und
wollen registriert werden. 202 Abonnemente
wurden von Kollektivbeziigern bestellt. Zu die-
sen 1369 neuen Adressen kamen 430 Absagen
wegen Todesfall oder Krankheit oder aus pri-
vaten Griinden. Uebrig blieben 939 Neuabon-
nenten, ein monatlicher Zuwachs, um den uns
natiirlich die anderen Zeitschriften beneiden.
Ueberdies wurden 3530 Probenummern ver-
sandt und 1075 Adressen gedndert.

Wir erwihnen das alles hier einmal aus
drei Griinden: Zundchst mochte ich den
dienstbaren Geistern hinter den Kulissen ein-
mal offentlich danken. Sodann werden Sie jetzt
verstehen, warum bei diesen betrichtlichen
Zahlen einzelne Fehler einfach nicht ganz zu
vermeiden sind. Und schliesslich bitten wir Sie
bei dieser Gelegenheit auch um vollstindige
und genaue Adressangaben bei Aenderungen
jeder Art, auch um Mitteilung Threr Computer-
nummer und Postleitzahl. Sie konnen uns da-
mit die Arbeit wesentlich erleichtern.

Z um Schluss eine Mitteilung, die Sie wohl
nicht besonders iiberrascht: Die Teuerung
hat auch die «Zeitlupe» iiberrollt, so dass wir,
wie alle Zeitschriften, unseren bescheidenen
Abonnementspreis auf 12 Franken erhohen
miissen. Die Rechnung wird Sie Ende Februar
erreichen. Wir hoffen, dass dies fiir niemanden
ein Grund wird, unser Blatt abzubestellen.
Sollte der Preis fiir Sie ein Hindernis sein, so
sagen Sie es uns ungeniert. Dank freundlicher
Spenden konnen wir noch einige Gratisabonne-
mente verkraften.
Soviel fiir heute. Ich schreibe diese Zeilen an
einem Tag der denkwiirdigen FEiszeit dieses
Winters. Bis dieses Heft Sie erreicht, werden
die Ndchte schon wieder deutlich kiirzer sein
und die ersten Friihlingszeichen werden nicht
mehr lange auf sich warten lassen. Ich griisse
Sie fiir heute sehr herzlich und wiinsche Ihnen
eine erspriessliche Lektiire.
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