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... fur Sie notiert:

® Gegen Rheuma-, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, Ischias oder Kreuz-, Gicht- und Ner-
venschmerzen hilft Balsam-Acht zum Einreiben.
Mit diesem wirksamen Balsam-Acht schwinden die
Schmerzen schnell, die Muskeln lockern sich, die
Gelenke werden beweglicher. Balsam-Acht zum
Einreiben, flissig oder in der Tube.

® Gegen Bronchialkatarrh mit Husten, starker
Verschleimung und Heiserkeit bringt der gut
schmeckende Schwarzwald-Tannenblut-Sirup
rasche Hilfe. Der Hustenkrampf wird behoben,
zahe Verschleimung geldst, Auswurf geférdert.
Schwarzwald-Tannenblut-Sirup kraftigt die ge-
schwachte, reizempfindliche und oft entziindliche
Atmungsschleimhaut. So bringt dieses bewéahrte
Mittel sofort wohltuende Erleichterung bei Erkran-
kungen der Atmungsorgane (Bronchien, Luftréhre
und Kehlkopf).

® Gegen schwere, miide und schmerzende
Beine, bei Durchblutungsstérungen und Kreis-
laufbeschwerden in den Beinen kann lhnen Venen-
kraft helfen, denn dieses wirksame Mittel fordert die
Durchblutung in den Venen und verhindert das Auf-
treten von Venenstauungen, Midigkeit, Schwerege-
fahl, Einschlafen der Glieder, Krampfadern und
lastigen, schmerzhaften Hamorrhoiden mit Juck-
reiz und Schwellungen. Venenkraft-Tonikum und
Venenkraft-Dragées in Apotheken und Drogerien.

® Gegen Verstopfung hilft Dr. Richter’s Krauter-
tee. Die Darmtragheit wird mihelos behoben.
Neu: Dr. Richter’s Krautertee in Filterbeuteln und
als wirksamer sofortléslicher Instanttee In Apothe-
ken und Drogerien.

Grosstes Kneipp-Kurhaus der Schweiz. Er-
neuert nach den modernsten Erkenntnissen.

Kneipp-Therapie und Physiotherapie fir alt
und jung, ausgefihrt von Schwestern und
Therapeuten.

Arztliche Leitung: Dr. med. M. Bitler FMH

Prospekte: Kneipp-Kurhaus, 8374 Dussnang
Telefon 073 / 411212
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Entlastung und Anregung der Verdauung mor-
gens niichtern zwei Teeldffel Agiolax und vier
Teeloffel gemahlene Leinsaat mit Kefir; zur
korperlichen und geistigen Erfrischung nach
dem Zmorgen eine Kapsel Supradyn N sowie
Ihre drztlich verordneten Kreislaufmittel bzw.
Coramin-T (rezeptfrei).

Kniebeschwerden
Nachdem ich schon oft von Thren Ratschldgen
profitieren konnte, mochte ich Sie nun wegen
meiner sich in regelméssigen Abstédnden wieder-
holenden Knie-Entziindungen in Form eines
schmerzlosen Ergusses anfragen. Mein Arzt
spricht von einer Art Polyarthritis und hat mich
mit Spritzen behandelt, die voriibergehend ge-
holfen haben, und ich selbst habe es mit ver-
schiedenen Umschldgen probiert, dies allerdings
ohne Erfolg. Einer Cortison-Behandlung stehe
ich skeptisch gegeniiber. Gibt es wohl ein ande-
res erfolgversprechendes Mittel ?

FrauA. W.inZ.

Sie selbst haben schon alle erdenklichen Haus-
mittel an sich selbst ausprobiert, um den regel-
mdssig auftretenden Knie-Erguss endlich los zu
werden. Ohne Erfolg! Da Thr Arzt von einer
milden Form von Arthritis sprach, mochten wir
IThnen den Versuch mit Eiswickeln (20 Min. tig-
lich abends) sowie den Behandlungsaufenthalt
in einem Rheumasanatorium (Baden) oder in ei-
ner Rheumaklinik (Zurzach, Schinznach,
Rheinfelden) empfehlen. Gewiss wiirde Ihr
Hausarzt IThnen eine Verordnung hierzu ausstel-
len. - Ubrigens wirken 3-4 Cortison-Spritzen,
im Verlaufe eines Jahres angewendet, oft vor-
ziiglich, ohne den Organismus insgesamt Zu sto-
ren, da es sich um kleine Mengen dieses nur ort-
lich angewendeten Mittels handelt. Falls IThr
Arzt wieder einmal von dieser Moglichkeit
spricht, machen Sie davon ohne Bedenken Ge-
brauch. Dr. med. E. L. R.

Zum Lachen

Das soeben gekiirte «ideale Ehepaar» wird vom
Reporter gefragt, auf welchen Voraussetzungen
die innige Zweisamkeit beruhe. Sie antwortet:
«Wir haben einen unkiindbaren Vertrag ge-
schlossen: Von morgens bis Mittag tue ich, was
ich will, und von Mittag bis Abend tut mein
Mann, was ich will.»
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