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< Werrechtin Freuden wandern will, der geh
“der Sonn’ entgegen

«...und habe wieder gesungen und alles, alles war
wieder gut.»

Unsere Senioren-Wandergruppe ist eine gefreute
Sache, die wir alle sehr schétzen. Seit drei Jahren
trifft sich unsere Gruppe alle 14 Tage zu einer
Wanderung, und es hat sich in dieser Zeit eine
gute und starke Zusammengehorigkeit entwik-
kelt. Hie und da schliesst sich uns ein neues Mit-
glied an. Es wird freundlich und kollegial aufge-
nommen, so dass es sich gleich als dazugehorig
empfindet und sich leicht in die Gruppe einfiigt.
Es kann aber auch einmal geschehen, dass ein
neues Gesicht nach der ersten oder zweiten Wan-
derung wieder wegbleibt.

Wir sind durch unsere Kirchgemeinde zusam-
mengekommen und wohnen auch alle im glei-
chen Quartier. Wir treffen einander gelegentlich
zufillig beim Einkaufen oder im Bus und freuen
uns jedesmal dariiber. Es haben sich auch Kon-
takte, gar Freundschaften entwickelt. Wir be-
miithen uns aber immer wieder, uns nicht in ein-
zelne Griippchen aufzuspalten, sondern eine
Einheit zu bilden. Es ist nicht selbstverstidndlich,
dass uns das gelingt, denn wir sind sehr verschie-
den. Gemeinsame Erlebnisse, Freude am Wan-
dern und Liebe zur Natur helfen uns aber immer
wieder Schwierigkeiten zu iiberwinden und be-
wirken zudem, dass sich manche Zunge 16st und
sich mitteilen lasst, was sonst ungesagt und als
Druck auf dem Herzen verbliebe. Wir nehmen
auf ganz natiirliche Weise gegenseitig Anteil an
den Freuden und Leiden eines jeden, da wir ein-
ander mit allen Schwéchen und Eigenarten nicht
nur achten und annehmen, sondern richtig gern
haben. Das tont nach idealen Zustdnden. Tat-
sachlich sind wir uns bewusst, mit dieser Wan-
dergruppe etwas sehr Kostbares und gar nicht
Selbstverstiandliches gewonnen zu haben, das zu
hiiten und zu hegen sich lohnt. Viel Riicksicht-
nahme und Toleranz sind notig, denn an Mei-
nungsverschiedenheiten fehlt es nicht. Da hat es
Minner, die ziinden beim z’Vieri-Halt gerne ei-
nen Stumpen an — da gibt es Frauen, denen sticht
der Stumpen-Rauch ldstig in die Nase. Ein
Griipplein strebt ohne Unterlass vorwirts, ein
anderes entdeckt immer und iiberall etwas zu be-
staunen. Eine ganz wichtige, sogar unentbehrli-
che Hilfe leistet hier der Humor. Mit ihm l&sst
sich manches sagen, das zu sagen wichtig und

notwendig ist, ohne Humor aber verletzend wir-
ken konnte. Einige in unserer Gruppe finden im-
mer die richtigen Worte zur richtigen Zeit, die
andern aber, denen diese Gabe nicht geschenkt
ist, lassen sich aufheitern oder iiberzeugen. Es
braucht beide «Sorten» und beide sind auf har-
monische Weise in unserer Gruppe vertreten.
Wir wandern auch im Winter. Natiirlich sind die
Moglichkeiten dann zuweilen sehr klein, und wir
miissen uns auf die Stadt oder die Stadtnédhe be-
schrianken, denn wir mochten alles tun, was an
uns liegt, um Unfélle und Krankheiten zu verhii-
ten.. Bei ganz schlechten Wetterverhiltnissen
kommen wir im Kirchgemeindehaus zusammen
und verbringen den Nachmittag mit Spielen,
Singen oder Dias-Betrachten.

Von Zeit zu Zeit geschieht es natiirlich, dass ein
Mitglied unserer Gruppe gesundheitshalber
nicht mehr mitmachen kann. Dieser Verzicht
fallt immer sehr schwer und tut auch den Ver-
bleibenden weh. Wir versuchen, an die ehemali-
gen Wanderkameraden zu denken und sie we-
nigstens ins Kirchgemeindehaus einzuladen,
oder - wo es sich machen ldsst - zu Wanderun-
gen, deren Strecken sie zum gréssten Teil mit
Postauto oder Bahn zuriicklegen kénnen.

Der guten Griinde fiir die Bildung einer solchen
Wandergruppe gibt es viele: Sie verschafft Be-
wegung, frische Luft, sorgloses Wandern, Ent-
spannung und Befreiung vom Alltag, Kontakt
mit der Natur, Kameradschaft, neues und ge-
meinsames Erleben. Es braucht dazu einige wan-
derfreudige Teilnehmer, ferner jemanden, der
die Wanderungen organisiert und fiihrt und -
ein unbedingtes Erfordernis wenn gesundheit-
lich schwéachere oder ungeiibte Teilnehmer in
der Gruppe sind - die Strecken zuvor abschreitet

(Fleck’ weq...

mit dem altbewahrten, immer
zuverlassigen Fleckenmittel

| Puran

Verlangen Sie |
Puran flussig
oder Spray

in lhrem
Fachgeschaft

Giftklasse 5S: Warnung auf Etikette beachten
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und priift. Die Liange der Wanderungen muss
den Kriften der Teilnehmer angepasst werden;
starke Steigungen und Abstiege, allzu steinige
Wege sind nach Moglichkeit zu vermeiden; gute
Naturwege sind den Fiissen am zutrdglichsten.
Wir wandern kaum je ldnger als zwei Stunden.
Es gibt aber in unserer Kirchgemeinde eine riisti-
gere Wandergruppe, die drei Stunden und mehr
unterwegs ist; hier ist ein vorheriges « Ablaufen»
der Strecken nicht unbedingt nétig; Wanderkar-
ten und -vorschlédge, die heute in fast jeder Zei-
tung zu finden sind, konnen zu Rate gezogen
werden. Es braucht weiter eine Person, die als
Nachhut der Gruppe wandert, sich um die
Saumseligen kiitmmert und dafiir sorgt, dass kei-
ne unbemerkt zuriickbleibt. In unserer Gruppe
hat eine noch sehr marschtiichtige Teilnehmerin
diese Aufgabe von sich aus ubernommen Auch
das ist eine ideale Losung.

Unsere Gruppe wiirde sich freuen, wenn dieser
Bericht andere Senioren dazu ermuntern kénn-
te, sich zu Wandergruppen zusammenzuschlies-
sen, und wir winschen allen, die den Versuch

wagen, gutes Gelingen und ebensoviel Freude
und Befriedigung dabei, wie wir selber sie ha-
ben.
Bericht und Bilder :
Elsbeth Hurni, Bern

Ein «Ritter der Wanderwege» hilft seiner >
Gefdhrtin

Das Feuer fiirs Cervelats-Braten wird von kundiger
Hand entfacht

Sammlung vor dem Einzug ins Dorf zum obligaten
Zvieri-Halt !

Zum Lachen

Aus dem Mitteilungsblatt der Sektion Oberland
im Deutschen Alpenverein: «Die Bewirtschaf-
tung der Hiitte liegt in den bewahrten Handen
unseres Mitglieds Sepp Schmidbauer, des zwei-
ten Bezwingers der Matterhorn-Nordwand und
seiner Ehefrau.»

ASCONA

Zu vermieten
BESIDEMNZA =
SABRINA

SAP

~ ASCONA-

1-, 2- und
FERIENWOHNUNGEN 3-Zimmer-Wohnungen

Auskunft:

PIAZZA GRAMDE 5
6600 LOCARNO
TEL. 093 3136 31

Jede Wohnung mit:

Telefon - Radio - Farb-TV
Komplett eingerichtete Kiche
inkl. Kahlschrank - Geschirr -
Kochutensilien

Bad oder Dusche

Sauna im Hause - offenes
Schwimmbad

Bendtzung des schénen
grossen Gartens (6000 m?)

Strom - Heizung - Parkplatz
sind im Preis inbegriffen.
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