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Diese Aufklarungsserie
muss jedermann interessieren.

Wenn so viele Leute an Hiift-
beschwerden leiden, ist es hochste

Zeit, dass man auch dariiber spricht.

Und etwas dagegen tut.
Regelméssiges Thermalbaden in
Bad Zurzach wirkt heilend und
lindernd. Und vorbeugend.
Natiirlich warmes Thermal-
wasser aus dem Urgestein:
Die beste Therapie.
Thermalbaden in unserem fast

40 Grad warmen Thermalwasser
mit seinen wertvollen Mineralien ist
eine gute Methode, der vorzeitigen
Gelenkabniitzung entgegenzuwir-
ken. Verbringen Sie regelméssig

10—20 Minuten im warmen Becken.

D

hat Anzeichen
einer Coxarthrose.

Vorbeugen in Bad Zurzach

Sie sind vollstéandig gesund und im
besten Alter. Grund genug, den
Badbesuch in unserer Natrium-
Hydrogenkarbonat-Sulfat-Chlorid-
Therme ebenso regelmassig in [hr
Fitness-Programm einzubeziehen
wie den Vita-Parcours oder die
Velotour.

Diese Mineralien und Spuren-
elemente finden Sie nicht im
warmen Hallenbad.
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Wenn Sie nicht mehr spiiren,
worauf Sie sich betten, dann spiren
Sie womoglich die sanften Vorzige
einer Original Minder Matratze.

Betten Minder

C:22

8025 Zirich 1, Limmatquai 78
zwischen Rathaus- und Brun-Briicke
Telefon 01-251 7510

Fabrik: Wallisellen, Querstr.1/3 b.Bhf.

Magentabletten

Wirken schnell und zuverlassig bei Ma-
genbrennen, saurem Aufstossen, liber-
schiissiger Magenséaure, Blahungen und

bei schlechter Verdauung. Starken den
Magen und regen seine Tatigkeit an.

SODIT =

Homoopathisches Heilmittel, unschad-
lich und gut vertraglich.

Packung a 45 Tabletten Fr. 3.90.
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
Vertrauen Sie der Natur und ihren wirk-
samen Heilkraften!
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Sadeton-G

Vitamin- und Mineral-Praparat mit Ginseng

in Kapselform
h ] Iﬂ bei

Mangelerschemungen

Sadeton-G hilft bei
verminderter korper-
licher und geistiger
Leistungsfahigkeit
und Widerstands-
kraft. Sie fuhlen sich
frischer und gestarkt
mit Sadeton-G, dem
bewahrten Aufbau-
Praparat mit 31
lebensnotwendigen
Wirkstoffen wie
Vitamine,
Mineralstoffe,
Spurenelemente,
Ginseng.

wie

Allgemeiner Midigkeit

Leistungsabfall
Gedachtnis-Storungen
Konzentrations-Mangel
Vergesslichkeit

Erschopfungs-Zustanden

SINDIEG

in Inrem Dienste seit 1932

zuverladssig

Wirkt rasch — anhaltend

In Apotheken und Drogerien. Falls nicht vorritig, anfragen bei
SADEC AG, Drogerie-Abteilung, 6362 Stansstad / Tel. 041 - 61 24 24

Tragen auch Sie den

BAUCH-TRIMMER

(Ihrer Figur zuliebe)

Die kreuzweise
Verstarkung in
Hose und Slip
lassen Baueh
und evtl. Fett-
polster ver-
schwinden.
Dieses Schweizer
Produkt aus 75%
Polyamid und
25% Elasthan ist
zudem angenehm
zu tragen und gibt jeder Figur das gewiinschte
Aussehen sowie tadellosen Halt. Die Hose
stutzt auch weit Uber die Taille hinaus
und formt die Oberschenkel. Das Spezial-
gewebe verhindert ein «Aufrollen». Wasch-
bar. Farbe Puder. Der Bauch-Trimmer-Slip
kostet nur Fr. 39.50, die Bauch-Trimmer-Hose
nur Fr. 49.50. Bitte Taillenumfang angeben.
Zustellung per NN oder Rechnung plus Ver-
sandkostenpauschale. Garantie:
Riickgaberecht. Bestellen Sie sofort bei
Kosmed GmbH, Abt. BT 54, 8753 Mollis,
Telefon 058 / 34 11 40.
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