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500 000 Schweizer
mit Bluthochdruck

Die Hypertonie ist kein harmloses Leiden

«Ich brauche noch einen Kaffee, ich habe nam-
lich einen zu niedrigen Blutdruck, weshalb ich
am Morgen immer so miide bin. Manchmal ist
mir sogar bis gegen Mittag recht schwindlig»,
bekannte ein betagter Herr seiner Tischnach-
barin beim Morgenessen in der heimeligen
Quartier-Cafeteria. «Ich habe im Gegenteil
einen zu hohen», erwiderte diese, «Aber davon
merke ich iiberhaupt nichts. Ich darf aber, sagt
der Arzt, deshalb am Morgen nur eine Tasse
Kaffee trinken. Und wenn ich tagsiiber Durst
habe, sollte ich Tee nehmen», fiigte sie etwas
missmutig bei. «Daran gewohnt man sich aber
sicher schnell», wurde sie von ihrem Tisch-
nachbarn getrostet.

Zu hoher Blutdruck ist heute eine echte Volks-
krankheit, die, da sie von den Betroffenen oft
gar micht bemerkt wird, hin und wieder auch
als «leiser Morder» bezeichnet wird. Bluthoch-
druck ist namlich, obwohl oder gerade weil er
meist wahrend langer Zeit keinerlei Beschwer-
den macht, gefdhrlich. Denn er kann Herzver-

sagen, Schlaganfille, Nierenkomplikationen und

anderes zur Folge haben, welche nicht selten
zum Tod fiihren.

Einmal hochdruckkrank —

immer hochdruckkrank

Wer an Bluthochdruck leidet, muss vor allem
das Rauchen einstellen. Auch sollte er, falls er
schwergewichtig ist, abnehmen. Und last not
least miisste er darauf achten, moglichst salz-
arm zu essen. Das zuletzt Genannte fillt nun
aber erfahrungsgemdss den meisten Leuten am
schwersten. «Geraucht habe ich sowieso nie,
und zu dick bin ich auch nicht, habe hochstens
ein paar Kilo zuviel», verriet die erwidhnte
altere Frau in der Cafeteria ihrem Gesprichs-
partner. «Aber wenn ich einmal versuche, salz-
los oder salzarm zu essen, macht mir das Essen

iiberhaupt keine Freude mehr. Und was hat
man schliesslich sonst noch Schones in unse-
rem Alter?» Der Herr pflichtet ihr bei: «Ja,
es gibt allerdings Diabetiker-Salz und auch
natriumarmes Aromat — aber all das schmeckt,
diinkt mich, eher sauer als salzig.» «Eben, des-
halb nehme ich doch lieber die Medikamente,
die mein Arzt mir verschrieben hat, obwohl
ich mich fiir ,die Chemie’ auch nicht recht be-
geistern kann», seufzte die Betroffene, und tro-
stete sich abschliessend selbst mit der Bemer-
kung: «Ein, zwei Gldschen Wein im Tag darf
ich wenigstens noch trinken». — «Bloss nicht
Alkohol hinunterschiitten wie ein lebendiger
Schiittstein, nicht wahr?», meinte der Herr
augenzwinkernd. «Aber das haben Sie ja sicher
sowieso nie getan.» — «Ganz bestimmt nicht
— aber hin und wieder einen Eiercognac neh-
me ich schon gern», bestitigte die Frau offen-
herzig.

Die Hochdruckkrankheit ist, wie bereits er-
wihnt, meist iiber viele Jahre symptomlos. Zahl-
reiche Patienten wollen deshalb nicht richtig
einsehen, weshalb sie sich ausgerechnet dann
untersuchen lassen sollen, wenn sie sich nicht
ein bisschen krank fiihlen. Sie strduben sich
denn auch nicht selten heftig dagegen, blut-
drucksenkende Medikamente einzunehmen.
«Seit ich diese Pillen schlucke, kann ich mich
iiberhaupt nicht mehr konzentrieren. Dazu habe
ich seither ein viel schlechteres- Gedéchtnis.
Ueberhaupt fiihle ich mich erst davon richtig
krank», klagte ein 70jdhriger.

Doch sein Arzt konnte ihn mit sachlichen Ar-
gumenten und beruhigenden Worten davon
iiberzeugen, dass er die Medikamente regelmés-
sig einnehmen miisse, und zwar sein ganzes
restliches Leben lang. Denn fiir den ganz iiber-
wiegenden Anteil der Hochdruckkranken gibt
es keine Heilung. Doch kann die Hochdruck-
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krankheit, die sogenannte Hypertonie, in den
meisten Féllen mit sogenannten «Beta-Blok-
kern» und entwéssernden Mitteln gut behandelt
werden. Und schliesslich ist es immer noch bes-
ser, ein bisschen ldnger in seinem Gedéchtnis
kramen zu miissen, bis man die gewiinschten
Namen oder Daten prisent hat, als nach eincin
Schlaganfall vielleicht geldhmt zu sein!

Gehirn: Hirnschlag, Personlich-
keitsveranderungen, Kopfschmerz.
Augen: Abnahme der Sehschérfe.
Herz: Herzinfarkt, Angina pectoris,
Herzschwache. o
~Nieren: Schrumpfnieren, selten
Nierenversagen. . . -
~Beine: Durchblutungsstérungen.

In den Arztpraxen die hiufigste Erkrankung
Die Bluthochdruckkranken konnen sich einiger-
massen damit trosten, dass sie mit ihrem Pro-
blem nicht allein sind, sondern sich in Gesell-
schaft recht zahlreicher Leidensgenossen be-
finden: die Krankheit, die Herz und Blutge-
fasse schadigt, ist in den Arztpraxen die hdu-
figste Erkrankung. Man schitzt, dass ungefdhr
500 000 Schweizer und Schweizerinnen daran
leiden. Sehr viele wissen das aber gar nicht,
und sie leben ausserordentlich gefdahrlich. Wird
die Hypertonie ndmlich wihrend ldngerer Zeit
nicht behandelt, konnen gefiirchtete Komplika-
tionen auftreten.

Bei den meisten Bluthochdruckkranken erbrin-
gen die Abkldarungsuntersuchungen keine orga-
nische Ursache ihres Leidens: der Entstehungs-
mechanismus dieser Form der Blutdruckerho-
hung ist unbekannt. Nur bei einem relativ klei-
nen Prozentsatz der Patienten konstatiert der
Arzt eine organische Verdnderung als grund-
legende Storung. In einigen Fillen kann
diese organische Storung durch einen opera-
tiven Eingriff behoben werden. Man bezeich-
net deshalb diese Formen des Hochdrucks als
«heilbare Hypertonie». Entgegen der landldufi-
gen Meinung sind viele Spezialisten heute iibri-
gens der Ansicht, dass seelische Faktoren bei
der Entstehung eines Bluthochdrucks nur eine
geringe Rolle spielen. Die meisten Schulmedi-
ziner widersprechen, daraufhin angesprochen,
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auch Dr. Kohnlechner entschieden, der glaubt,
man konne hohem Blutdruck durch das gute
alte «Zu-Ader-Lassen» quasi zu Leib riicken . ..

Die peinliche «Schaufenster-Krankheit»
Zu hoher Blutdruck schiadigt, wie gesagt, das
Herz und die Blutgefédsse anderer Organe. Eine
bevorzugte Schadenstelle sind die Blutgefisse,
welche die untere Korperhilfte versorgen. Ne-
ben dem hohen Blutdruck ist iibermassiges
Rauchen héufig mit Erkrankungen der Blutge-
fasse der unteren Korperhilfte «vergesellschaf-
tet». Man bezeichnet deshalb diese Erkrankung
im Volksmund treffenderweise als «Raucher-
bein». Es macht sich zuerst in Form krampf-
hafter Beinschmerzen beim Gehen und Laufen
bemerkbar. Sie fithren zu dem, was der Medizi-
ner «intermittierendes Hinken» nennt: Gezwun-
genermassen erfolgendes sporadisches Anhalten
beim Gehen. Um dessen Ursache zu vertuschen,
bleiben viele Patienten «gelegentlich» vor
Schaufenstern stehen, um dort etwas zu bewun-
dern, was sie keinen Deut interessiert. Das hat
diesem Leiden auch den Uebernamen «Schau-
fensterkrankheit» eingetragen . ..

Sylvia Gysling

B-13-72

Bei Magen-
beschwerden
und

Verdauungs-
storungen,

Aufstossen,
Unwohlsein,
Reiselibelkeit
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Man spirt rasch die lindernde Wirkung und
merkt, wie die balsamischen Heilpflanzen-Wirk- Q8
stoffe den Magen besanftigen. Ob rein oder auf j
Zucker eingenommen... Zellerbalsamwird auch
Ihnen helfen und Sie von Magenbeschwerden
undVerdauungsstorungen erfolgreich befreien.
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Die haufigsten Beschwerden
bei Senioren:

Nicht uninteressant durfte es sein, zu er-

fahren, wo heute die Krankheits-Schwer-
punkte bei Menschen lber 60 liegen:

Herzinsuffizienz 40 %o
Bluthochdruck 31 %
Zuckerkrankheit 25 %
Arterienverkalkung 23 %o
Herzkranzverengung

(Angina pectoris) 18 %o
Blahungen (Emphyseme) 15 %o
Chronische Harnwegsinfekte 14 %o

«Velopumpe» Herz

Ein Bub pumpt den Vorderreifen eines
Velos auf. Immer wieder pruft er mit
dem Daumen, ob er schon geniigend
Druck hat. Der Kolben der Luftpumpe
lasst sich immer schwerer bewegen, je
harter der Veloreifen wird. Der Bub be-
kommt einen roteren Kopf und atmet
schneller. Er fuhlt, wie sein Herz starker
schlagt.

Die Pfeile zeigen die Richtung des Blutdrucks.
Der Blutdruck éffnet und schliesst die Klappen.

Foto Neuer Tessloff Verlag AG, Hamburg

Dieses Gleichnis symbolisiert einen Vor-
gang im Korper des Menschen: bei je-
der «Kolbenbewegung der Luftpumpe»
beim Fahrrad, sprich bei jedem Herz-
schlag driickt das Herz eine bestimmte
Menge Blut in die Arterien, die dadurch
wie der besagte Veloschlauch «aufge-
pumpt» werden. Der Druck in ihnen wird
starker, und dadurch muss sich natlr-
lich auch das Herz mehr anstrengen, um

die erforderliche Pumpleistung zu er-
bringen. Die Arterien werden durch das
vom Herzen ausgestossene Blut ge-
dehnt. So entsteht eine Art Vorrat an
Druckenergie, mit dem zwischen den
einzelnen Herzschlagen ein weitgehend
gleichbleibender Blutfluss durch die Or-
gane gesichert werden kann. Siebzigmal
schlagt das Herz eines gesunden Er-
wachsenen ungefahr in der Minute, und
dabei werden jedes Mal rund 70 mi Blut
in den Korper gepumpt. Wer nun unter

Bluthochdruck leidet — und es sind
schatzungsweise 500 000 Menschen in
der Schweiz — lauft Gefahr, dass auf

die Dauer sein Herz und die Blutgefasse
des Gehirns und der Niere schwer ge-
schadigt werden.

Der Entstehungsmechanismus des zu ho-
hen Blutdrucks, der Hypertonie, ist weit-
gehend unbekannt, falls er nicht — wie
in einem geringen Prozentsatz der Fille
— auf eine organische Krankheit zuriick-
gefiihrt werden kann.

In einigen Faéllen kann diese orga-
nische Stoérung und damit das Hoch-
druckleiden durch einen operativen Ein-
griff behoben werden. Wenn zum Bei-
spiel eine Verengung eines oder selte-
ner beider Blutgefasse, welche die Nie-
ren versorgen, besteht und der Hoch-
druck dadurch erzeugt wird, besteht die
Méoglichkeit einer Operation, in der ent-
weder die erkrankten Blutgefassstellen
entfernt oder der innere Kalpzylinder —
so wie der Korken aus einer Flasche —
aus dem Blutgefass gezogen und damit
wieder normal durchgangig wird.

Eine neuere, seit gut einem halben Jahr
bestehende Methode wurde in Zirich
von Dr.med. Andreas Griintzig entwickelt.
Dabei wird ein Ballonkatheter vom Ober-
schenkel aus in die grosse Korperschlag-
ader vorgeschoben und von da aus‘in
die erkrankte Nierenarterie genau an
die Stelle der Verengung gebracht. Durch
diesen Druck wird das kalkartige Mate-
rial, das die Verengung bewirkt hat, an
die Gefasswand gepresst und somit das
Blutgefass wieder durchgéngig gemacht.
Bis heute wurden in Zurich bereits Uber
20 Patienten mit einer Verengung der
Nierenarterie mit diesem neuen Verfah-
ren behandelt.
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Behandlungsmethoden
bei zu hohem Blutdruck

Hypertonie — wahrscheinlich
«vererbbar»?

An allen schweizerischen Universitaten
gibt es Einrichtungen wie das «Hyper-
tonie-Labor» im Universitatsspital Zu-
rich, das von Dr. Wilhelm Vetter geleitet
wird. Er lasst sich zwar ungern dessen
«Leiter» nennen. «Was wir hier machen,
geschieht alles im Teamwork», betont er.
Ein grosseres Team von Medizinern, La-
boranten und einem Biologen befasst
sich einerseits mit Behandlungsmetho-
den des Bluthochdrucks ohne Medika-
mente, lediglich durch Gewichtabnahme
und Einschrankung der Salzzufuhr; an-
derseits mit dem Einsatz von Medika-
menten bei Patienten, die auf vorhan-
dene Hochdruckmittel schlecht oder gar
nicht reagieren und denen somit eine
schlechte Prognose gestellt werden
Muss.

In Zurich versucht man in Zusammen-
arbeit mit den Universitaten Munster und
Mainz bei Kindern von Hochdruckkran-
ken die angenommene, eventuell gene-
tisch bedingte (also als Anlage «vererb-
bare») Entwicklung einer Hypertonie
durch Erndhrungsberatung mit Ein-
schrankung der Salzzufuhr zu verhin-
dern oder doch zu verzégern. «Mit der
Einschrankung der Salzzufuhr wird im
Grunde genommen ein ganz ahnlicher
Effekt erzielt wie mit der Abgabe von
Medikamenten; namlich die Ausschei-
dung von Flussigkeit und Salz durch die
Nieren stark zu steigern. Diese harn-
treibenden Medikamente sind eine der
wichtigsten Substanzgruppen in der Be-
handlung des Hochdruckleidens. Dane-
ben stehen dem Arzt heute eine beinahe
unubersehbare Vielzahl anderer, aus-
serst wirksamer Medikamente zur Blut-
drucksenkung zur Verfligung», erlauter-
te Dr. Vetter. Wir fragten ihn:

Zeitlupe: Herr Dr. Vetter, wann spricht
man bei einem Patienten eigentlich von
Hypertonie, also zu hohem Blutdruck?

Dr. Vetter: Geméss Richtlinien der WHO
(Weltgesundheitsorganisation)  spricht
man beim Erwachsenen von einer Hy-
pertonie, wenn der obere (systolische)

102 kg

mm Hg
200

180

oberer Wert

' des Blutdrucks

10 15 ol

5 b
Obst Fastentage Didtaufbau

Normalisierung von Hochdruck und Reduktion
von Uebergewicht, nach dreiwdchigem Fasten.
Bild: «Wie neugeboren durch Fasten»

Blutdruckwert 160 mm Hg und mehr be-
trédgt und der untere (diastolische) 95 mm
Hg und mehr. Diese Werte gelten nicht
fur Kinder und Jugendliche. Flr jene
gelten weitaus niedrigere Zahlen, wel-
che mit zunehmendem Alter ansteigen.

Zeitlupe: Friher galt doch die Faustre-
gel, die Zahl der Lebensjahre eines
Menschen plus hundert sei der «richti-
ge» Blutdruckwert. Weshalb ist man von
dieser Regel abgekommen?

Dr. Vetter: Diese Faustregel gilt nur fir
den oberen (systolischen) Wert. Eine
Behandlungsbediirftigkeit leitet sich je-
doch in vielen Féllen vom unteren (dia-
stolischen) Blutdruckwert ab. Demge-
méss ist z.B. bei einem vierzigjahri-
gen Mann ein systolischer Wert von
150 mm HG entgegen der «Faustregel»
nicht als krankhaft, sondern allenfalls
als «grenzwertig» zu betrachten.

Zeitlupe: Welche Bedeutung haben see-
lische Faktoren bei der haufigsten Form
der Hypertonie, dem «primaren Bluthoch-
druck»?

Dr. Vetter: Die Ursache des primaren
Hochdrucks ist zweifellos in vielen Fak-
toren zu suchen. Unter diesen befinden
sich bei gewissen (also nicht bei allen)
Patienten seelische Faktoren.

Zeitlupe: Weshalb ist Uebergewicht flr
Hochdruckkranke so gefahrlich?
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Dr. Vetter: Uebergewicht ist in der Regel
mit einer Erhohung der Blutdruckwerte
vergesellschaftet. Ferner geht Ueberge-
wicht auch mit einem Anstieg der Blut-
fette und des Blutzuckers einher. In die-
sem Zusammenhang ist es ganz beson-
ders wichtig, zu betonen, dass alle drei
genannten Faktoren (Hochdruck, Blut-
fetterh6hung und Zuckerkrankheit) als
sehr erhebliche Risikofaktoren fir Herz-
kreislauferkrankungen gelten kénnen.
Demzufolge ist Uebergewicht eindeutig
gefahrlich.

tor erster Ordnung fiir die Entstehung einer
Arteriosklerose. Durch den dauernden Druck
auf die Arterien-Innenwand koénnen Sklerose-

herde (bindgegewebige Wucherungen) und
Fettablagerungen mit Verkalkungen entstehen.
Die Ablagerungen erschweren den Blutdurch-
fluss, so dass mit der Zeit ganze Blutkliimpchen
hingen bleiben und das Gefdss vollig verschlos-
sen wird. Eine weitere Gefahrenquelle bilden
die Risse in der Gefdsswand, die Blutungen zur
Folge haben. Foto «Der Spiegel»

Zeitlupe: Welche Medikamente sind fiir
Hypertoniker am geeignetsten?

Dr.Vetter: Den Begriff «<am geeignetsten»
wirde ich nicht anwenden, da alle blut-
drucksenkenden Medikamente «gleich
gut» sind. Nur richtet sich die Reihen-
folge ihres Einsatzes nach ganz bestimm-
ten Kriterien. So werden in der Regel
zuerst Mittel eingesetzt, die die Wasser-
und Salzausscheidung der Nieren stei-
gern (Diuretika). Falls damit keine aus-

reichende Blutdrucksenkung erreicht
wird, werden Medikamente eingesetzt,
welche die Erregbarkeit der Blutgefédss-
nerven herabsetzen. Reicht selbst das
nicht aus, so kommen schliesslich blut-
gefasserweiternde Substanzen zum Ein-
salz.

Zeitlupe: Spielt auch das Klima eine
Rolle?

Dr. Vetter: Der Hochdruckkranke sollte
ganz allgemein Extremsituationen mei-
den. Darunter fallen unter anderem tro-
pisches Klima und sehr grosse Hdéhe..
Ansonsten spielen in unseren Breiten-
graden klimatische Einflisse eine unter-
geordnete Rolle.

Zeitlupe: Was halten Sie von autogenem
Training fur Hochdruckkranke?

Dr. Vetter: Es jst bekannt, dass autoge-
nes Training zu einer geringfigigen Blut-
drucksenkung fiihrt. Allerdings stehen
Langzeitergebnisse aus. Dieses Argu-
ment erklart, weshalb autogenes Trai-
ning allenfalls als flankierende Massnah-
me und nicht als etablierte und aus-
schliessliche Behandlungsmethode der
Hochdruckkrankheit angesehen werden
kann.

Zeitlupe: Manfred Kéhnlechner empfiehlit
in seinem bei Heyne klirzlich erschiene-
nen Buch «Erfolgsmethoden gegen die
Krankheiten unserer Zeit» auch den
Aderlass gegen zu hohen Blutdruck. Wie
stellen Sie sich dazu?

Dr. Vetter: Herr Kéhnlechner geht bei
der Empfehlung des Aderlasses von der
irrigen Vorstellung aus, dass Bluthoch-
druck durch Zunahme der Blutbestand-
teile (Blutvolumen, rote Blutkérperchen)
verursacht beziehungsweise damit ver-
gesellschaftet sei. Diese Annahme trifft
jedoch nur in den seltensten Féllen zu.
Ein Aderlass ist deshalb sinnlos und
mag in Féllen mit Hochdruck und gleich-
zeitiger Blutarmut (Andmie) geradezu
gefahrlich sein.

Zeitlupe: Wir danken lhnen, Herr Dr. Vet-
ter, fir dieses Gesprach.

Interview: Sylvia Gysling
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Es geht nicht ohne Chemie!

«Ich nehme nie Pillen», sagen heute viele dltere
Leute, die an irgendeiner Krankheit leiden (und
nicht nur Senioren vertreten oft diesen Stand-
punkt, sondern im Zeichen der «Zuriick-zur-
Natur»-Welle auch zahlreiche Jiingere). Statt
dessen schworen manche auf Naturheilmittel.
Im Falle zu hohen Blutdrucks beispielsweise auf
Weissdorn, Mistel und Knoblauch. Wie wirk-
sam sind nun diese? Wir wollten es genau wis-
sen und lasen uns durch eine ganze Anzahl
von Kriuter- und Arzneipflanzenbiichern. Das
Ergebnis: meist wirken «natiirliche» Heilmittel,
seien sie in Form von Extrakten, Tees oder an-
derswie eingenommen, lediglich ergénzend zu
Medikamenten der Schulmedizin. Man kommt
im Falle wirklich hohen Blutdrucks um die
heute so oft verponte, aber halt doch niitzliche
Chemie nicht herum! Und zwar bedeutet das
hier lebenslange Medikamententreue. Das heisst
aber nicht, dass sich Krautertees, Tropfen aus
Heilpflanzen usw., regelmdssig eingenommen,
nicht doch sehr positiv auswirken konnen.

«Heilpflanzen im Blickpunkt»

Was den Weissdorn betrifft, der allgemein im
Volksmund als blutdrucksenkend gilt, ist er,
wie die Broschiire «Heilpflanzen im Blick-
punkt» des Apothekers Hartwig Gébler (Verlag
Dr. Willmar Schwabe, Karlsruhe) zu berichten
weiss, zu einem viel verordneten Herzmittel ge-
worden: «Vollig anderer Natur als Digitalis und
Strophantin, die dem Herzversagen vorbehalten
sind, ist der Weissdorn das grosse Mittel fiir die
Behandlung des durch Ueberforderung (Stress),
Nikotinmissbrauch und Krankheit belasteten, in
seiner natiirlichen Leistungsbreite eingeschrénk-
ten Herzens und des sogenannten Altersher-
zens».

Seine Wirkung besteht in erster Linie auf einer
besseren Durchblutung der Herzkranzgefisse
und sei somit auf die Versorgung des Herzens
mit Blut und Sauerstoff gerichtet; d. h., schliess-
lich auf die Erhaltung der Funktion des Herz-
muskels und der gesamten Energieversorgung.
Riickwirkend bedeute das ein Nachlassen von
Herzbeschwerden wie Herzstechen und -druck,

Wollen Sie wieder
gut horen, am

Leben teilnehmen?

Ihr FACHGESCHAFT ist fur Sie da.
KOSTENLOSE und FACHMANNI-
SCHE Beratung durch HORGE-
RATE-AKUSTIKER mit EIDG.
FACHAUSWEIS.

IM OHRGERAT «alles im Ohm,
HINTEROHRGERATE «mit Richt-
mikrofon», HORBRILLEN, KNO-
CHENLEITUNGSHORBRILLEN
«ohne jeglichen Ohreinsatz» aller Fa-
brikate, simtliche Zubehore, eigener
Reparaturservice.

Mitglied
Informationszentrum
fir gutes Horen

Vertragslieferant der IV und AHV.

PrONAK

Ihre Horberatung

Talacker 35, 8001 Ziirich,
Telefon 01 21133 35
Tram 2 und 5, Sihlstrasse

Blutdruck-Probleme?

Jetzt konnen Sie Thren Blutdruck selbst bei sich zu Hause
messen - einfach, zuver-
lassig und preisgiinstig -
mit dem neuen elektroni-
schen Blutdruck-Messgerét

von BOSCH Tonette

oder mit dem bewahrten

TonOtest-Messautomalen

mit dem Zwei-Zeiger-System.

Beide erhaltlich in Apotheken, Drogerien und Sanititsgeschéften.,
Bezugsquellennachweis und Infomaterial durch:

MEDICARE AG, Mutschellenstrasse 115, 8038 Ziirich

Telefon 01/45 45 10 (ab 18. November: 01/482 482 6)

LEBEN und GLAUBEN

Die Wochenzeitschrift auf christlicher Basis. Jede
Woche eine neue Fulle von ausgewahlten Beitragen.

Gratis erhalten Sie Probenummern beim Verlag mit
untenstehendem

————————————— >
Gutschein fir vier Gratis-Probenummern.
Name:
Strasse:
PLZ, Wohnort:
Auf Postkarte aufkleben oder in Couvert eingesteckt
Zendainad 3177 Laupen BE
LEBEN und GLAUBEN
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die meist ein Ausdruck von Sauerstoffmangel
des Herzens seien.

«Dariiber hinaus wird dem Weissdorn ein giin-
stiger Einfluss auf die Merk- und Konzentra-
tionsfahigkeit dlterer Menschen zugeschrieben.
Auch wird seine allgemein beruhigende Wir-
kung hervorgehoben. Der Weissdorn muss al-
lerdings regelmadssig iiber einen ldngeren Zeit-
raum genommen werden. Er ist bestens vertrag-
lich», schliesst die Broschiire.

e

Der Wirkstoff des Weissdorns gilt als das grosse
Mittel des iiberforderten und in seiner Leistung
eingeschrinkten Herzens.

Foto aus «Lehrbuch der inneren Medizin»

Vom hohen Blutdruck ist hier hingegen

nicht die Rede

«Gegen hohen Blutdruck im eigentlichen Sinn
wirkt Weissdorn nicht», schreibt auch der Apo-
theker M. Pahlow im «Grossen Buch der Heil-
pflanzen» (Grife und Unze-Verlag, Miinchen).
Auch er bestétigt, Weissdorn sei dafiir ein aus-
gezeichnetes Herzmittel, das bei verschieden-
sten Herz- und Kreislaufbeschwerden unserer
Zeit angewendet werden konne. «Seine zum Er-
folg notwendige lange — in manchen Fillen
standige — Anwendung ist absolut unschédlich,
seine Wirkung eindrucksvoll und iiberzeugend».

Knoblauch — ein vielseitiges Mittel

Ist jedoch vielleicht der Knoblauch, der eben-
falls im Ruf steht, den Blutdruck senken zu
konnen, darin wirkungsvoller? Marie-Louise
Kreuter schreibt dazu im «Heyne»-Taschen-
buch «Gesundheit aus dem eigenen Garten»:
«Die moderne Medizin hat die Wunderkrifte
des Knoblauchs zum grossen Teil wissenschaft-
lich bestétigt. Der Inhaltsstoff Allicin wirkt zum
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Beispiel bakterientotend und macht den Knob-
lauch zu einem natiirlichen Antibiotikum. Aus-
serdem enthdlt er schweflige, dtherische Oele,
Vitamin A, By und C sowie Hormone, die in
threr Wirkung den menschlichen Sexualhormo-
nen dhneln. Hinzu kommen unter anderem Fer-
mente, Cholin, Jod, Spuren von Uran und Rho-
din. Sicher ist, dass der Knoblauch sich auch
nach heutigen medizinischen Erkenntnissen
giinstig auf Verdauungsstorungen auswirkt, dass
er den Blutdruck senkt und dass er einer vor-
zeitigen Verkalkung und Verengung der Ge-
fisse entgegenarbeitet. Er wirkt auch bei Schwi-
che und bei verminderter Leistungsfahigkeit».
Apotheker Pahlow ist da bereits wieder etwas
vorsichtiger und formuliert es so: «Knoblauch
ist niitzlich zur Vorbeugung und Behandlung
von Alterungsprozessen des Gefidss-Systems
(Arteriosklerose) sowie zur Unterstiitzung der
Behandlung von Schlafstorungen, Bluthoch-
druck, allgemeiner Schwiéche und Leistungs-
minderung.»

Der Mistel-Aufguss

«Ich mache mir jeden Morgen einen kalten
Mistel-Aufguss, den ich den ganzen Tag stehen
lasse und am Abend trinke. Das ist gut gegen
zu hohen Blutdruck», erzdhlte mir ein riistiger
Siebzigjahriger, der von diesem Leiden schon
seit fiinfundzwanzig Jahren heimgesucht wird
und die «Chemie» prinzipiell ablehnt, Ein Al-
tersgenosse ist der umgekehrten Ansicht: «Das
niitzt alles nicht viel — ich habe es selber aus-
probiert. Man muss dazu unbedingt regelmassig
die vom Arzt verordneten Medikamente neh-
men, und zwar regelmissig und das ganze Le-
ben lang», meint er. «Obwohl es durchaus mog-
lich ist, dass die Mistel in Zukunft als Krebsmit-
tel Bedeutung erlangt, ist zurzeit noch vor der

Altersheim «Rosenberg» Altdorf/Uri

Wir erdffnen im Januar unser neues Altersheim mit einer
Pflegestation von 27 Betten. Das Heim ist mitten im Dorf-
kern gelegen. Zur Betreuung unserer Patienten suchen wir

2 Krankenschwestern
2 Pflegerinnen FASRR

Wir bieten: zeitgeméasse Entldhnung, gute Anstellungsbe-
dingungen, geregelte Arbeitszeit, fortschrittliche Soziallei-
stungen.

Wir erwarten: frohliche, einsatzbereite Schwestern, die
den alten Menschen Freude und Erleichterung bieten.
Gerne erwarte ich einen Telefonanruf zu einem Gesprach.
Telefon 044 | 2 57 77. Schwester Triner Marie Louise, Ober-
schwester, Altersheim «Rosenberg», 6460 Altdorf/Uri..
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Ueberbewertung dieser Heilpflanze zu war-
nen», filhrt das erwidhnte «Grosse Buch der
Heilpflanzen» aus. Man konne sie aber durch-
aus «zur Unterstiitzung der drztlichen Therapie
bei Bluthochdruck» verwenden. Man konne sie
auch, zusammen mit Weissdorn, alten Men-
schen empfehlen, um die Leistung ihrer «mii-
den» Herzen zu verbessern, und man konne sie
Rekonvaleszenten (Genesenden) nach schweren
Infektionskrankheiten zur Stirkung des ge-
schwiachten Herzmuskels geben. «Neben den
sehr vielen Prdparaten, die Misteln enthalten,
behauptet sich auch der Tee.»

So wird der Mistel-Aufguss zubereitet: Zwei ge-
hdufte Teeloffel Mistel mit 14 Liter kaltem
Wasser iibergiessen, nach 10 bis 12 Stunden ab-
sieben und zwei Tassen pro Tag trinken.

Ein sonst nirgends erwédhntes Detail ist im Buch
«Macht und Geheimnis der Pflanzen» von
Brendan Lehane (Kriiger-Verlag) zu finden:
«Die Mistel enthalt giftige Substanzen und soll-
te nicht ohne kundigen Rat angewendet werden.
Man senkt damit zu hohen Blutdruck und setzt
sie auch zur Bekdmpfung bestimmter Wuche-
rungen ein.» Im gleichen recht umfangreichen
Buch erfihrt man im interessanten Kapitel «Die
Macht, Bewusstsein zu verdndern» zur Mistel
noch: «Einer alten deutschen Tradition zufolge
setzt ein Mistelzweig einen Menschen instand,
Geister zu sehen und sie zum Sprechen zu
bringen.»

Fasten — wohl das iilteste natiirliche Heilmittel
Dr. med H. Liitzner empfiehlt in seinem bei
Grife und Unser erschienenen Buch «Wie neu-
geboren durch Fasten» das «Vorbeugefasten als
Friihheilverfahren» fiir jeden Gesunden ab etwa
dem vierzigsten Lebensjahr. Kiirzeres oder ldn-
geres Fasten, meint dieser Autor, bedeute fiir
den Organismus eine Art «Oelwechsel». «Jeder
Mensch mit erhohtem Erkrankungsrisiko durch
erndhrungsbedingte Gesundheitsschiden und
Stoffwechselbelastungen sollte fasten, bis die im
Labor fassbaren Risikofaktoren beseitigt sind.
Zum Beispiel bei Neigung zu hohem Blutdruck
(Hypertonie); zu hohem Blutfettgehalt (Chole-
sterin und Trigylceride); erhhtem Blutzucker
(beginnender Diabetes); zu viel Blutzellen
(Polyglobulie) und erhdhter Harnsdure im Blut
(beispielsweise in den Vorstadien der Gicht).»

Sylvia Gysling

Neue Sicherheit
fur Zahnprothesen-

trager!

Endlich ein Mittel, das Ihre Zahnprothe-
se 3 Monate sicher halt. Tag fur Tag.
Einmal anwenden — und Sie haben
Ruhe fur Wochen: Kein Wackeln mehr,
keine Unsicherheiten, keine Peinlich-
keifen. Und trofzdem konnen Sie die
Prothese tdglich reinigen — wie bis
anhin.

Vergessen Sie ab sofort die mihsame
tdgliche Anwendung von Haffpulvern
oder dergleichen, die Uberdies mit
dem Speichel in den Magen gelangen.
PERMADENT st hygienisch einwandfrei
und besteht aus dem gleichen Material
wie die Prothese selbst.

Verlangen Sie PERMADENT noch heute
in Ihrer Apotheke oder Drogerie.

PERMADENT

)

Rheuma
Arthritis
Neuralgie

Migrane
Erkaltungen
Bandscheiben
Sportverletzungen

gegen starke Schmerzen
pe s o

Tiger-Balsam

langst bewahrtes Naturheilmittel,
ausserlich anzuwenden

Tiger-Balsam wird besonders den Lesern
der ZEITLUPE wédrmstens empfohlen!

Als Salbe oder Ol in Apoth. & Drog.
Auch in Deutschland und Osterreich

| erhaltlich.
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