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Günstige Ferien für Senioren
^0tG' ^eStaurant ^ELL Muotathal

• |J V ^^9 Vj V '" Sehr schönes Wandergebiet in der InnerschweizIII Unser neuerbautes Hotel bietet Ihnen das Beste aus Küche undalHII^Ei HB Keller Rustikales Restaurant, schone Gartenterrasse, Lift vorhanden
| "II ^-jüjSS 60 Betten, alle Zimmer mit Bad/WC oder Dusche/WC, Radio und—TelefonAHV Rentner haben 10% Ermässigung

Für Ihre Gesundheit
Erfolgreiche Hellerbad Kuren
im Parkhotel 6440 Brunnen
Ihr Kurhotel am Vierwaldstättersee
Vollpension in Zimmer mit D/WC ab Fr. 69.—
Badekur Fr. 280.— (12 Bäder)
Grosses Indikationsgebiet, Diätküche,
Regenerationskur. Weitere Informationen durch
Farn, van Erkel und Taylor, Tel. 043 / 31 1681

Hotel "Edelweiss
üigi-n

Staffelhohe Autofreler, nhi^, Kurort
Gepflegtes Familienhotel für erholsame Sommer- und
Winterferien Neu renovierte Zimmer - Heimelige
Restaurationsräume. Grosse Sonnenterrasse mit einzigartiger
Rundsicht auf Berge und Seen.

Mit freundlicher Empfehlung:
Fam. A. Egger, 6356 Rigi-Staffelhöhe, Telefon 041 / 8311 33

Bad Ragaz: Senioren gemessen in unserem
schonen Appartementhaus (keine Pension,
dafür perfekte Kocheinrichtung im Appartement)

bei mindestens zehntägigem Aufenthalt

einen 10%igen Sonderrabatt. Besonders
gunstiq zusammen mit Vor- und Nachsaisonpreisen

(10. Januar bis 30. Juni und 15. Oktb-i
ber bis 10. Dezember). Verlangen Sie Pro-'
spekte und Preisliste bei

Landhaus Appartement, Weiligerstrasse 35,
7310 Bad Ragaz (Tel.: 085 - 9 30 40).

Jugoslawien: VP 14 Tage ab Fr 370.-
Portoroz, Umag, Porec, Vrsar, Rovmj,
Opatija, Insel Krk und Zadar
Sardinien: Bus, Schiff ab Fr 590.-
Tennisschule: in Katoro/Umag, Hotel
Karal, Kat A. VP 14 Tage ab Fr,370.-
zuzüglich Fr. 120 Kursgeld (22 Lektionen)
Kurferien: Sveti Stjepan, Montegrotto,
Abano, VP 14 Tage inkl. Kur ab Fr 475.-
Rundreisen: Ägypten, Algerien,Marokko,
Tunesien, Griechenland, Türkei, Spanien-
Portugal, Norwegen-Fjorde, England-
Schottland-Irland, Nordkap, Skandinavien,

Oestereich, Italien-Sizilien.

Trainingslager: für Sportvereine, 7 Tage
Vollpension ab Fr. 230.-

Walliser Reisen AG .—\8056 Zürich \ ^ ut*et ^Wehntalerstrasse 277\ .*„sPt0^V:—
Tel. 01/57 96 76

ibw Gesundheitsferien
unter erfahrener ärztlicher Leitung im

/ Diät- und Kneippsanatorium
Wi3 Dr* Fe,bermayer
mlr£P A-6793 Gaschurn/Montafon - Österreich

986 Meter u M

Wir behandeln alle im Alter vorkommenden Leiden
mit naturgemässen Methoden. Unsere Starke ist
eine biologische Vollwerternährung. Mayr-Kuren,
Heilfasten, Akupunktur, Ozontherapie und Aslan-
kuren. Diat- und Kunstvortrage, Kulturfilme,
Konzerte, Sing- und Volkstanzabende — auch fur
Senioren. Altersgymnastik, geführte Wanderungen
Telefon 0043 / 5558 / 617 Telex 52145

l >:
|Coupon:
I Senden Sie mir kostenlos Prospekt- und Informa- I

I tionsmaterial. |
| Name:

| Adresse:

| PLZ/Ort: I
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HtReisen >
vormals Laudinella-Reisen, geeignet auch
für ältere Leute. Reisen 1982: Israel (2),
Rheinland-Holland, Fjordreise (Norwegen
-Schweden). Individuell geführt. Prospekte
bei Dr. Hannes Reimann, Läseten, 8344
Bäretswil. Telefon 052 / 46 22 49.

Zur Erholung und für Ihre GESUNDHEIT

Hotel Flamingo
mit Soleschwimmbad 34°

7 Tage-Arrangement
pauschal ab Fr. 350. — inkl.
Frühstücksbuffet,
Abendessen und Eintritt ins
Solebad.
Sonniger, industriefreier Ort
mit viel Wald im Toggenburg.

Fam. M. Thomasius, Solabad — Hotel Flamingo
9621 Oberhelfenschwil SG, Tel. 071/5512 56

Gut aufgehoben im
Seniorenhaus «Rössli»
In Burgdorf, am Tor zum Emmental, in der Nähe
derStadt Bern, können Betagte ihren verdienten,
geruhsamen Lebensabend verbringen.
Den Senioren mangelt es wirklich an nichts:
Ein Betreuerehepaar sorgt für
— fachkundige Beratung
— leistet Gewähr für Erste-Hilfe-Massnahmen

rund um die Uhr
— unterhält den Kontakt zu den

Stadtschwestern, Ärzten und zum Spital

Serviceleistungen wie
— wöchentliche Wohnungsreinigung
— Wäschereinigung, Bügeln
— gepflegte Küche (auf Wunsch Diät)
können vom Pensionär freiwillig in Anspruch
genommen werden.
Eigener Club- und Essraum.
Das Haus befindet sich in der Nähe von Bahnhof
sowie Einkaufsmöglichkeiten und nur 5 Minuten
von Park- und Waldlandschaft entfernt.
Bitte wenden Sie sich für nähere Auskünfte oder
Unterlagen an uns. Für eine Besichtigung stehen
wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung.

99 255 434

mrj HEINZ KRIEG + CO.
KM Immobilien und Verwaltungen

Schmiedengasse 15Hl 3400 Burgdorf
Tel.(034)22 55 15

Besichtigungen auch sonntags möglich.
Tel. (034) 22 21 22
Herrn von Allmen verlangen.

Maria Aebersold
Emst Brugger

Markus Kutter
Otto Steiger

Der neueste Band des beliebten Jahrbuches:

Senioren-Jahrbuch '82
Herausgegeben von Hans Werthmüller
170 Seiten mit vielen Illustrationen. Kart. 16.80

Die fünfte Ausgabe dieses Handbuches für alle, die ihr «Drittes
Leben» bewusst gestalten wollen oder mit älteren Menschen zu tun
haben, ist wiederum ein vielseitiger Ratgeber. Aus dem Inhalt
erwähnen wir folgende Beiträge: Ernst Brugger, Die Zukunft
braucht auch uns; Kaplan A. Flury, Das Telefon - ein herrlicher
moderner Weg der Verständigung; Paul Tournier, Übereinstimmung
mit sich selbst; Karl-Heinz Reinhard, Rat vom Apotheker; Maria
Aebersold, Kirschpfannkuchen und andere Miniaturen. Nützliche
Tips und Adressen ergänzen den Band.

Bestelltalon. Ich bestelle in Rechnung:
Senioren-Jahrbuch '82 ä Fr. 16.80 (+ Versand)

Name

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an: Friedrich Reinhardt Verlag, Postfach 393, 4012 Basel
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