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Vor der
Oktober-
sammlung

von

Pro Senectute

Alle Jahre wieder riisten sich unsere 26 Kan-
tonalkomitees zur Oktobersammlung. In den
meisten deutschschweizerischen Kantonen wird
diese dringend notwendige Aktion als Haus-
sammlung durchgefiihrt. Diese Sammlungsart
ist die weitaus kostengiinstigste; sie verursacht
nur etwa 7 % Spesen. Unsere Sammlerinnen
und Sammler prisentieren eine Spenderliste
und iibergeben Ihnen einen Prospekt (im Bild
die Ausgabe fiir den Kanton Schwyz). Daraus
konnen Sie entnehmen, wofiir die rund 3,7
Mio. Franken verwendet werden.

Diirfen wir Sie um einen freundlichen Emp-
fang und eine offene Hand bitten? Denn ldngst
nicht allen Rentnern geht es gut. Tausende
leben immer noch am Rand des Existenzmini-
mums. Wenn dann Krankheit, Wohnungsver-
lust usw. hinzukommen, wird die Lage kritisch.
Dann kann Pro Senectute einspringen. 1980
wendeten wir fiir diese Nothilfe iiber 4 Mio.
Franken auf. :

Uebrigens: IThren Beitrag konnen Sie von der
Steuer absetzen. Sollten Sie die Sammlung ver-
passen, so ist das kein Ungliick: Das Post-
checkkonto Pro Senectute, Sonderaktionen,
80-1970 in Ziirich, «schluckt» gerne Spenden
in unbegrenzter Hohe. Herzlichen Dank!
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" Winterprogramm

Ein Prospekt zum
Alterssport

Pro Senectute und die «Schweizerische Ver-
einigung fiir das Altersturnen und Alterssport»
(SVA) haben einen Prospekt geschaffen, um
ihr gemeinsames Anliegen — die Forderung
der korperlichen Betdtigung im Alter — einem
breiteren Publikum vorzustellen. Auf vier Sei-
ten wird unter den Stichworten «Bewegungs-
mangel ist gefdhrlich — wer rastet, der rostet
— Ein Quell der Lebensfreude» der Nutzen des
Alterssports behandelt. Ein ausfiihrlicher
Adressenteil weist auf alle Stellen hin, die dem
Interessenten mit Auskiinften zur Verfiigung
stehen. Bereits gibt es rund 70 000 Alterssport-
ler in unserem Land. Der Prospekt mochte die-
sem Hobby weitere Freunde zufiihren.

Wer einen adressierten und frankierten Um-
schlag an folgende Adresse einschickt, erhilt
den blauen Prospekt gratis:

Pro Senectute, Informationsdienst, Postfach,
8027 Ziirich. Kennwort «Sportprospekts.

Vielseitiges
Obwaldner

Pro Senectute Obwalden hat in Zusammenar-
beit mit der Frauen- und Miittergemeinschaft
Sarnen ein reichhaltiges Programm vorbereitet.
Neben der hiibschen Zeichnung steht:

— Sie konnen einen ausgedehnten Winter-
schlaf machen,

— Sie konnen sich in Ihre vier Wiinde zuriick-
ziehen und auf den ndchsten Friihling warten,
— Sie konnen aber auch unsere Seniorenver-
anstaltungen in Sarnen besuchen, zu denen wir
Sie ganz herzlich einladen.

Dann folgt der bunte Strauss von Vorschld-



gen: Besuch der Dahlienschau Unterengstrin-
gen, Modeschau fiir Senioren, Vortrag «Ergin-
zungsleistungen — kein Almosen!», Theater-
besuch in Luzern, Preisjassen, Fasnacht (Mot-
to: «Heiteres Beruferaten»), Diavortrag iiber
Kanada, Vortrag iiber Rheuma, Heiteres Ge-
dédchtnistraining.

Am Schluss sagt ein munteres Murmeltier:
«Ich verschlafe den Winter bestimmt nicht —
ich besuche die Seniorenveranstaltungen — Sie
auch???»

Wir wiirden uns wundern, wenn das originelle
Programm nicht zu einem Rekordbesuch fiih-
ren wiirde.

Aargauer Seniorenbuhne
im Kommen

Die ausserordentlichen Erfolge der Senioren-
biihnen in Ziirich, St. Gallen und Bern veran-
lasste unsere Mitarbeiterin in Zurzach, Frau
L. Hermann, die Initiative fiir die Griindung
einer Aargauer Seniorenbiihne zu ergreifen.
Altgediente «Theaterfiichse» wie Otto Thaler
in Gebenstorf, Fritz Nussbaum in Brugg und
Josef Hafen in Zurzach sowie der kantonale

Pro Senectute-Geschiftsleiter, Rolf Christen
in Aarau, stellten sich als Initianten zur Ver-
fligung.

‘Diese Herren nehmen gerne Anmeldungen

begeisterungsfihiger Laienspieler entgegen.

Pro Senectute Graubunden
mit verbessertem Angebot

Mit dem kiirzlich erfolgten personellen und
raumlichen Ausbau verfiigt Pro Senectute nun
auch in der Hauptstadt Chur (Bahnhofstrasse
14, Telefon 081/22 75 85) iiber ein festes
kantonales Sekretariat mit Beratungsstelle. Der
Sozialarbeiter Daniel Platter und die Teilzeit-
sekretdrin Frau S. Stiissi sorgen fiir eine
dauernde Pridsenz. Ausserdem wurde die wei-
tere Stelle eines Sozialarbeiters fiir Graubiin-
den bewilligt. Die seit 10 Jahren unermiidlich
wirkende Fiirsorgerin, Frau G. Saluz, wird sich
in diesem Jahr noch vornehmlich der Einzel-
betreuung widmen. Damit konnen unsere Ak-
tivitdten im grossten Schweizer Kanton allméh-
lich verstdarkt angeboten werden.

Dabei sein...
.. .dabei bleiben

Mit einem Besuc

beiff
Pfister

Die schonste Wohnausstellung
sehen...erleben... geniessen.

SUHR — Einrichtungszentrum der Schweiz

Fil. im Avry-Centre bei Freiburg, in Basel, Bellinzona, Bern,
Biel, Contone TI, Delsberg, Etoy, Genf, Lausanne, Lugano,
Luzern, Mels-Sargans, Neuenburg, Schénbthl bei Bern,
St. Gallen, St. Margrethen, Winterthur, Zug, Zrich.

Néhere Information erhalten Sie auch in den «Wohntextil +
Bettenhausern» in Frauenfeld, Schaffhausen, Solothurn, Thun.
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