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Diese Aufkldrungsserie
muss jedermann interessieren.

Riickenleiden

diirfen nicht
zur
Volkskrankheit werden!

Die Fehlbelastung unserer Muskula- | Die einmalige Mineralien-

tur, das einténige Sitzen in unserer Zusammensetzung von
technisierten Arbeitswelt férdern in Bad Zurzach

zunehmendem Masse das Auftreten | Bad Zurzach ist eine Natrium-

von Riickenschmerzen. Hydrogencarbonat-Sulfat-Chlorid-
Der Anteil an Badbesuchern mit Quelle. Mit 39,9 Grad natiirlicher
Riickenleiden und Arthrosen ist in Warme sprudelt sie an die Ober-
Bad Zurzach besonders hoch. fliche. Diese aussergewshnliche
Brustschwimmen kann Mineralisierung und die wertvollen
ungiinstig sein Spurenelemente helfen tagtaglich,
Denn es unterstiitzt oft noch die unseren Badbesuchern Schmerz
Fehlbelastung der Muskulatur. Es zu lindern und Heilung zu finden.
gentigt, auf dem Riicken zu paddeln,

im Seitenschwumm einige Ziige zu

machen und sich im {ibrigen einfach

im Thermalwasser zu bewegen. f\ /\
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