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Leute wie wir

Der Holzofenbdcker
von Stilli

Seit 63 Jahren backt Adolf Hinden mit Leib und Seele Brot

Ein Brot nach Hongkong

Von den drei grossen Freuden in seinem Leben
als Bicker erzahlt Adolf Hinden, der seit 50
Jahren die Holzofenbéckerei in Stilli zwischen
Brugg und Dottingen fiihrt. Die eine: als die
BBC zum Firmenjubildum fiir die Angestellten
Zopfe bei ihm bestellte, die andere: als er zur
Fabrikeinweihung eines Unternehmens in
Waldshut 200 kg Brot liefern durfte. Die drit-
te, grosste: als ein Deutscher in seinem Laden
ein Brot fiir einen Freund kaufte, der seiner
Frau ein echtes Schweizer Holzofenbrot nach
Hongkong bringen wollte. Der 78jdhrige Bak-
ker mit seinem herrlich duftenden Brot ist
weitherum bekannt.

Bis vor einigen Jahren stand er Tag fiir Tag
um 4 Uhr friih auf und stieg in seine Back-
stube hinunter, wo der Holzofen steht, den sein
Vater 1901 bauen liess. Jetzt hélt der Meister
das Wochenende frei und schliesst die Backerei
wihrend zwei Monaten im Jahr. Ferien sind
ihm wichtig geworden. Die Kunden konnen
jammern, wie sie wollen, er génnt sich das
Ausspannen, die Arbeit geht ihm nachher wie-
der besser von der Hand.

Eine 63jahrige Tradition

Gross war die Freude seiner Eltern, als 1903
nach drei Tochtern ein Stammhalter geboren
wurde, dem spiter noch zwei Sohne folgten.
Mit dem ersten Sohn war die Nachfolge im Ge-
werbe des Vaters gesichert. Der junge Adolf
wurde nach drei Jahren Sekundarschule nach
Ziirich zum Bickermeister Meier an die Kon-
radstrasse in die Lehre geschickt. Lieber hitte
er zwar statt Teig Eisen zwischen den Hénden
gehabt, aber er fiigte sich. Die Briider durften
wihlen. Beide wandten sich «metallischen» Be-
rufen zu. Einer wurde Schriftsetzer, der zweite
Sanitérinstallateur.
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Fiir den Bickerlehrling begann in Ziirich ein
hartes Leben. Um 3 Uhr frilh musste er aus
den Federn. Nach 12 Stunden erst war Arbeits-
pause. Gegen Abend hiess es nochmals antre-
ten, der Vorteig musste zubereitet werden. Der
Lehrbub wohnte bei seinem Meister. Der hielt
ihn streng. Ausgang war nur mit ausdriicklicher
Erlaubnis gestattet. Um neun Uhr wurde die
Haustiire zugesperrt, wenn er ldnger wegblieb,
musste der Schliissel erbeten werden.
Brotaustragen gehorte mit zu den Pflichten des
Lehrlings. Sogar an Sonntagen wiinschten
manche Kunden frisches Brot. Er fuhr mit dem
Velo, die schwere Hutte auf dem Riicken. Leb-
haft erinnert sich Herr Hinden einer Kundin,
zu der er 91 Stufen hinaufsteigen musste. Hin-
unter auch wieder, versteht sich, das ging zwar
schneller, aber es waren doch wieder 91 Stu-
fen. Zwei Jahre dauerte die Lehre damals,
dann begann die Wanderzeit. Er fand eine
Stelle in Freiburg, spiter im Waadtland. Dort,
in Gland, arbeitete der Béckergeselle wie da-
heim mit einem Holzofen. Wenig gefiel es ihm
als Hotelbeck in Basel. Er hatte «aufgemuckt»
und war fristlos entlassen worden.

Stellen gab es wenige, Bicker viele, aber im
Euthal im Kanton Schwyz konnte man ihn
brauchen, dort zog er hin.

Die Heimkehr

Adolf Hinden suchte den Weg zuriick nach
Stilli. Es war nicht nur die heimische Back-
stube, die ihn zuriickrief. In seinem Elternhaus
arbeitete namlich seit einem Jahr ein junges
Dienstmédchen, das ihm gar gut gefiel. Obwohl
die Krisenzeit seit 1929 lange Schatten warf,
beschloss das Paar, zu heiraten und den elter-
lichen Betrieb weiterzufithren. Das brauchte
Mut: Holzofenbrot hatte nicht den nostalgi-
schen Klang von heute. Es gab viel Arbeits-
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Ungefihr 70 Brote haben im Ofen Platz, den Va-  Eine blankgeputzte Knetmaschine, ein erloschener
ter Hinden vor 80 Jahren bauen liess. Ofen; am Nachmittag herrscht hier Ruhe.

Nur noch wenige der schmackhaften Brote warten auf Kiiufer, einige Laibe sind schon bestellt.
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losigkeit, Autos waren noch selten und die
Lage des Geschifts abseitig. Immerhin, ohne
das «tédgliche Brot» ging es nicht, und der
Name Hinden hatte auch in den umliegenden
Dorfern einen guten Klang. Mit Fleiss und
Sparsamkeit konnte die junge Familie ihr Aus-
kommen finden.

1931 — vor genau 50 Jahren also — iibergab
Vater Hinden seinem Sohn die Béckerei. Ein
neuer Lebensabschnitt begann.

Dunkle Zeiten

Der Laib Brot fiir die eigene Familie musste
immer grosser werden, denn bald assen vier
Middchen mit am Tisch. Die Aare fliesst an
Stilli vorbei, kein Wunder, dass die Kinder oft
am Fluss spielten. Sie glaubten, das Wasser zu
kennen, unterschitzten jedoch die Gefahr. Die
10jdhrige Myrtha ertrank zusammen mit drei
andern Kindern. Der Vater zog sein totes Téch-
terchen selbst aus dem Fluss . . .

Die Rationierung im Zweiten Weltkrieg brachte
auch Sorgen in die Backstube, die vielen Vor-
schriften erschwerten den Betrieb. Als vor eini-
gen Jahren seine erste Frau starb, war Herr
Hinden nahe daran, sein Geschift zu schlies-
sen. Er verriegelte das Haus und zog zu einer
verheirateten Tochter. Die Enkelkinder lenkten
ihn von seinem Kummer ab. Nach und nach
schopfte er neuen Lebensmut. Er bekam Sehn-
sucht nach Arbeit und Selbstdndigkeit. Er ent-
schloss sich zur Riickkehr nach Stilli, heizte
seinen Ofen mit Fohrenholz und buk wieder
Brot.

Ein neuer Lebensabschnitt

Das Alleinsein kam ihn trotz der vielen Arbeit
hart an. Die Wochenenden verbrachte er bei
einer Tochter, aber die Riickkehr ins leere
Haus am Sonntagabend driickte ihn fast zu Bo-
den. Ohne Hilfe konnte er den Haushalt nicht
mehr bewiltigen, er brauchte wieder eine Ge-
fahrtin.

Vor knapp zwei Jahren hat er nochmals gehei-
ratet. Jetzt steht wieder eine tiichtige Frau im
Laden, hilt das Haus in Ordnung, sorgt fiir ge-
sunde neuzeitliche Erndhrung, hilft im Garten
und kiimmert sich um die zwei Katzen «Ne-
gerli» und «Zebra». Im Gegensatz zu ihrem
Mann ist Frau Hinden weit in der Welt herum-
gekommen, bis kurz vor der Eheschliessung
lebte sie lange Jahre in Amerika.

Girtnerin und Girtner aus Liebe

Zum Haus gehoren ein grosser Garten, Wie-
sen und Bédume. «Der Garten ist zu gross»,
seufzt Frau Hinden und legt behutsam einen
schonen Kiesel im Steingarten zurecht. Das
Ehepaar ist weitgehend Selbstversorger. Als
konsequente Anhinger des biologischen Land-
baus verwenden sie Brennesseldiinger, den sie
selber ansetzen, gemahlene Baumrinde, die
Herr Hinden im nahe gelegenen Zurzach be-
zieht und die eigene Holzasche. Ueppig gedeiht
Gemiise aller Art, voller Experimentierfreude
werden immer neue Sorten angepflanzt. Im
Halbschatten neben den «gewdohnlichen» Blu-
men wachsen sogar Edelweiss, Enzian und
Blaudisteln. Fiir das tiefgldubige Ehepaar gibt
es keine nutzlosen Pflanzen, ihre Wirkstoffe
und Heilkrdfte sind ihnen bekannt. Fiir den
Garten wird viel Zeit aufgewendet. Es ist ein
wahres Gliick, dass am frithen Nachmittag die
Brotgestelle leer sind. Nur wer rechtzeitig be-
stellt hat oder Mehl kaufen mochte, kann noch
bedient werden, alle andern gehen «brotlos»
aus.

B-13-72

Bei Magen-
beschwerden
und

Verdauungs-
storungen,

Aufstossen,
Unwohisein,
Reiseiibelkeit 72
nehme ich X

Tellerhal
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Ein freundlicher Abschiedsgruss fiir einen lang-
jihrigen Kunden.

Am Abend wird fiir den Morgen gesorgt

Am Abend sucht Herr Hinden nochmals die
Backstube auf wie einst in der Lehre und
macht den Vorteig. Er findet es schade, dass
die heutigen Bécker diese Methode nicht mehr
kennen. Gutes Brot braucht Zeit, pressieren
schadet dem Teig! Der alte Bicker ist iiber-
zeugt, dass die modernen Riihrwerke zu rasch
arbeiten. Seine alte Knetmaschine, deren zwei
Arme noch fast gemdchlich arbeiten, durch-
dringen die Teigmasse, schlagen sie nicht nur
schnell zusammen. In der zweiten Wochen-
halfte muss auch Zopfteig vorbereitet werden.
Die Masse wird maschinell in Strénge geschnit-
ten, doch geflochten werden die ungefdahr 150
Zopfe von Hand. Wer macht’s nach? Dazu gibt
es noch 120 kleine Doppelbrotchen, Nussgipfel,
gelegentlich Linzerschnitten, andere Patisserie
wird nicht hergestellt.

Am Freitag werden meistens in einem zweiten
Schub noch einmal ca. 120 kg Brot gebacken.
Die umliegenden Ddorfer miissen bedient wer-
den, als routinierter Automobilist schafft Herr
Hinden die Tour problemlos.
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Inspektion im Garten: Ob die neue Salatsorte
wohl gedeiht?

Verwendet werden in der Backstube nur Na-
turprodukte: Rohzucker, Butter, Niisse. Kein
Wunder, haben seine Backwaren Freunde bis
nach Hongkong! Ob ihm nie etwas angebrannt
sei, frage ich den Bickermeister. Er lacht ver-
schmitzt und bekennt: «Nur ein einziges Mal
— und einmal habe ich vergessen, den Teig zu
salzen, zum Gliick kam gerade ein Schweine-
halter vorbei.» Natiirlich koOnnte viel mehr
Brot verkauft werden, aber mit Gehilfen arbei-
ten mag Herr Hinden nicht. Er méchte den
Betrieb einigermassen aufrechterhalten, bis
vielleicht ein Enkel ihn weiterfiihren mag.
So trdaumt der Mann, der in seiner Jugend lie-
ber Eisen in den Hinden gehabt hitte!

Am 11.Juli 1981 konnte Adolf Hinden sein
50-Jahr-Jubildum als selbstindiger Bdcker
feiern. Die ganze Familie, Tochter, Schwieger-
sohne und Enkel, war zu diesem grossen Fest
geladen.

Farbreportage Elisabeth Schiitt



Biicker Hinden erzdhlt aus seinem arbeitsreichen Der Laden ist einfach und zweckmdissig einge-
Leben. richtet. Vormittags dringen sich hier die Kunden.

Verschlafen dugt «Zebra» aus ihrem Korbchen, die Storung geht ihr gegen den Strich.
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