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FUR
SIE GELESEN

Fanny Herklotz

Geschenkte Jahre

(Friedrich Reinhardt Verlag, 171 S., Fr.
19.80) '

Erzahlungen, Gedichte und kurze Betrachtun-
gen iiber das Aelterwerden des Menschen hat
Fanny Herklotz zusammengestellt. Sie lasst
Dichter aus vielen Liandern zu Wort kommen.
Die meisten Geschichten, ob humorvoll oder
ernst, handeln von einfachen Menschen, die un-
beirrbar ihren Weg gehen. Alter als Gnade,
nicht als Last, trotz Leid, Armut und Krank-
heit. Ein Wort Martin Bubers konnte als Motto
fiir das ganze Buch gelten: «Altsein ist ein herr-
liches Ding, wenn man nicht verlernt hat, was
anfangen heisst.» Auf diese Weise verliert der
Tod seinen Schrecken, er ist nur ein Ueber-
gang, das Leben ist ein Geschenk Gottes. es

Helmut Thielicke
Wer darf sterben?
(Herderbiicherei, Bd. 710, 142 S., Fr. 5.90)

Das Thema «Sterbehilfe» wurde in den letzten
Jahren leidenschaftlich diskutiert. Der Ruf nach
einem wiirdigen Tod blieb uniiberhdrbar. Das
einsame Sterben in der sterilen, computerisier-
ten Welt des Krankenhauses dngstigt die Men-
schen. Ebenso grauenhaft ist ein von Appa-
raten erhaltenes bewusstseinsloses Dahinddam-
mern. Die Frage «Wer darf sterben?» wird an
Arzt und Pflegepersonal gerichtet. Vorbehalt-
los bekennt sich der Autor zur Wiirde des
Menschen, zur Demut und zum Dienst am
Niéchsten. Schade, dass die Ueberlegungen in
einer fiir Laien schwierigen Sprache abgefasst
sind. Die Probleme gehen jeden von uns an. es
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Hans Plattner
Walserschicksal
(Walservereinigung
Graublnden, Chur,

256 S., 30 Fotos, Fr. 19.—)

HALSERSCRIEKSAL

Als Sohn von Auswanderern erlebt Hans Platt-
ner seine ersten Jahre im Wilden Westen. Wie
ein Buch von Karl May lesen sich die Berichte
von Indianeriiberfdllen, Goldgribern und
Abenteurern. Heimweh trieb die Familie zu-
riick ins heimatliche Biindnerland, wo der klei-
ne Amerikaner bald Freunde fand.

Es sind Erinnerungen eines langen, erfiillten
Lebens. Gern lasst man sich in vergangene Zei-
ten filhren — nur die in Mundart geschriebenen
Kapitel sind fiir den Nichtbiindner schwierig zu
lesen. es:

Bruno Vonarburg
Das Krauterjahr
(Silva-Verlag Ziirich,
120 S., 250 Silvapunkte |
4. Fr. 10.50)

Der Krédutersachverstindige Bruno Vonarburg
gibt uns hier ein wirklich informatives Sach-
buch in die Hand. 70 einheimische Kriuter
und Heilpflanzen werden genau beschrieben
und durch eine gute Farbfoto illustriert. Sie er-
fahren Namen, Standort, Bliite- und Sammel-
zeiten, Wirkstoffe und Anwendungsweise. Ka-
pitel iiber das Wann und Wieg beim Sammeln,
Trocknen und Lagern der Pflanzen, gefolgt
von exakten Rezepten fiir Tee, Sirup, Séfte, Sal-
ben usw., ermoglichen es auch dem Neuling,
sich seine eigene «griine Apotheke» oder Kréu-
terkiiche zu schaffen. Sympathisch der klare
Druck, praktisch der abwaschbare Einband des
Buches. Zitate von alten Jkgéduterkundigen
(Kneipp, Kiinzle) wie auch die Einbeziehung
der Volksnamen — wie viele wissen wohl, dass
der Augentrost auch «Milchdieb» heisst? —
sind zusitzliche Glanzlichter. bz



LUISE RINSER
DEN WAOLF
UMARMEN
S.HSCHER

1

Luise Rinser
Den Wolf umarmen
(S. Fischer-Verlag, 414 S., Fr. 34.—)

Die bekannte Autorin, die am 30. April dieses
Jahres 70 Jahre alt wurde, schrieb die Auto-
biographie ihrer ersten Lebenshilfte.

Luise Rinser war zeit ihres Lebens eine Re-
bellin. Thre Auflehnung gegen das Elternhaus
(ihren Vater vergleicht sie einmal mit einem
grossen grauen Wolf) und die Schule unter-
scheidet sich kaum von dem Aufstand der heu-
tigen Jugend. Ihr Widerstand gegen Hitler
brachte sie ins Gefdngnis. Ihre erste Ehe —
der Mann fiel in Russland — schloss sie gegen
den Willen der Eltern. y
Das Buch ist packend und klar geschrieben,
ehrlich gegen sich selbst, gerecht gegen jene,
denen sie auf ihrem Lebensweg begegnete. es

Annette Wolter

Das Kochbuch fiir 1 Person

(Grdafe und Unzer, 144 S., 66 Farbfotos,
Zeichnungen, Fr.24.80)

Eine der hiufigsten Klagen Alleinstehender be-
trifft das Kochen, es sei langweilig, es lohne
sich nicht, es gebe immer Resten.

Mit diesem Kochbuch werden nicht alle Uebel
aus der Welt bzw. aus der Kiiche geschafft,
doch helfen die vielen Rezepte, das Menii ab-
wechslungsreicher zu gestalten, die Lust, Neues
auszuprobieren wird angeregt.

Fiir Berufstétige, die erst nach der Pensionie-
rung Kochkiinstler werden mdchten, gibt es
sehr viele niitzliche Hinweise auf Gerite, Ar-
beitsvorgédnge, allgemeines Kiichenwissen, Vor-
ratshaltung und Nihrwerte. Noch ein Plus-
punkt: zu jedem Rezept sind die bendtigten
Kiichenutensilien aufgefiihrt. es
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Christine Bruckner
Jauche und Levkojen
(Ullstein-Verlag, 314 S., Fr. 18.—)

Eigentlich steht dieser Roman am Anfang der
Geschichte von «Nirgendwo ist Poenichens,
das von erstaunlich vielen Lesern nach unserer
Besprechung in der Zeitlupe 2/81 bestellt
wurde. Wieder steht Maximiliane Quindt im
Mittelpunkt, ein linkisches M#dchen, das bei
Kriegsende 1918 auf einem ostpommerschen
Gut geboren und dort aufgewachsen ist. Als
1945 — bei Ende des Zweiten Weltkrieges —
die grosse Flucht in den Westen einsetzte, war
sie mit vier kleinen Kindern und einem noch
ungeborenen Médchen wahrend Monaten da-
bei. Schon bei seiner Taufrede hatte der alte
Quindt gemeint, seine Enkelin werde bestimmt
in ihren Namen hineinwachsen: Maximiliane
Quindt auf Poenichen — jetzt war sie nur aus
Poenichen. mk
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