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Erlauben Sie uns folgende Antwort: Im April-
heft fanden Sie auf S. 68/69 einen Beitrag iiber
Luzerner Skiwanderleiter. Ferner stammen im-
mer wieder Zuschriften in der Rubrik «Liebe
Redaktion» und zur Leserumfrage aus Ihrem
Kanton, allerdings sehen Sie das nicht, weil
wir die Ortschaften meist nicht ausschreiben
(zum Schutz der Leser!). Wir brachten eine
grosse Reportage iiber das Altersturnfest, das
Pflegeheim Eichhof und Pro Senectute im
Kanton Luzern. «Nie» ist darum etwas iiber-
trieben. Wir sind eine Zweimonatschrift fiir die
ganze deutsche Schweiz. Ihr tdgliches Lokal-
blatt, in welchem Sie Vieles iiber Ihre Region
lesen, konnen wir darum nicht ersetzen. Wir
wollen Altersinformationen und Anregungen
fiir jedermann geben, unabhingig vom Wohn-
ort. Uebrigens: eine Reportage iiber die Luzer-
ner Werkstdtten fiir Betagte ist vorgesehen. Wir
hoffen, dass Sie uns verstehen.

Freundliches Echo

Genau auf meinen 75. Geburtstag traf «Die
dritte Lebensrunde» als Trostpreis bei mir ein,
und ich mochte mich dafiir bestens bedanken.
Es war eine richtige Geburtstagsiiberraschung.
Ich gebe mir immer alle Miihe, die Ritsel zu
16sen. Vielleicht reicht es mir sogar einmal zu
einem Goldvreneli! Aber so viel Gliick hatte
ich bis jetzt nie. Frau H. G. in Z.

Liebe Frau G., der Zeitlupe-Chefredaktor lost
seit Jahren Kreuzwortrdtsel und hat es bis
jetzt nicht einmal zu einem Trostpreis ge-
bracht . . .

Sie haben im letzten Heft meinen kleinen Ar-
tikel «Erinnerungen an Bern» verdffentlicht.
Ich danke Ihnen herzlich. Sie haben mir Mut
zum Schreiben gemacht — mit bald 87 Jahren
hat man viele Hohen und Tiefen erlebt!

Frau M. D. in Bern

Auf eine Anfrage nach dem Gedicht «Der
Winter» von Hebel erhielt ich iiber 70 Ant-
worten. Bewegt und dankerfiillt mochte ich
nun allen lieben Einsendern herzlich danken.
(Allen, die das Gedicht von Hand abgeschrie-
ben haben, sandte ich ein Dankbrieflein; es
sind iiber 25!) Dass die Zeitlupe so viel Freund-
lichkeit und Warme ausstrahlt, ist ein besonde-
res Geschenk. Nochmals tausend Dank!

Frau M. L. in D.

Redaktion Peter Rinderknecht
60

«Mir singed eis»
erweitert und
verbessert

Dieses Taschenlieder-
buch, 1972 erstmals von
Pro Senectute Kanton
Ziirich herausgegeben,
wurde seither volle

130 000mal gedruckt.

Mir singed eis. ..

Nachtrag mit 77 zusitzlichen Liedern
Er kann separat gekauft und ins bestehende
Ringbuch eingehéngt werden. Preis Fr.2.50.

Das komplette Liederbiichlein

zdhlt 160 Seiten mit jetzt 177 Liedern. Plastik-
Ringbuch in Rot, Blau, Griin und Gelb. Preis
Fr. 6.50.

Neu: Grossdruckausgabe

Buchstaben und Noten doppelt so gross wie
bei der Taschenausgabe. Inhalt und Ausstat-
tung aber genau gleich (177 Lieder). Dunkel-
blaues Plastik-Ringbuch. Preis Fr.12.—.

Neu: Begleitheft
Ein Ringbuch mit den Noten fiir die Klavier-
egleitung aller 177 Lieder. Olivfarbiges

Plastik-Ringbuch. Preis Fr. 15.—.

Das Liederbiichlein «Es tonen die Lieder .. .»
Dieses Biichlein eignet sich speziell zum Mit-
nehmen auf Ausfliige. 127 Liedertexte, jedoch
keine Noten. Einband Plastik dunkelgriin.
Preis Fr.3.—.

Fiir alle diese Biicher gibt es Mengenrabatte.
Bestellungen an Pro Senectute Kanton Ziirich,
Postfach, 8032 Ziirich, oder an alle Pro-Senec-
tute-Stellen in der deutschen Schweiz.
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150 Pro Senectute-Schaufenster

Vom 8. Mai bis etwa Mitte Juni ist in sdmi-
lichen Filialen der Schweizerischen Kredit-
anstalt eine ungewoOhnliche Schaufensterdeko-
ration zu sehen. Drei grosse Farbtafeln zeigen
unter den Titeln

— Lebenshilfe durch Beratung

— Aktivbleiben ist entscheidend

— Mannigfaltige Dienstleistungen

die wichtigsten Titigkeitsgebiete von Pro Se-
nectute. In jeder Schalterhalle stehen ausser-
dem Verteilboxen fiir die «Zeitlupe», die Pro-
spekte «10 Tips zur Altersvorbereitung» und
«Kennen Sie Pro Senectute?» sowie eine
Adressliste des zustindigen Kantonalkomitees.
Zur Vorbereitung dieser grossziigigen Public-
Relations-Aktion plazierte die Bank in ihrer
Kundenzeitschrift «SKA-Bulletin» vom April
den dreiseitigen Artikel «Unterwegs zu einem
neuen Altersbild» des Pro Senectute-Informa-
tionschefs. Die deutschsprachige Auflage dieses
Organs betragt 120 000, die franzosische 30 000
Exemplare.

Zur Ausstellung brachte die Bank ausserdem
ein «Seniorenbrevier» heraus, in dem einerseits
die Geldprobleme der Senioren behandelt wer-
den, anderseits Pro Senectute Gastrecht erhielt
fiir eine Selbstdarstellung, eine Liste von Alters-
biichern und das Verzeichnis aller Beratungs-
stellen.

Besonders erfreulich an der Jubiliumsaktion
der SKA: Unsere 75 Beratungsstellen «erben»
anschliessend das gesamte Schaufenstermate-
rial, das sie fiir ihre eigene Werbung (z. B. zur
Oktobersammlung) einsetzen konnen. Wir
freuen uns, wenn viele Leser sich diese Schau
noch selber ansehen.

Vieles wird als selbstverstandlich

hingenommen, was sorgsam
behutet werden mobchte: Ge-
sundheit, erfullte Hoffnungen,
Lebensinhalt.

Wir kennen alle Moglichkeiten
der Vorsorge fur lhre Angeho-
rigen und Sie selbst.

Rentenanstalt

Wegweisend seit 1857. Alle Einzel- und
Kollektiv-Versicherungen.

Schweizerische Lebensversicherungs- und
Rentenanstalt.

Alteste und grosste Lebensversicherungs-
Gesellschaft der Schweiz.

Hauptsitz:
8022 Zurich, General Guisan-Quai 40
Tel. 01 - 201 03 03

Generalagenturen in der ganzen Schweiz.

Fur Sach-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherungen: Zusammenarbeit mit der
Schweizerischen Mobiliar
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Keystone-Press

Zurich: Geburtstagsfeier
fur 1400 Jahrganger 1901

Zum vierten Mal hatte Pro Senectute die 80-
jahrigen Ziircherinnen und Ziircher zur gemein-
samen Geburtstagsfeier eingeladen. Von den
heute in der Stadt lebenden rund 3000 Perso-
nen, welche im Jahre 1901 geboren sind, fan-
den sich am 6. Mai nicht weniger als 1400 Per-
sonen im festlich geschmiickten Kongresshaus
ein. Am Programm, das grossen Beifall fand,
wirkten mit: Heidi Abel als Moderatorin, alt
Stadtprasident Dr. Emil Landolt, das Trio Fritz
Herdi, das Aspirantenspiel der Jugendmusik
Ziirich 11, der Kinderzirkus Robinson, Sir John
und ein Seniorenchor. Pro Senectute ist es ein

besonderes Anliegen, den Jubilaren ein gemein-
sames Erlebnis zu vermitteln und ihnen Ge-
legénheit zu neuen Kontakten und Freund-
schaften zu bieten. Eine speziell fiir die Jubilare
geschaffene Geburtstagszeitung gibt ihnen Ge-
legenheit, die Initiative zu ergreifen und iiber
kleine Anzeigen mit Menschen in Kontakt zu
kommen, welche die gleichen Interessen haben.
Die Idee dieser gemeinsamen Geburtstagsfeier
ist vom ersten Mal an iiberaus positiv aufge-
nommen worden. Fiir Transportaufgaben stellte
sich wiederum das Rote Kreuz, in Zusammen-
arbeit mit der Stadtpolizei und dem «Rettungs-
Corps Schweiz» (RCS), zur Verfiigung,

Ueber 60 Hostessen und Helfer, Rotkreuzhelfer
und Pfadfinder der Gruppe «Jung Siegfried»
Ziirich sorgten dafiir, dass sich die Geburtstags-
gaste wohl fiihlten. Dass die Geburtstagsparty
im gewohnten festlichen Rahmen durchgefiihrt
werden konnte, verdankte Pro Senectute der
Grossziigigkeit des Kongresshauses und des
Blumenhauses Durrer. Wie immer freuten sich
die Giste an den durch die Firma Polaroid er-
moglichten Erinnerungsbildern.

Den 80jdhrigen, die nicht zur Feier kommen
konnten, wird — wie den 90-, 95jdhrigen und
Acelteren — weiterhin individuell gratuliert.
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Das geundc Guetzli

Als Zwischenmabhlzeit oder zu Kaffee
und Tee passen Morga-Biskuits vor-
zuglich.

Lassen Sie sich nicht von Ihren sissen
Wiunschen abbringen, essen Sie ein-
fach Morga-Guetzli. So zwischen-
durch und lhrer.Gesundheit zuliebe.
Das gesunde Morge-Guetzli besteht
ausschliesslich aus naturreinen Roh-
stoffen, wie Vollkorn aus biologi-
schem Anbau, Weizenkeimen, Honig,
Rohrzucker, Vollsoja. Goldhirse und
Sesam. Und da alle Stoffe in natir-
licher Zusammensetzung enthalten
sind, erhalten Morga-Guetzli lhre
Gesundheit.

Morga-Produkte finden Sie in uUber

400 = Biona-Reformhdusern  und
Reformabteilungen in der ganzen
Schweiz.

Dynamisch ernahrt mit Morga.
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Schiaflos ?

Uberreizt ?
Nervos?

dann helfen.

Schiaf-Nerven
Tropfen Nr.8

Heilmittel aus altbe-
wahrten Arzneipflanzen

In Apotheken und
Drogerien

BIO-STRATH' ¢

Schiaf-Nerven-
Tropfen



20 Basler Mittagsclubs jubilieren

[m April 1971 wurden in Basel die ersten bei-
den Mittagsclubs der Schweiz gegriindet. Die
Idee, gemeinsam zu essen und dann auch zum
Singen, Spielen, Plaudern oder zu einem Kklei-
nen Unterhaltungsprogramm gemiitlich zusam-
menzubleiben, erwies sich als Volltreffer. So
sind aus den zweien inzwischen allein im Kan-
ton Basel-Stadt 20 Clubs mit rund 1000 regel-
massigen Gisten geworden. 9 von ihnen sind
iiber 90jdhrig, 41 unter 60 Jahren. Die Gruppe
der 70—79jdhrigen stellt die Halfte der Teil-
nehmer, aber auch die 80—8%jdhrigen sind mit
260 Personen stark vertreten. Nur etwa 100
Giste sind Manner; 826 Frauen sind alleinste-
hend. In diesen Jahren wurden 238 700 Essen
von den freiwilligen Helferinnen ausgegeben!
Von Basel-Stadt aus verbreitete sich die von
Pro Senectute geforderte, hochgeschitzte Ein-
richtung in die ganze Schweiz.

Die Basler «Arbeitsgemeinschaft Mittagsclub»
veranstaltete am 14. Mai eine glinzend gelun-
gene Jubildumsfahrt mit allen Gésten in einem
SBB-Extrazug in die Innerschweiz.

Schaffhauser Museumsfuhrungen

Die Tradition der Museumsbesuche wird fort-
gesetzt. Kiirzlich fithrte Frau Dr. Sigerist wie-
derum zwei grosse Gruppen durchs Museum
Allerheiligen. Sie verstand es, Zusammen-
hidnge aufzuzeigen, die «ungeschulte» Betrach-
ter leicht iibersehen. So wies sie z. B. auf die

sich wandelnde Stellung der Frau im Aecusse-
ren und im Gehaben in verschiedenen Epochen
hin. Besonders erfreulich: die Teilnahme einer
Gruppe aus dem Pflegeheim mit ihren Be-
treuerinnen. Anschliessend folgte ein lebhafter
Kaffeeplausch im Alterstreffpunkt.

Rheintaler Kinder malten Ostereier

Die «Dorf-Chidsi» in Widnau veranstaltete
einen Osterei-Malwettbewerb fiir Schiiler. Die
schonsten und originellsten Werke wurden
durch Spielwaren-Gutscheine und Schoggiha-
sen belohnt. Die Eier wurden fiir je 2 Franken
verkauft. Der Erlos ging voll an Pro Senectute
im Rheintal. Die gute Idee sei zur Nachahmung
empfohlen! Uebrigens: néchstes Jahr gibt es
wieder einen Malwettbewerb.

Frauenfeld: «Aktion P» sucht
Arbeitswillige

Die 1980 in Frauenfeld eingefiihrte «Aktion P»
entspricht einem Bediirfnis. Die Nachfrage
nach Aushilfen fiir Garten-, Flick- und Putz-
arbeiten oder zum Kinderbetreuen ist sehr
gross. Dagegen fehlt es noch an Leuten, die
gern etwas Teilzeitarbeit leisten mochten. Der
Leiter, Dr. Lammer, freut sich darum iiber jede
Anmeldung. Viele konnten hier die Genug-
tuung erleben, noch gebraucht zu werden, und
einen willkommenen Zustupf verdienen.

Redaktion Peter Rinderknecht

Nur wenige Menschen

sind in der glicklichen Lage, dem personlichen Stress entsprechend, ge-

qndtei

nigend Ausgleichssport zu betreiben, wie: Schwimmen, Turnen, Jogging
usw. Ein grosser Prozentsatz kann sich aus «Pflichtdruck» nicht vor Raub-
bau schutzen und am haufigsten sind es korperliche, gesundheitliche Be-
hinderungen, die ein Anti-Training ausschliessen.

Der in Deutschland praktizierende, staatlich anerkannte Naturheilarzt
Alfred J. Bierach bringt mit diesem Buch jedem Interessierten fundiertes
Wissen der Reflexmassage. Die Darstellung in Wort und Bild ist so allge-
meinverstandlich, dass es den Leser formlich zieht, zu den Fussen zu grei-
fen um Selbsthilfe an sich zu praktizieren.

Sichern Sie sich ein Exemplar der ersten Druckauflage, senden Sie den

| Bon sofort an:

EURO-Versand, Landstrasse, 8116 Wiirenlos (kein Ladenverkauf)
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Senden Sie mir: Exemplar «Zuriick zur Gesundheit» a Fr. 25.—.

O erwarte Nachnahmezustellung a Fr. 25.— je Buch + N.N.-Gebiihr.
El wiinsche Lieferung mit Rechnung. Zahle nach Erhalt Fr. 25.— je Buch.
lege je Buch Fr. 20.— in bar/Check dieser Bestellung im Umschlag bei.

Meine Adresse: Name + Vorname, Strasse + Nr., PLZ + Wohnort.
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_ Klar dargestellt

_ ghersichtliche
Behandlungspline

~ bei den hiufigsten Krank-

heiten und Beschwerden

- zur Vorbeugung bei
Krankheitsanfilligkeit

~.mit iber 30 Bildern
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