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Zum Beispiel

Besuch in einem privaten kleinen
Altersheim in Murgenthal

Im Juni 1980 berichteten wir iiber das «Neu-
tal» in Berlingen, den grossten privaten Heim-
komplex in der Schweiz mit 250 Pensiondren
und 160 Angestellten. Heute stellen wir Ihnen
bewusst ein Gegenstiick vor: das private kleine
Altersheim «Schoneggs im westlichen Zipfel
des Aargaus, 100 Meter von der Murg entfernt,
welche die Grenze zum Kanton Bern bildet.

Das Heim im Einfamilienhaus

Das Einfamilienhaus liegt in einem schonen
Garten mit alten Bdumen, etwas erhoht iiber
der Kantonsstrasse und in Sichtweite der Bahn-
linie Olten—Bern. Zum Dorfzentrum von Mur-
genthal mit Bahnhof, Post und Liden bendtigt
der Fussginger ungefdhr acht Minuten. Das

In diesem friiheren Einfamilienhaus finden 12
Senioren eine behagliche Unterkunft. Foto es

f

Haus wurde vor etwa 12 Jahren in ein Privat-
heim umgewandelt und mit fliessendem Was-
ser in den Zimmern ausgestattet. Zwei Leiter
fiihrten diese «Alterspension» je einige Jahre
lang. Es bietet 12 Pensioniren Platz, zdhlt aber
gegenwartig nur 9 Bewohner.

Eine friedliche Grossfamilie

Sechs alleinstehende Frauen, ein temporérer
Patient und ein Ehepaar bilden momentan die
Hausgemeinschaft. Das Ganze wirkt recht fa-
milidr, jeder Gast bringt sein Mobiliar selber
mit. Auch die Kiiche der fritheren Besitzer ge-
niigt fiir das runde Dutzend Esser. Die Pensio-
ndre stammen alle aus der ndheren Umgebung,
konnen also ihre Angehorigen besuchen oder
sie in ithrem Zimmer empfangen (und zwar be-
liebig zwischen 9 und 20.30 Uhr). Wer nach 20
Uhr heimkommt, erhilt einen Hausschliissel.
Bei einem Rundgang treffen wir die Bewohner
strickend, lesend oder plaudernd in ihren ge-
miitlichen Zimmern. Thre personlichen Ein-




driicke sind bei den Bildlegenden zu finden.
Wir nehmen das Mittagessen im gemiitlichen
Esszimmer ein. Alle sitzen an einem langen
Tisch. Die Hausmutter und die Haustochter
tragen auf und schopfen. Die Atmosphire ist
entspannt und geruhsam. Die Mahlzeit dauert
bis zum Dessert dreiviertel Stunden, fiir das
Nachtessen rechnet man eine gute halbe Stun-
de. Nach dem Essen spricht die Hausmutter
ein Dankgebet. Sie schdtzt die oft hastig ver-
schlungenen Mahlzeiten in grossen Heimen gar
nicht. Auf Didtwiinsche kann man Riicksicht
nehmen. Die Essenszeiten sind auf 8, 11.45,
15.15 und 17.30 Uhr festgesetzt. Wohltuend
wirkt die Priasenz einer Biiroangestellten aus
der Nachbarschaft. Sie ist freh, sich als «zah-
lender Gast» an den gedeckten Tisch setzen zu
konnen. Aus Freundschaft hilft sie dafiir etwas
im Haushalt mit. Ideales Ziel der Heimleitung
wire es, die Bewohner noch mehr in das Ge-
schehen einzubeziehen. Eine aktivere Mitarbeit
in Haus und Garten aber ist beim hohen
Durchschnittsalter von etwa 84 Jahren kaum
moglich. Auch sind viele Angehorige der Pen-
siondre der Meinung, dass im Pensionspreis —
durchschnittlich 35 Franken pro Tag — die
volle Bedienung inbegriffen sei.

Gute Beziehungen zur Umwelt

Alle zwei Wochen wird vom Ortspfarrer an
einem Vormittag eine freiwillige Andacht ge-
halten. Wer kann, nimmt am monatlichen Al-
tersnachmittag im Dorf teil. Dankbar ist man
fiir die Besuche von Jugendgruppen an der
Weihnachtsfeier, am Samichlaustag. Die Dorf-
musik erscheint zu einem Stdndchen an hohen
Geburtstagen und erhélt natiirlich einen
Schlummertrunk. Im Friithjahr 1981 wird ge-
meinsam mit der Jungschar ein Bazar mit eige-
nen Handarbeiten und hausgemachtem Ge-
biack im Heim stattfinden.

Sorgen einer Heimleiterin

Fraulein Trudy Aeschbacher stammt aus Hin-
delbank. Sie erlernte den Beruf einer Haus-
pflegerin, den sie wihrend vieler Jahre aus-
iibte, bis ihr die Pflege Chronischkranker doch
seelisch zu belastend wurde. So iibernahm sie
Ablosedienst und Ferienvertretungen in Alters-
heimen. Diese Arbeit gefiel ihr so gut, dass sie
sich in Kursen des Vereins Schweiz. Anstalts-
wesen (VSA) auf die Leitung eines Altersheims
vorbereitete. Mit 36 Jahren iibernahm sie die
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«Schonegg» auf eigene Rechnung. Mit nur einer
Haustochter und einer Rentnerin, die einmal
wochentlich zum Putzen kommt, und einer
Ausldnderin, die tdglich die Betten macht,
kommt sie iiber die Runden. Allerdings: die
Aufgabe ist anstrengend. Sie ist angebunden,
vor den Augen der Oeffentlichkeit ist sie allein
verantwortlich fiir ihre Pensionire.

Frdulein Aeschbacher die sympathische Leiterin,
setzt sich unermiidlich fiir ihre Pensiondre ein.

Das alles wusste Frl. Aeschbacher schon vor
der Uebernahme des Hauses. Nicht bekannt
waren ihr einige andere Probleme: Dass bei
schwereren und langeren Krankheiten von Pen-
siondren die dringend notige Nachtruhe gefahr-
det ist. Dass die Rechnung nicht mehr stimmt,
wenn von 12 Pldtzen 3 leer bleiben und ihr die
Mittel fiir die Werbung fehlen. Dass das kom-
munale Altersheim moderner ist und dank be-
trachtlicher Subventionen auch relativ giinsti-
gere Leistungen offerieren kann.

So steht Frl. Aeschbacher vor einigen Proble-
men. Wenigstens konnte nach vielen Bemiihun-
gen fiir die tiichtige Haustochter eine Nachfol-

gerin gefunden werden. Man mdchte der Leite-
rin gonnen, dass sich die Fragen 16sen lassen.
Denn sie steht nicht allein da mit diesen
Schwierigkeiten. Viele andere Kleinheime
kampfen mit dhnlichen Hindernissen.

Erhaltenswerte private Initiative

Die Situation ist paradox. Da gibt es die gros-
sen Offentlichen Heime, fiir die der Steuerzah-
ler Millionen aufzubringen hat, die nur dank
grosser jahrlicher Zuschiisse existieren konnen.
Da kostet doch ein Altersheimplatz heute um
die 130 000 Franken Erstellungskosten und um
die 20 000 Franken Betriebskosten. All das be-

Offensichtlich ist die 83jihrige Frau Riiegger
eine zufriedene Hausbewohnerin.
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An der Mittagstafel geht es familidr zu. Leiterin und Haustochter schopfen den Gdsten, so bekommt

jeder genug, aber ohne den bei Selbstbedienung oft

Beim gemeinsamen Stricken im gemiitlichen Zim-
mer geht auch ein kalter Wintertag mit sinnvollem
Tun vorbei.

zahlen die Biirger. Und die grossen anonymen
Bauten gelten doch heute eher als eine Bela-

stung.

Daneben gibt es zahlreiche kleine private Hei-
me, die sich bei verniinftigen Preisen vollstdn-
dig selbst tragen, einen familidren, iiberblick-
baren Rahmen bieten, eine freiere Hausord-

zu beobachtenden Egoismus.

nung haben, oft so aufopfernd gefiihrt werden
wie die «Schonegg» und mit grossen Proble-
men kdmpfen. Sie wollen keine Subventionen,
ihnen widre schon damit gedient, dass sie we-
nigstens bei der kantonalen Planung beriick-
sichtigt wiirden. Die Behorden koOnnten bei
qualifizierter Leistung wohl auch zu einem ge-
wissen Ausgleich beitragen. Denn gerade eine
«Alters-Grossfamilie» (Kleinheim) hat ja kaum
geniigend Mittel zur Werbung. Uns scheint,
dass die Forderung der privaten Initiative im
Interesse der Gesellschaft liegen sollte.

Damit treten wir nicht fiir die Unterstiitzung
von schlecht gefiihrten Heimen ein, die es viel-
leicht auch in erster Linie auf Profit abgesehen

i .haben. Wir meinen die Idealisten, denen man

das Leben etwas erleichtern sollte und konnte.

Bildreportage Peter Rinderknecht

Wichtig fiir AHV-Rentner

Ferien auf der Sonnenseite
Obwaldens

Unbeschwerliche Wanderwege - Viel Sonne -
Gesunde Luft - Zimmer mit Balkon, Dusche/WC.
Gepflegte Kiiche. Lassen Sie sich einmal ver-
wohnen. Spezialarrangement fur Rentner: Halb-
pension Fr. 35.—, Vollpension Fr. 43.—, (aus-
genommen Saison 18. Juli-20. September 1981).

Hotel Kurhaus, Stalden
Familie Franztoni Burch, Telefon 041/ 66 14 93
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