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PRO
SENECTUTE

Al

10 Jahre «Ainés»

aines

Viele unserer Leser wissen wahrscheinlich
nicht, dass die Zeitlupe eine welsche «Schwe-
ster» hat. Es ist die Monatsschrift «Ainés», die
im Dezember ihren 10. Geburtstag mit einer
besonders reichhaltigen Jubildumsnummer von
44 Seiten feiern konnte. Herausgeber ist eine
private Genossenschaft, deren grosster Anteil-
scheininhaber Pro Senectute ist.

Wir verfiigen in jeder Nummer iiber 4 «pages
Pro Senectute» und haben drei Sitze im Ver-
waltungsrat. Als Verbindungsmann zu Pro Se-
nectute Schweiz und zur Zeitlupe amtiert der
Zeitlupe-Chefredaktor.

Seit 1973 kann er die erfreuliche Entwicklung
mitverfolgen, die vor allem dem kompetenten
Redaktor Georges Gygax und dem Photogra-
phen/Geschiftsfiihrer Yves Debraine zu ver-
danken ist.

Zeitlupe-Leser, die sich mit dem Welschland
verbunden wissen oder dort Verwandte haben,
mochten sich doch einmal eine Probenummer
kommen lassen. Auch ein Geschenkabonne-
ment ldsst sich jederzeit bestellen. (Fr. 20.— fiir
11 Nummern jéhrlich.)

Adresse: «Ainés», 10, Passage St-Francois,
1003 Lausanne

.o
TMANBERG

Dorfleitung: Walter und Christa Schenk

Feriendorf Twannberg
2516 Twannberg
Telefon 032 85 2185

Pro Senectute verbilligt
Twannberg-Ferien

In der Oktobernummer haben wir Thnen aus-
fiihrlich das neue Feriendorf iiber dem Bieler- ,
see vorgestellt. Bekanntlich wird dort eine In-
tegration von Behinderten und Nichtbehinder-
ten, von Jiingeren und Aelteren und Familien
angestrebt. Darum hat sich auch Pro Senectute
an dem Gemeinschaftswerk von Pro Infirmis
und Pro Juventute beteiligt. Dank eines gross-
zligigen Gonners verfiigt Pro Senectute iiber
einen Alfred Hitz-Fonds, der wirtschaftlich
schwiicheren Betagten Ferien ermoglichen soll.
Diese Moglichkeit besteht nun auch fiir den
Twannberg. Der Leitende Ausschuss von Pro
Senectute Schweiz stellt einen bestimmten Kre-
dit zur Verbilligung von Gruppen- oder Einzel-
ferien zur Verfiigung, so dass in der Regel mit
einer Eigenleistung von 20 Franken im Tag
Ferien gemacht werden konnen. In besonderen
Féllen ist auch eine weitergehende Ermassi-
gung moglich. Interessenten konnen sich an
ithre nidchste Pro Senectute-Beratungsstelle
wenden. (Adressen auf S. 71)

Bronchitis

Bei Bronchialhusten, akuter
und chronischer Bronchitis helfen

die homoopathischen

OMIDA-Bronchialtropfen

30 ml Fr. 5.80
Homdoopathische OMIDA-Heilmittel seit 1946

in Apotheken und Drogerien

51



Vom Zentralsekretariat referieren (v.l. n.r.) Dr.

U. Braun, J.-L. Delacour, U. Jahnke. Foto Rk.

Altersberater bildeten sich weiter

Pro Senectute Schweiz hat in der Heimstétte
Gwatt/BE eine zweitdagige Mitarbeitertagung
durchgefiihrt, die vor allem der vertieften In-
formation iiber die Ergidnzungsleistungen der
AHV gewidmet war. Fachleute verschiedener
kantonaler Ausgleichskassen erarbeiteten mit
den 110 Teilnehmern an Fallbeispielen die
«Spielregeln», die bei der Ausrichtung dieser
wichtigen Zusatzleistung gelten und behandel-
ten Fragen der Fortbildung, der Public Rela-

YV

Granoton

hilft
s ihes,

aufay vitalisierendes
Kurmittel mit nattrlichem Vitamin E -
aus Weizenkeim-\Vollextrakt.

Mude, abgespannt?

In Ihrem Reformhaus, in
Apotheken und Drogerien.

240 g Fr.12.90, 580 g Fr. 26.70

92

tions im Sozialbereich und der internen Infor-
mation.

Schaffhausen hat einen
Coiffeurdienst

Aelteren Damen, die das Haus nicht mehr —
oder nur schwerlich — verlassen koOnnen, steht
in Schaffhausen eine neue Dienstleistung zur
Verfiigung. Eine gelernte Coiffeuse (heute -
Hausfrau) anerbot sich, solche Frauen zu Hause
aufzusuchen und sie in der eigenenn Wohnung
zu bedienen. Schneiden, Waschen, Legen, Far-
ben, Dauerwellen — all dies kann die fliegende
Coiffeuse aus ihrem Koffer und mit ihren
Hinden zaubern. Die Preise sind leicht ermis-
sigt — notigenfalls hilft Pro Senectute mit —
und wie man hort, hat die freundliche Haar-
kiinstlerin schon eine ganze Reihe zufriedener
Kundinnen, die ihre Fachkenntnisse ebenso
schidtzen wie ihr zuvorkommendes Wesen.

Uns gefillt die Idee so gut, dass wir sie gerne
weitergeben. Vielleicht gibt es auch andere
Kolleginnen, die ebenfalls gerne nur zwei Tage
in der Woche arbeiten und alteren Menschen
diesen wertvollen Dienst leisten mochten.

«Aktion P» im Aargau reaktiviert

Die wiahrend der Rezessionsjahre «eingemot-
tete» Aktion P (Teilzeitarbeit fiir Senioren) ist
im Aargau wieder «auferstanden». Bereits lie-
gen Anmeldungen von 60—70 Minnern und
Frauen vor, die sich fiir Heimarbeit oder eine
regelméssige Teilzeitarbeit ausser Hause inter-
essieren. Die meisten mochten an 2—5 Halb-
tagen eine leichtere Arbeit verrichten. Dem er-
freulichen Angebot steht allerdings bis jetzt
mangelnde Nachfrage seitens der Arbeitgeber
gegeniiber. Trotz unzdhliger Stellenanzeigen
und einem ausgepragten Arbeitskraftemangel
zogert die Wirtschaft. Wir hoffen, dass auch
diese Meldung dazu beitrdgt, die Arbeitsmog-
lichkeiten zu vermehren. Bei der Administra-
tion der Zeitlupe haben wir seit Jahren mit
pensionierten Teilzeithilfen nur die besten Er-
fahrungen gesammelt. Diese Mitarbeiter freuen
sich auf die Abwechslung und zeigen eine vor-
bildliche Einstellung zur Arbeit, die sie durch-
wegs speditiv und zuverldssig ausfiihren.
Anmeldungen — vor allem von Arbeitgebern
— konnen schriftlich an Pro Senectute gerich-
tet werden.



St. Gallen: Rundflug fir Gasterlander

Die Alpine Segelflugschule lddt jedes Jahr betagte Einwohner von Schinis und Nachbargemeinden
zu einem Gratisflug ein. Diese Geste soll ein kleiner Ausgleich fiir den nicht ganz gerduschlosen
Flugbetrieb iiber der Linthebene sein. Letzten Herbst war Rieden an der Reihe, und 24 mutige Betagte
durften einen herrlichen Rundflug erleben. Der dlteste Teilnehmer, Viktor Schmucki (Bildmitte), ist
89 Jahre alt. Unser Bild zeigt v.l. n.r. Frau Judith Kiihne, Pro Senectute-Ortsvertreterin, Rieden, Pas-
sagiere und Piloten.

Vor der 1. Schweiz. Seniorenmesse
Vom 8.bis 17. Mai wird in der Ziispa in Ziirich- ca“
Oerlikon die 1. Schweiz. Seniorenmesse unter
dem Motto «Aktives Alter» stattfinden.
Pro Senectute wird sich in mehrfacher Weise
an dieser Ausstellung beteiligen, um dazu bei-
zutragen, dass neben dem — unvermeidlichen v1 ue e
— kommerziellen Teil den Besuchern mog-
lichst viel Information und Anregung geboten Hllfsmlttel
werden kann.
Wir werden in der April-Zeitlupe ausfiihrlich| Das praxiserprobte Hilfsmittel-
auf dieses Ereignis hinweisen. Programm, das Kranken und Inva-
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