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SIE GELESEN

Michael Stettler

Rat der Alten

(Stampfli, Bern, 222 S., Fr. 28.—)

Der Berner Kunsthistoriker — er wurde vor
allem bekannt als «Vater» der grossartigen
Abeggstiftung in Riggisberg — versteht unter
diesem Titel die Begegnung mit Gelehrten,
Kunstsammlern und -kennern, die alle noch im
letzten Jahrhundert geboren wurden. Die 14
Portrits von unterschiedlicher Lange bestechen
durch genaue Beobachtung und anschauliche
Darstellungsgabe. Diese Grossen des Geistes,
von denen hier nur die Schweizer Carl J.
Burckhardt, Heinrich Wolfflin, Oskar Reinhart
und Rudolf von Tavel und die Ausldnder
Pius XI., Theodor Heuss oder Stefan George
genannt seien, erstehen gleichsam in histori-
schen Miniaturen vor dem Auge des Lesers.
Ein Buch, das Kunst- und Literaturfreunden
wertvolle Einblicke bietet. Rk.

Gesundheits-ABC

der Schweizer Drogisten

(AT Schweiz, Fachschriftenverlag Aarau,
416 S., Fr.5.50)

Das handliche Nachschlagewerk wurde anliss-
lich der Griin 80 herausgegeben und ist jetzt in
jeder Drogerie erhiltlich.

Nebst Ratschldgen fiir eine natiirliche Lebens-
weise werden die verschiedenen Diidtsysteme,
Wassertherapien, homdopathische und anthro-
posophische Heilmethoden kurz und prignant
erldutert. Es fehlt nicht eine Uebersicht unserer
Klimakurorte und Heilbéder.

Alphabetisch werden die Heil- und Gewiirz-
krdauter — samt Anwendungsmoglichkeiten —
beschrieben, hiibsche Farbaufnahmen ergianzen
die Aufzahlung. Wer Rezepte von Heilmitteln
sucht, wird sie finden. es
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Esther Vilar

Alt

(Herbig-Verlag, 205 S., Fr. 18.—)

Die engagierte und streitbare Schriftstellerin
(die schon mit ihrem ersten Bestseller «Der
dressierte Mann» Aufsehen erregte, wendet sich
mit diesem «Manifest gegen die Herrschaft der
Jungen» an altere und jlingere Menschen. Ihr
aggressiver Stil und ihre eigenwilligen Thesen
wollen die Alten aus ihrer gesellschaftlichen
Aussenseiterrolle herausholen. So tritt sie u. a.
fiir eine allgemeine massive Verkiirzung der
Arbeitszeit ein; die Jiingeren sollten Zeit zur
Entwicklung kreativer Fahigkeiten gewinnen,
die Aelteren diirften dafiir nach dem Mass ihrer
Lust und Kraft weiterarbeiten. Damit konnte
der «Pensionierungsschock» vermieden werden.
Sie tritt auch fiir das Zusammenleben der Ge-
nerationen und gegen den einsamen Tod im
Krankenhaus ein. Die Autorin sieht ihren Ein-
satz fiir die Alten auch als Kampf fiir die Jun-
gen von heute, da sie die Alten von morgen
sein werden. Ein aufriittelndes Buch iiber die
Rechte der Alten, fiir Leute, die unkonventio-
nellen und teilweise utopischen Gedanken zu-
gdnglich sind. Rk.

chronisches und plotzlich aufire-

Hheu ma tendes, welches sich bei Wetter-
wechsel verschlimmert, wird mit
den wirksamen homdopathischen

OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen

giinstig beeinflusst.

Unterstiitzen Sie die Kur durch Anregung der Nieren-
tatigkeit, indem Sie OMIDA-Nieren-Blasentropfen im tédg-
lichen Wechsel mit OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen ein-
nehmen.

OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen Fr. 5.80 (30 ml), Fr. 8.80
(60 ml)

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien

Homoopathische OMIDA-Heilmittel seit 1946



Gerda Wilmanns/Reinhold Schénmund
Gelobet seist du mit allen deinen
Geschopfen

(Kiefel-Wuppertal, 96 S., Fr. 25.80)

Ein begabter Fotograf pradsentiert 42 wunder-
schone, stimmungsvolle Farbbilder aus der
Umwelt Franz von Assisis. Die Autorin beglei-
tet die Fotos aus Umbrien mit einfiihlenden
Worten zum Lebensgang und gutgewdhlten
Franziskus-Zitaten. Dass er in 10 Jahren 5000
Briider fiir ein Leben in Armut gewinnen
konnte, zeigt seine ungeheure Strahlkraft.

Als ganzes eine préachtige und eindriickliche
Bildbiographie des Poverello, der vor genau
700 Jahren geboren wurde. Rk.

Grete Weil

Meine Schwester Antigone
(Benziger-Verlag, 222 S., Fr. 26.80)

Die Autorin, selbst alt, ziemlich alt, schreibt
hier einen anspruchsvollen Roman iiber das
Leben einer ilteren Jiidin, die durch ihre
Schwerhorigkeit vereinsamt in einem Frankfur-
ter Hochhaus lebt und darunter leidet, dass sie
immer wieder darauf angesprochen wird, ob sie
thren Haushalt «noch» selbst besorge, ob sie
«noch» Auto- oder skifahre oder ob sie «noch»
belastbar sei. Sie schreibt seit Jahren an einem
Roman iiber Antigone, die junge Griechin, die
wegen ihrer Konflikte getotet wurde, und ver-
gleicht ihre Gestalt mit modernen Terroristin-
nen und andern engagierten Frauen. Dieser Ro-
man wird wohl nie fertig werden, doch veran-
lasst er die alte Frau zu einem Riickblick iiber
ihr eigenes Leben, in dem sie die Schrecken
der Nazizeit, den Tod ihres Mannes im KZ, ihr
Untertauchen in Holland und vieles andere ver-
arbeiten muss. Ein erschiitterndes Buch.  mk
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