Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 58 (1980)

Heft: 4

Artikel: Senioren-Clubs auf eigenen Flssen
Autor: Schmid, Inge / Rikli, Erika / Litscher, Arthur
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-723561

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-723561
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Interessieren Sie sich fir die Vermittiung
von Tierplatzen?

Dann koénnen Sie sich bis 5. September
bei uns melden. Wir werden dann lhre
Adressen in der Oktober-Zeitlupe ver-
offentlichen.

Redaktion Zeitlupe, Postfach,

8027 Zurich

ginger wie ich) zwei- bis dreimal im Jahr Fe-
rien machen, wenn sie Tiere lieben und viel-
leicht frither selber welche hatten. Auch hier
in Basel gehe ich oft mit fremden Hunden spa-
zieren, wenn ich hore, dass sie zu wenig an die
Luft kommen.

Bei vermogenden Leuten lasse ich mir ein Ta-
schengeld bezahlen, die Reise wird auf alle
Fille berappt, zum Essen hinterlassen die Tier-
besitzer meist einen vollen Eisschrank. Mir ist
noch gar nichts Unangenehmes passiert, im
Gegenteil, ich stehe mit manchen Familien in
standigem Briefwechsel und gehe wieder. Da
ich als Kind melken und Kilber trinken lernte,
wiirde ich mir auch dies noch zutrauen, aber
auch Hiihner, Schafe oder Ziegen konnte ich
notfalls hiiten. '

So bleibe ich im Geist jung und beweglich, wer-
de von meinen Schmerzen abgelenkt und bin
gliicklich. Gerne mdchte ich mit meinen Freun-
den Anmeldungen fiir beide Seiten iiberneh-
men, doch miissten eigentlich in jeder Landes-
gegend solche Vermittlungsstellen durch Se-
nioren entstehen. Helen Brefin

Vermittlung von Tier-Ferienplatzen

Unter diesen drei Adressen kénnen Sie

anfragen, wenn Sie im Raume Nord-

schweiz

@® Tiere wahrend der Ferien betreuen
lassen wollen,

@® Tiere in den Ferien hiiten wollen

Herrn Max Tschan, Mihlackerstrasse 9,

4402 Frenkendorf, 061 /94 28 57

Frau Betti Kallen, Wattstrasse 15,

4056 Basel, 061 /57 45 37

Frau Helen Brefin, Solothurnerstrasse 45,

4053 Basel, 051 / 35 67 01

Diesen Senioren kénnen Sie um die Es-

senszeit anrufen. Fir ihre Bemiihungen

ware eine Vermittlungsgebihr von Fr.

10.— angemessen, da sie ja alle eine

Kartei aufbauen missen.
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Senioren-Clubs
auf eigenen
Fiissen

«Musizierende Senioren»
Winterthur

In der Winterthurer Begegnungsstitte «Zen-
trum am Obertor» ist jeweils am Mittwochvor-
mittag Frau Musica zu Gast. Da flotet und
geigt es im Saal unten nach klassischer Manier,

wahrend aus dem Sekretariat der «Musizieren-
den Senioren» ein liipfiger Volkstanz ertont.
Die «Mu-Sen» huldigen der Muse! Sie tun dies
in eigener Regie, mit viel Hingabe und Freude.
Anfang 1978 rief Pro Senectute die ilteren
Hobbymusiker auf, ihre Instrumente wieder
hervorzuholen und sich mit Gleichgesinnten
zum gemeinsamen Musizieren zusammenzu-
schliessen. An einem ersten Treffen fanden sich
rund fiinfzig Interessierte ein. Zwei Helferin-
nen iibernahmen die Aufgabe, Musizierpartner
zu vermitteln. Fragebogen lieferten ihnen die
notigen Informationen fiir die Bildung von klei-
neren und grosseren Gruppen. Da treffen sich
beispielsweise zwei Frauen regelmdssig zum
vierhdandigen Klavierspiel, ein Blockfloten-
«Virtuose» findet endlich den einfiihlsamen
Pianisten, und eine begeisterte Streicherin er-
hilt die Moglichkeit, auch einmal die erste
Geige zu spielen. Es ist oft erstaunlich, mit wie-
viel Verstindnis und Geduld die Musizierpart-
ner einander begegnen.



Das Spielen in Gruppen erfordert ein gewis-
ses Mass an Riicksichtnahme und Toleranz.
Diese kleine persdnliche Einschrinkung lohnt
sich aber, denn gerade das gemeinsame Musi-
zieren verbindet und begliickt. Es zeigt sich
auch, wie kreativ dltere Menschen sein kénnen,
wenn sie durch den Kontakt mit Gleichgesinn-
ten ein Echo finden: Heimliche Komponisten
geben sich zu erkennen, Improvisationstalente
entfalten ungeahnte Fahigkeiten, und «Dichter»
verlethen ihrer Musikbegeisterung beredten
Ausdruck. Es liegt den beiden Sekretdrinnen
daran, die Autonomie der Gruppen aus eben
diesem Grund zu fordern und sich womdglich
auf die administrative Hilfe zu beschranken. Ihr
Sekretariat bleibt gleichwohl ein beliebter
Treffpunkt, wo man Erfahrungen mitteilt, Trost
und Ermutigung findet und eigene Ideen wei-
tergeben kann.

Die Griindung des Orchesters war eine solche
Idee. Es besteht aus 15 Mitgliedern verschie-
denen Alters und verwaltet sich vollig eigen-
stindig. Immer im Herbst veranstaltet es zu-
sammen mit einigen jugendlichen Musikschii-
lern ein Konzert und unterstiitzt so den Leit-

Warum steigert SADETON-G
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gedanken des «Zentrums», Jung und Alt zu-
sammenzubringen. Andere Spielgruppen berei-
ten wahrend des ganzen Jahres in Heimen und
Spitdalern Freude. Fiir viele bedeutet es eine zu-
sdtzliche Motivation, ihre «Kiinste» vor Publi-
kum zu Gehor bringen zu konnen, andere wie-
derum empfinden dies als eine Belastung und
mochten «nur» zur eigenen Freude musizie-
ren. Jeder ist vollig frei, das zu tun, was ihm
entspricht. Das wichtigste Anliegen ist und
bleibt die sinnvolle und begliickende Tétigkeit
in einer Gemeinschaft. Inge Schmid

Seniorenclub
Oetwil an der Limmat

In unserer Gemeinde wurde seit je durch den
ortlichen Frauenverein, in Verbindung mit Pro
Senectute, invaliden und kranken AHV-Biir-
gern Hilfe geleistet: Mahlzeitendienst, mensch-
liche Betreuung und Krankenwartung. Einmal
im Monat wurde fiir die «armen Alten» ein
Nachmittag im Spycher durchgefiihrt. Die
Frauen kochten Kaffee, spendierten Kuchen
oder Gipfeli. Man spielte Lotto, oder der Herr
Pfarrer sprach Erbauendes. Die Teilnehmer
waren meistens Frauen — Maénner genierten
sich. Durch die Rezession 1973 wurden viele
AHV-Beziiger, die bis dahin arbeiteten, pensio-
niert. Damit gab es einen Zuwachs von ménn-
lichen Senioren, die unerwartet zur Untétigkeit
verurteilt wurden. Zwangsldufig besuchten im-
mer mehr Ménner die Altersnachmittage. Vom
Beruf her gewohnt zu planen und zu organisie-
ren, boten sie sich an den Nachmittagen z. B.
zu Vortrdagen mit eigenen Lichtbildern an.
Auch die Altersnachmittage des Frauenvereins
wurden bald, durch die Initiative einiger Se-
nioren, umgestaltet. Sie griindeten — im Ein-
vernehmen mit dem Frauenverein und im Kon-
takt mit dem Gemeindeprédsidenten — einen
Seniorenclub mit eigenen Richtlinien.

Die Vorbereitung fiir alle monatlichen Senio-
rennachmittage wird vom Vorstand jeweils in
kurzen Aussprachen getroffen. Der Frauen-
verein {iiberliess uns erfreulicherweise seine
Kaffeemaschine, so konnen wir in eigener Re-
gie Kaffee, Gipfeli und selbstgebackene Ku-
chen zu kleinen Preisen anbieten. Mit diesen
Einnahmen betreuen wir kranke Senioren, de-
nen es sicher ein Trost ist zu wissen, dass sie
in schweren Tagen nie allein sind.



Der Vorstand schickt allen im AHV-Alter ste-
henden Biirgern unserer Gemeinde Geburts-
tagsgriisse, was vielen Freude macht.

Kontakt verlangt Initiative! Marga Biihrig
schreibt: «Vielleicht miissten wir einander Mut
machen, das, was wir wirklich wollen, zu er-
kennen. Es zu messen an dem grossen An-
spruch einer Welt, in der es leichter sein wird,
zu lieben. Um kleine Schritte aus der Isolation

zum Miteinander und Fiireinander.»
Arthur Litscher

Mulnchwilen: Pensionierte
im Dienste der Offentlichkeit

In der Gemeinde Miinchwilen TG gibt es eine
ganze Anzahl pensionierte Minner, die sich ge-
meinniitzigen Institutionen selbstlos zur Verfii-
gung stellen. Drei Mitbiirger fithren fiir den
Gemeinniitzigen Frauenverein eine gut fre-
quentierte Brockenstube, was dem Verein je-
des Jahr mehrere tausend Franken einbringt.
— Dank der spontanen Mithilfe der Pensio-
nierten herrscht im Ortlichen Verkehrs- und
Verschonerungsverein eine rege Aktivitdt. Seit
mehreren Jahren organisiert der VVM in der

Region die Altglassammlung, die jedes Viertel-
jahr durchgefiihrt wird. Das Flaschenglas wird
eingesammelt und, nach Farben getrennt, in
SBB-Wagen verladen und der Wiederverwer-
tung zugefiihrt. Der Erlos fliesst in die Kasse
des VVM. Ferner unterhalten eine Anzahl
Pensionierter fiir den Verkehrs- und Verschone-
rungsverein iiber 40 im Gemeindebann stehen-
de Ruhebinke. Sie sind, wo noétig, auch mit
dem Versetzen neuer Banke beschiftigt. Drei
vom VVM angelegte Rastpldtze mit Bratstellen
und montierten Kinderspielgerdten werden
ebenfalls von Pensionierten laufend in Ordnung
gehalten. Zwei Pensionierte arbeiten journali-
stisch zusammen und stellen der Presse Bild-
berichte zu. Bildbericht Eugen Biihler

Die gute Idee aus Belgien

Die Mitglieder eines Seniorenclubs in
Briigge sind sehr begehrte Fremdenfih-
rer. Sie stehen in Verbindung mit den
ortlichen Reisebliros und zeigen auswar-
tigen Seniorengruppen in langsamem
Tempo mit haufigen Rastaufenthalten
ihre schone Stadt.
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Wo sind die
riickenfeindlichen

Betten?

Dort, wo die Betten muldenartig
durchhéangen, dort, wo man mor-
gens wie geradert erwacht, dort ist
die Wiege der Riickenbeschwer-
den. Tun Sie etwas dagegen, bestel-
len Sie Lattoflex-Impact, den genia-
len Bettverbesserer!
Lattoflex-Impactistim Nuzwischen
Unterfederung und Matratze aus-
gebreitet und verleiht dem Bett die
notwendig stiitzende Elastizitat. So
liegen und schlafen Sie besser! Lat-
toflex-Impact, der einzigartige Bett-
verbesserer, lasst sich sogar auf den
Zustand des Bettes einstellen.
Fr.136.—

Tragetui aus Kunstleder (damit Sie
Lattoflex-Impact auch auf die Reise £
mitnehmen kénnen). Fr. 27—

P. Straubhaar,
3600 Thun 5

Burgstrasse 35,
Telefon 033 222144

[— _______ Zjuc:jasaoi % 7104

{ Ein Gratis-Test wird Sie iiber-
| zeugen!

| Senden Sie mir Lattoflex-Impact
unverbindlich zum Gratis-Test.
| Garantiertes Riickgaberecht in-
ll nert 10 Tagen!
l Name
| Strasse
|

|
|
|
|
|

[
I
|
I
I

Seniorenclub Horgen

Der Seniorenclub Horgen wurde auf Initiative
der Ortskommission von Pro Senectute durch
einige Senioren gegriindet. Auf ein Zeitungs-
inserat hin erschienen im November 1977 40
Interessenten zu einer ersten Besprechung. Ge-
wiinscht wurden Jassnachmittage, Wanderun-
gen und Besichtigungen. Der Club sollte die
Form eines Vereins erhalten. Fiir alle weitern
Vorbereitungen wurden fiinf Minner und
Frauen aus dem Kreis dieser Interessenten be-
stimmt, die die Arbeit rasch an die Hand nah-
men. In der Griindungsversammlung von Ja-
nuar 1978 wurden Vorstand, Statuten und Pro-
gramm genehmigt.

Seither hat sich der Club gut entwickelt. Es ge-
horen ihm zurzeit 166 Mitglieder an von 60 bis
89 Jahren, davon ungefédhr ein Drittel Ménner.
Mit dem Mitgliederbeitrag von zehn Franken
im Jahr konnten bisher alle Spesen gedeckt
werden, da wir die verschiedenen Rdume gratis
beniitzen konnen und alle Vereinsmitglieder
ehrenamtlich arbeiten.

Das Programm wird dreimal im Jahr ausgear-
beitet und versandt. Alle zwei Wochen findet
ein Spielnachmittag statt. Fiir jeden Freitag —
das ganze Jahr hindurch — steht eine Wande-
rung auf dem Programm, in das sich fiinf Wan-
derleiter teilen. Grundsitzlich finden die Wan-
derungen bei jedem Wetter statt, wobei die
Wanderleiter die Routen bei schlechtem Wet-
ter abkiirzen konnen. Die Horgener sind wetter-
fest. Auch® bei schlechtesten Wetterverhiltnis-
sen finden sich in der Regel einige Wander-
lustige ein. Am beliebtesten sind die Wande-
rungen von 114—3 Stunden Gehdauer. Um
aber auf die verschiedenen Bediirfnisse Riick-
sicht zu nehmen, werden an einem andern Wo-
chentag gelegentlich Wanderungen fiir «ganz
gemiachliche Geher» und solche fiir ganz tiich-
tige Wanderer mit Gehzeit bis zu 5 Stunden an-

‘geboten.

Daneben finden Bildungsveranstaltungen und
Fabrikbesichtigungen statt, die besonders ge-
schitzt werden.

In den Statuten ist unser Ziel wie folgt um-
schrieben: «Der Club erstrebt Geselligkeit und
Kameradschaft unter den AHV-Rentnern von
Horgen und Umgebung und fordert deren Ak-
tivitdt.» Dieses Ziel konnte erreicht werden.

Dr. Erika Rikli



	Senioren-Clubs auf eigenen Füssen

