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Langlauftraining mit Bodeniibungen.

dert er mit seiner Frau in der Umgebung, ihre

Gesundheit ist nicht mehr so gut, doch sollte sie

viel gehen.

So ist das Ehepaar zusammen alt geworden.
Bildreportage Margret Klauser
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)
otNIOREN SKI WANDERN
Zurich als Beispiel

Im letzten Winter wurden durch Pro Senectute
Ziirich zum erstenmal Ski-Wanderungen durch-
gefiihrt. Langlauf ist ein gesunder und risiko-

" armer Volkssport, der von jeder Altersgruppe

betrieben werden kann und in den letzten Jah-
ren auch immer mehr Senioren begeistert hat.
Von Mitte Januar bis Ende Mirz fiithrten wir
jeden Donnerstag Ski-Wanderungen durch. Mit
einer Gruppe von ca. 15 Leuten fuhren wir
zwoOlfmal mit dem Car um 9.30 Uhr in Ziirich
weg Richtung Einsiedeln, Unteriberg oder
Flums. Selbst wenn das Wetter einmal nicht
nach unseren Wiinschen mitspielte, stand eine
unternehmungsfreudige Gruppe bereit, die
Loipe unter die Bretter zu nehmen. In Grup-
pen von etwa sieben Leuten versuchten wir uns
nach ein paar Anwiarmiibungen im Diagonal-
schritt und in verschiedenen anderen Techni-
ken des Langlaufens.

Es ist jedoch nicht unser Ziel, Langlaufprofis
heranzubilden. Vielmehr mochten wir die Mog-
lichkeit geben, den Winter unter Gleichgesinn-
ten von einer schonen und sportlichen Seite zu
erleben. Neben dem sportlichen Tun an der fri-
schen Luft wurde auch das gemiitliche Zusam-
mensein beim Mittagessen sehr geschitzt und
der Kontakt unter den Teilnehmern geférdert.
Auch in diesem Winter werden wir, nebst
einer Skiwander-/Ferienwoche in Flims, wieder
die wochentlichen Ski-Wanderungen durchfiih-
ren und hoffen, dass dieses Angebot wieder

viele aus den Stuben zu locken vermag.
Heidi Gugolz
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Foto Verkehrsverein Berner Oberland

Anfangerin mit 82 Jahren
Obwohl ich in jingeren Jahren gern, aber
massig Ski gefahren bin, brauchte es doch
einige Ueberwindung, mit meinen 82 noch-
mals die Bretter an die Flisse zu schnallen,
um am Skiwandern teilzunehmen.
Ob Anfanger oder Profi, alle waren will-
kommen, in herrlicher Landschaft im
Schnee zu wandern, und kaum einer, der
es nicht als beglickend empfunden héatte,
mit dabeizusein. Die gute Atmosphare und
die frohe Stimmung, die wir nicht zuletzt
der stets frohlichen Leiterin Frau Gugolz
verdankten, vermochten nicht wenig zu
meinem kérperlichen Wohlbefinden beizu-
tragen.
Schon heute freue ich mich auf den kom-
menden Winter, um dieser herzerfrischen-
den Sportart wieder huldigen zu kdnnen.
Martha Baertl

Wie ich zum Langlauf kam

Schon seit einigen Jahren verfolgte ich mit
steigendem Interesse am Fernsehen die
Langlaufkonkurrenzen. Die Eleganz der Be-
wegungen bei diesen Elitelaufern faszinier-
te mich. Als mich eines Tages ein Turnkol-
lege fragte, ob ich nicht Lust hatte, die
Langlauftouren der Pro Senectute mitzu-
machen, war ich sofort dabei. Schon beim
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erstenmal, als ich es mit gemieteter Aus-
ristung probierte, war ich erstaunt und er-
freut und stellte fest, wie. herrlich dieser
Sport ist und wie auch altere Leute rasch
und mit Begeisterung noch mitmachen
kénnen. Es werden keine Spitzenleistungen
erstrebt, sondern eine gesunde kdrperliche
Betatigung an frischer Luft und winterlicher
Sonne. Walter Honegger

Langlauf = mehr Spass am Winter
Wenn man alter wird, sieht man je langer
je mehr nur noch die Schattenseiten des
Winters. So erging es auch mir, bis ich im-
mer Ofter vom Langlauf las und begeisterte
Freunde dieses Sports davon erzihlen horte.
Eines Tages stiess ich auf ein Inserat im
«ZUurcher Tagblatt», worin von einer Lang-
laufgruppe die Rede war. Auch Anfanger
diarfen kommen, und die ndtigen Uten-
silien kénnten gemietet werden, hiess es.
Das war’s! Ich griff zum Telefon und mel-
dete mich an.
Eines Morgens kam ich dann zum Bahnhof,
wo bereits ein Grupplein versammelt war,
aber auch einige Anfanger gleich mir —
leicht verlegen und unsicher — herumstan-
den. Frohlich begrisste uns die Leiterin.
Zugig fuhr man Einsiedeln entgegen, wo
wir Neulinge Skier, Stocke und Schuhe
fassten — und los ging’s.
Zuerst lockerten einige TurntUbungen die
Glieder, dann folgte die Demonstration des
rhythmischen Gehens. Anschliessend be-
gaben wir uns auf die erste Runde, die
Neulinge leicht wacklig und zaghaft.

Frau F. Ochsner

Wo gibt es Langlaufgruppen

fur Senioren?

Basel-Stadt:

Pro Senectute, Tel. 061 / 23 30 07
Luzern:

Pro Senectute, Tel. 041 / 23 73 43
Wallis:

Pro Senectute Visp, Tel. 028 / 46 13 14
Pro Senectute Brig, Tel. 028 / 23 32 67
Zirich:

Pro Senectute, Tel. 01 /55 42 55

Falls noch weitere Gruppen bestehen,

erfahren wir es gerne von ihnen. Danke.
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