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Quicklime —
fur Pedicure und Manicure

Einfacher und sicherer als mit Schere und
Zange behandeln Sie jetzt Ihre Zehen- und
Fingerndgel. Das kleine orange Apparitli wird
mit Batterien betrieben, an einem biegsamen
Kabel weist es eine Saphir-Schleifscheibe und
einen Saphir-Konus auf. Die erstere dient zum
Feilen, der Konus eignet sich fiir dicke Nagel
und harte Hautstellen an den Fiissen. Da Zuk-
kerkranke besonders aufpassen miissen, damit
sie sich nicht verletzen, emipfiehlt die Schwei-
zerische Diabetes-Gesellschaft nach eingehen-
der Priifung das Gerdt. Quicklime kostet mit

Schleifscheibe und Konus (einschliesslich drei
Batterien) Fr.49.— (4 Porto) und hat sechs
Monate Garantie. Bezugsquelle durch die Ge-
neralvertretung: Gubser und Partner AG, 8303
Niirensdorf, Tel. 01 / 836 82 44.

Information aus Bern

Der Bundesrat und seine sieben Departemente,
das Parlament mit seinen beiden Kammern, das
Bundesgericht mit seinen Abteilungen — das
alles findet man jetzt in aller Kiirze beschrieben
und bebildert in einer Broschiire des Informa-
tionsdienstes Bundeskanzlei. Das Heft gibt in
sichwortartiger Form einen Ueberblick iiber die
Institutionen des Bundes sowie iiber deren
Hauptaufgaben. «Der Bund — kurz erklirt»
kann bei folgender Kurzadresse unter Beilage
einer adressierten Klebetikette gratis bezogen
werden: EDMZ, 3000 Bern.

Stufenlos und automatisch verstellbar

Das ist der AGITAS-Einlegerahmen, der auch in
Ihr Bett genau passt. Auf den Millimeter genau
konnen Sie Kopf- und Fussteil unabhangig von-
einander verstellen. (Angenehme Sitzlage, ideale
Beinhochlagerung mit dem beliebten Knieknick.)

Fordern Sie Unterlagen an: nur Inserat oder Post-
karte einsenden.

Name Vorname

PLZ/Ort Adr.

AG'TAS AG 4402 Frenkendorf

Bahnhofstrasse 29 - Telefon 061 / 94 24 91
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Fiir Ihre Sicherheit
Nun sind Sie in dieser Jahreszeit auf der Strasse
wieder besonders gefdhrdet. Neben moglichst
heller Kleidung bietet Ihnen die neue licht-
reflektierende Einkaufstasche wirkungsvollen
Schutz. Diese Sicherheits-Einkaufstasche wurde
gemiss den Rechtlinien der Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung (BfU) gepriift. Die optische
Wirkung des reflektierenden  Materials
(«Scotchlite» von 3M) wird im Abblendlicht aus
einer Distanz von 100 Metern wahrgenommen.
Erhiltlich in Dunkelrot und Dunkelblau bei
Country Style, Alfred-Escher-Strasse 10, 8002
Ziirich, Tel. 01 /202 78 13, zum Preis von Fr.
23.— (+ Versandspesen).

Diese hygienischen
Hoschen
werden lhnen helfen.

Die Spezialimpragnierung
und der geniale Schnitt
halten so dicht, dass keine
Feuchtigkeit durchdringen
kann. Die H6schen sind be-
quem, angenehm weich und
so recht geschaffen fir emp-
findliche Haut. Mit desinfizie-
render Wirkung. Leicht zu
waschen. Eine Innentasche
halt jede Hygiene-Einlage.

NASSEN

Sie werden sich wohl fuhlen, denn Sie konnen |hr
Problem jetzt auf einfache, hygienische Weise 16-
sen. Auch besonders fiir dltere Leute geeignet, eine
peinliche Sache sauber zu bewaltigen.

2 Stiick Hygienehdschen Fr. 22.50 + Porto.
Grossen: klein, mittel, gross (bitte angeben).

NEU! Nur fiir Herren! INCO-Schlupfhdéschen mit
Ablassventil, 2 Stiick nur Fr. 22.50 + Porto.
Grossen: klein, mittel, gross (bitte angeben).

Diskreter Versand von PALETTE, Postfach 160,
9470 Buchs.

52

Japanische Laternli

Diese Pflanze — auch Frauenhaar genannt —
wichst an hellen Standorten mit vielen Aus-
laufern wie eine Kaskade. Die sichtbaren Knol-
len konnen zum Vermehren direkt in die Erde
gesteckt werden, manche pflanzen auch einen
Ausldufer ein. Wenn es der Pflanze gefillt,
entwickelt sie winzige rosarote Bliiten.

Da ich nichts weiteres iiber diese Laternli
weiss, bitte ich unsere Leser um n#here Anga-
ben iiber Standort, Ableger und eventuelle an-
dere Namen. Kennwort «Pflanzentips».

Kédse im Tiefkuhler

Recht viele Kise ertragen die Tiefkiihltempe-
raturen ausgezeichnet. Deshalb kdnnen Sie im-
mer einen gewissen Vorrat zu Hause haben,
z.B. geriebenen Kise fiir alle moglichen
Zwecke.

Fondue-Mischungen und ein Sack mit geschnit-



tenen Brotwiirfeln ermoglichen es Thnen, uner-
warteten Gisten jederzeit ein Fondue zuzube-
reiten. Bis das Fondue fertig auf dem Tisch
steht, sind auch die Brotwiirfel aufgetaut. En
Guete!

Spielsachen aus Holz

Wenn Sie noch nicht wissen, was Sie lhren En-
keln oder sonst einem Kind schenken wollen,
so bestellen Sie beim WWF z. B. das alte Spiel
«Steinkehren» (Reversi), das Sie grad mit den
Kindern spielen konnen. Es kostet Fr. 12.—.
Ebenfalls beliebt sind fiir kleine Kinder gross-
formige Puzzles, dieser Panda ist 24 X24 cm
gross und kostet Fr.17.50. Mit diesen Ge-
schenken machen Sie Kindern eine Freude und
unterstiitzen erst noch den WWEF bei seinem
FEinsatz fiir eine natiirliche Umwelt.

Krauter flr die Kiiche

Krdéuter fiir die Kiiche

Nelly Hartmann — vielen dlteren Leserinnen
von ihrem Nelly-Kalender her noch gut be-
kannt — beschreibt in ihrem vergniiglichen
Kochbuch Aussehen, Wachsen und Verwen-
dung von Gewlirzkrautern vom Basilikum bis
zum Ysop. Dann gibt sie die vielféltigsten Re-
zepte mit diesen Krdutern, die von Adolf Gfel-
ler, dem verstorbenen Maler/Girtner aus dem
Tessin, liebevoll gezeichnet wurden.

«Kriuter fiir die Kiiche» kostet Fr. 14.90 (+
Porto), eine Kréutertabelle zum Aufhéngen in
der Kiiche sogar nur Fr. 5.50. Beides ist direkt
zu beziehen durch Frau Nelly Hartmann-Imhof,
Schiedhaldenstrasse 33, 8700 Kiisnacht.

Erholung und Wandern in den Ferien?

Sie mdchten sich in Ihren Ferien richtig erho-
len und dennoch in froher Gemeinschaft
leben? Sie mdchten wandern in Waldern und
Uber Hugel? Sie winschen sich heimelige
Zimmer und die gewohnte, gutburgerliche
Kiche? Diese heimeligen Einer- und Zweier-
zimmer mit fliessend Kalt- und Warmwasser
warten das ganze Jahr Uber auf Sie! Sie sind
sowohl allein, mit |hrer Familie als auch als
Gruppe willkommen. (Vortragssaal und Ka-
pelle vorhanden.)

Pension fiir Ferien und Erholung

HAUS ST. KATHARINA
2801 Lucelle JU Telefon 066 /722432

Das Haus liegt mitten in den Jurawaéaldern.
Sie kénnen stundenlang wandern und die
Natur in voller Ruhe geniessen. Mit dem Auto
haben Sie einmalige Ausflugsmoéglichkeiten
im Jura und ins nahe Elsass.

Zufahrt mit dem Auto von Basel Gber Laufen
oder mit dem Postauto von Delsberg.

Pensionspreis: Fr. 32.— bis 35.—

Das Haus ist gefiihrt
vom St.-Katharina-Werk, Basel

53



Rezeptvorschlag
flr ein ganzes Jahr

Man nehme zwolf Monate, ;

putze sie ganz sauber von Bitterkeit,

Geiz, Pedanterie und Angst

und zerlege jeden Monat in 30 oder 31 Teile,
so dass der Vorrat genau fiir ein Jahr reicht.
Es wird jeder Tag einzeln angerichtet aus
einem Teil Arbeit und zwei Teilen Frohsinn
und Humor.

Man fiige drei gehadufte Essloffel
Optimismus hinzu,

einen Teeloffel Toleranz,

ein Kornchen Ironie und eine Prise Takt.
Dann wird die Masse sehr reichlich

mit Liebe iibergossen.

Das fertige Gericht schmiicke man

mit Strausschen kleiner Aufmerksamkeiten
und serviere es taglich mit Heiterkeit —

und mit einer guten, erquickenden Tasse Tee. ..

EMSER KRANCHEN=-das bekannte,
rein natiirliche Heilwasser mit einem
geringen Anteil Kohlensaure, gegen
akute und chronische Erkrankungen
des Rachens, des Kehikopfes, der
Bronchien, des Stoffwechsels; Ent-
ziindungen der harnableitenden Wege.
Gicht, Begleiterscheinungen von
Asthma,Grippefoigen.
Unter hohem Druck und Warme im
Erdinnern entstanden-ist

EMSER KRANCHEN
biologisch besonders wertvoll.

Erhaltlich im Fachhandel,

bei Drogerien oder Apotheken.
Auskunft und Prospekte:

Verband Schweiz.
Mineralwasserimporteure c/o VMB
3122 Kehrsatz, T 031 543535
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«Wie lange haben Sie das schon? Sie trinken
zuviel kohlensdurehaltige Getrdnke!»

Trickdiebstahle

ein Polizeibericht

In den letzten Wochen treten im Kanton Zii-
rich drei Frauen auf, denen es bisher in sechs
Fillen gelungen ist, zumeist dltere Pérsonen in
ihren Wohnungen zu bestehlen. Das Vorgehen
der Trickdiebinnen ist nicht neu: Sie sprechen
jeweils zu dritt an Wohnungstiiren vor, wobei
eine der Frauen einen Schwicheanfall simuliert
und um ein Glas Wasser bittet. Wahrend die
hilfsbereite Wohnungsinhaberin geschickt abge-
lenkt wird, sucht ein Mitglied des Diebestrios
in der Wohnung nach Schmuck und Bargeld.
Bis heute sind auf diese Weise in Ziirich, Win-
terthur, Zollikon und im Limmattal rund
25 000 Franken gestohlen worden.

111 jahrige Sowjetbirgerin
wandert nach Amerika aus

Eine 111 Jahre alte Armenierin hat bei der
US-Botschaft in Moskau ihr Einreisevisum fiir
Amerika abgeholt. Nach Angaben eines Bot-
schaftssprechers will Chatun Karapetian, deren
Pass ihre Geburt am 12. Mirz 1869 ausweist,
zusammen mit drei Familienangehdrigen Mitte
November nach Kalifornien auswandern, wo
ihre Tochter lebt.

In der Botschaft erkldrte die grauhaarige kleine
Frau, sie sei «sehr aufgeregt», in ihrem Alter
zu reisen und noch einmal ihre Tochter zu se-
hen, bevor sie sterbe. Als sie erfuhr, dass der
Winter in Kalifornien mild und warm ist, sagte
sie: «Dann werde ich wohl noch etwas langer
leben.» Ihre robuste Gesundheit erklédrt sie mit
dem Verzicht auf Tabak und Alkohol.

Redaktion Margret Klauser
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