
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 58 (1980)

Heft: 6

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 23.05.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


5000 Jahre Asiatische Heilkunst.

vereint in

aktivierende Reflexzonen-Massage
stimulierende Magnetfelder

JAPAN'S WUNDER-SCHUHEINLAGEN

erkennen und selbst

Aus den Erfahrungen der Asiatischen Naturheilmethoden, wie Aku-
punktur, Akupressur, Reflexologie und Magnetismus haben die Japa-
ner in wunderbarerWeise die unten abgebildeten JAPAN-Sohlen ent-
wickelt. Dies ist kein Heilapparat.
Auf logischer, natürlicher Basis übertragen diese mit Magneten und
Reflexzonen versehenen JAPAN-Sohlen (auch bei minimalsten Be-

wegungen von Zehen oder Fuss) massierende Impulse auf die Fuss-
fläche, und damit auf die Reflexzonen.

...aber es brauchte einen «Bierach» um dieses unüberblickbare
vielseitige Wissensgebiet der Reflexzonen-Massage in einfache, für
den medizinischen Laien verständliche Worte zu fassen, damit dieser
eine zum Erfolg führende Selbstbehandlung vornehmen kann.

Der Autor Dr. A. Bierach führt am Bodensee eine weitbekannte
Naturheilpraxis. Seine reiche Erfahrung kommt Ihnen zu Nutzen.

134 Bilder zeigen Ihnen
auf leichtverständliche
Art die Reflexzonen zu
finden und richtig zu
massieren.

Dieses Buch ist so leicht-
fasslich, dass Sie sofort
mit Massage beginnen
können:

«...Schmerzen zu lindern
Krankheiten zu erkennen
und vorbeugend zu be-
handeln...

Fr. 20.- Dr. A. Bierach»

Ratgeber
für die Reflexzonen-

Massage

Fr. 29.

beim sitzen

beim stehen

Im Beruf

pe^
''"beim Sport

JAPAN-Sohlen aktivieren andauernd
die Körperfunktion wie: Blutkreislauf,
Verdauung usw. Mit den eingebauten
Magneten und ununterbrochenen Mas-
sage der JAPAN-Sohlen erreichen Sie
eine optimale Wirkung auf die Energie-
ablaufe im Körper.

£ Tausende zufriedener,
ja begeisterter Kunden!

JAPAN-Sohlen passen in jeden Damen-
und Herrenschuh. Sie tragen nicht auf
(1 mm) und sind auch auf orthop.Fuss-
bett tragbar.

a Keine Abnützung -^ einmalige Anschaffung!

Massage der gan-
zen Sohlenfläche

Tiefenmassage der
wesentlichen Reflex-
zonen:

Augen, Ohren, At-
mungsorgane, Schild-
drüsen

Leber, Nieren, Ma-
gen, Sonnengeflecht

Rücken, Kreuz-
bein, Steissbein,
Darm, Harnleiter

Beckenorgane,
Keimdrüsen

Neu: 2x4 Magnete
(ohne Mehrpreis)

Das veget. Nerven-
system dient der
Regelung der
Lebensfunktionen.

Dieser Ausschnitt beweist Ihnen, dass die Reflex-
-zonen Ihrer Füsse massgebend an Ihrem

körperlichen Zustand beteiligt sind.

Reflexzonen-Schema
Stirne. Kieferhöhle,
Zähne
Auge
Ohr
ob. Lymphwege
Schultergelenk
Lungen, Bronchien
Sonnengeflecht
Leber

Ellbogengelenk
aufst. Dickdarm
Kniegelenk
Beckenorgane
Keimdrüsen

Schädeldach
Grosshirn

Hypophyse
Kleinhirn

Nacken
Halswirbelsäule

Schilddrüsen
Brustwirbelsäule

Magen
Bauchspeicheldrüse

Lendenwirbelsäule
Querdarm
Kreuzbein
Harnleiter
Steissbein
Dünndarm

Blase

0 Helfen Sie sich!
Senden Sie den BON noch heute an:

EURO-Postversand, 8116 Würenlos
(kein Ladenverkauf)

Senden Sie mir:

BON

Bücher:

Wenn ich diese Lieferung nach
persönlicher Prüfung nicht in einer
Woche retour sende, zahle ich
innert 10 Tagen + Versandkosten,

(portofrei ab Fr. 48.- Warenwert je Lieferung)

Exemplar Dr. Bierach: Fr. 20.- Frau Frl. Herr

JAPAN-Sohlen Fr. 29.80 Schuhgrösse Name

Paar Damen? Herren? Vorname

Paar Damen? Herren? Strasse/Nr.

Paar namen? Herren? PLZ/Ort

Sind Sie bereits unser Kunde? ja nein
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