Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 58 (1980)

Heft: 6

Artikel: Die "gute alte Zeit"

Autor: Gehrig, Ursina

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-724106

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-724106
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

I e e e e T T AR L L L L L L

Die «gute alte Zeit»

Von Valenciennes-Spitzen,
Vatermdrdern und
Karthauserkldssen

Ueber zwanzig Dokumente aus fritherer Zeit
sind der Redaktion der Zeitlupe auf einen Auf-
ruf zugestellt worden. Alte Kochbiicher, Haus-
haltungsbiicher, Schulhefte und Warenhaus-
kataloge, ein blumiges Material, das auf den
ersten Blick vor allem durch seine sorgfaltige
Aufmachung und Darstellung erfreut. Friiher,
so scheint es, wurde nichts einfach hingesudelt,
sondern man bemiihte sich, mit spitzer Feder
regelmassig und schon zu schreiben, ohne Tin-
tenkleckse, Streichungen oder Orthographie-
fehler. Dabei stammen die Schriftstiicke nicht
etwa von Gelehrten, sondern von Handwer-
kern, Gewerblern und Hausfrauen, was minde-
stens besagt, dass schon vor hundert und mehr
Jahren dem Volk eine Schulbildung mit auf
den Weg gegeben wurde, die sich sehen lassen
durfte. Es bereitet Vergniigen, in den alten
Biichern zu bldttern, und man denkt dabei un-
willkiirlich an die eigenen Vorfahren, die in
dhnlichen Verhiltnissen gelebt haben und iiber
die man nur allzu gerne Genaueres wiisste.
Doch leider sind die meisten derartigen Doku-
mente irgendwann als alter Kram weggewor-
fen worden.

Die Aussteuer

«Frither war ein Franken noch ein Franken»,
hort man die dltere Generation gelegentlich sa-
gen, und dies wird man ohne weiteres zugeben
diirfen, wenn man als erstes die Zusammen-
stellung einer vollstandigen Aussteuer aus dem
Jahr 1894 aus Schaffhausen aufschldgt, die mit
Mobeln, Betten, Bettenstoff, Tisch- und Kii-
chenstoff, Leibwasche und Kleidern reich dotiert
ist. Es fillt auf, dass in der Aufstellung Kii-
chengerite und Geschirr fehlen, was auch nach
alter Ziircher Sitte der Brautigam in die Ehe
bringt. Die Ausgaben fiir besagte Aussteuer
belaufen sich auf total Fr. 3344.16. Die Ein-

senderin meldet uns in einem Schreiben die

Lohne jener Zeit, namlich Fr.3.— fiir 12
Stunden fiir einen Firber in Rothrist AG.
Daraus wiederum ldsst sich schliessen, dass
obige Aussteuer fiir biirgerliche Verhiltnisse
bestimmt gewesen ist. Dass eine biirgerliche
Braut fiir ihren Ehestand nicht nur 12 leinene
und 12 baumwollene Hauben, sondern auch
«4 XKiichenschiirz, 2 Waschschiirz, 6 Cotton
Schiirz, 2 Aermelschiirz und zwei kleine Schiir-
zen» brauchte, ldsst vermuten, dass sie in ih-
rem Haushalt selber Hand anlegte.

Siisse Brautzeit

Vorstellungen iiber das, was man unter einem
biirgerlichen Leben verstand, finden wir auch
in einer Jugendstilbroschiire mit dem Titel
«Erinnerungen an die Brautzeit» mit riihren-
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den Liebesgedichten und ebenso lieblichen Ab-
bildungen von Brautpaaren, die vertriumt in |
Blumengirten oder Waldlichtungen lustwan- |
deln:

«Du bist die Herrlichste von allen,

.So sonder Falsch, so schon und rein!

Ein Stern, vom Himmel frisch gefallen,

Er konnte selbst nicht schoner sein.» usw.
(von Felix Dahn)

Hutbinder flattern, die Rocke sind weit, die
Beinkleider der Minner reichen bis zum Knie.
Man schaute auch damals, 1904, offenbar
gern zuriick in noch frithere Zeiten. Ueber-
reicht wurde das Biichlein von Ziircher Fir-
men, die im Anhang mit «praktischen Win-
ken» aufwarten: Gebriider Hug, Pianos; Schu-
ster und Co., Teppiche; Blumen-Krdmer und
das «Erste Ziircherische Kiichen-Ausstattungs-
Geschift Adolf Erpf» am Sonnenquai, das bis
vor ein paar Jahren noch bestanden hat. Erpf |
inseriert eine Musterkiiche mit geniligend Platz |
fiir zwei Buffets, einem Holzherd und vielen |
Wandgestellen fiir Teller und Schalen, alles so
gemiitlich, dass man sich tatsdchlich zuriick-
sehnt. Die kleinen Kiichen, in denen man sich
kaum drehen und wenden kann, kamen in der
Nachkriegszeit auf. In den fiinfziger Jahren be-
gann man den Platz zu kalkulieren, leider auf
Kosten des Familienfriedens. Auch die abgebil-
deten Salons und Wohnzimmer wirken warm,
und dass Moser & Co., Zur Triille, Ziirich, den
Damen Leibwische wie Matinées, Untertail- |
len und Anstandsrocke, Piqué und Flanell zum
Kauf empfiehlt, passt ganz in die Ambiance.
Wo sich die Triille und der Sonnenquai be-
fanden, wiissten vielleicht noch alte Ziircher zu
berichten; auch Strassen- und Hdusernamen
konnen sich dndern — oder bestehen vielleicht
die Objekte nicht mehr?

Jelmoli Anno 1907

Zweisprachig, namlich deutsch und franzo-
sisch, begriisst Grands Magasins Jelmoli SA,
Zirich, seine Kundinnen und Kunden in dem
180seitigen, reich illustrierten Verkaufskatalog
von 1907/08. Auch dieser ist voller Auskiinfte
iiber seine Zeit, vor allem was die herrschende
Mode anbelangt. An Hiiten, alle mit Namen
wie Isolde, Sascha, Undine, Eugenie oder Ca-
rola, an Korsetts, Guipure-Kraglein (zum Ein-
knopfen), Echarpen, Valenciennes-Spitzen und
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«Wohnzimmers, Inserat der kunstgewerblichen Werkstitten Furtwingler AG, Ziirich, aus «Erinnerun-
gen an die Brautzeit», einem Katalog fiir die Braut.

-Bordiiren hat’s nicht gemangelt. Der Herr
geht in Vatermorderkragen des Modells Mo-
zart, Zollern, Paris, von denen samt Man-
schetten, fiinffach Leinen, das Dutzend auf
Fr. 6.— bis Fr.10.50 zu stehen kommt. Die
Frauen zeigen sich langberockt mit Wespen-
taille, Méddchen und Knaben mit Vorzug in
Matrosenkleidchen, das Stiick zu 8 bis 12
Franken. Auch hier hat jedes Modell einen
Namen, und die Auswahl ist, nicht nur im Sek-
tor Kleider, sondern auch an Toilettenartikeln,
Eisenbetten, Stoffen, Posamenterien und Ac-
cessoires iliberwiltigend.

Der Speisezettel

Ueber die fritheren Speisezettel gibt ein Koch-
heft aus dem Jahr 1921 Aufschluss: immer ge-
horte Suppe zum Menii, gerdstete Erbsenmehl-
suppe, Brotsuppe, Italienersuppe (Minestrone),
gefolgt von Kartoffelpfluten oder Eierkutteln,
weissen Bohnchen, Halbipfeln oder Salat. Je-
des Menii wird fiir sechs Kinder berechnet —
die Familien waren kinderreich — und kommt
pro Kopf auf genau 375 Rappen zu stehen.

In einem «Biirgerlichen Kochbuch» aus dem
Jahr 1907 figurieren unter Mehl-, Milch- und
Eierspeisen Pfaffenmocken, KarthduserklGsse,
Goldschnitten und Fotzelschnitten — wer
kocht diese wohl heute noch? Die «Kiiche des
Mittelstandes», erschienen 1896, wartet mit
einem «VierwOchentlichen Speisezettel», je
einem Wochenmenii fiir Friihling, Sommer,
Herbst und Winter auf. Der Tag wird mit fiinf
Mahlzeiten begangen: Morgens, Zniini, mit-
tags, abends und nachts, und in den Erkldarun-
gen dazu heisst es: «Einmal wochentlich ist
Griessbrei vorgesehen, den Eltern aber noch
eine Wurst zugedacht.» Auch hier wird spar-
sam gekocht, eine Tagesration fiir eine fiinf-
kopfige Familie kommt auf 2,24 Franken zu
stehen. Als Verfasserinnen zeichnen zwei
Haushaltungslehrerinnen aus Ziirich und dem
Thurgau. :

Die Tugenden einer Hausfrau

Im «Hauswirtschaftlichen Ratgeber», Schwei-
zerische Blitter fiir Haushaltung, Kiiche, Ge-
sundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blu-

13



Gratisbeilage zu fir. 3 des ,.Sd)welzer Frauenbelm*’,

Redaftion:
€. Coradi=Stabl

unb

Cina Schlafli

Der «Hauswirtschaftliche Ratgeber» erschien um die Jahrhundertwende 24mal im Jahr und berichtete
‘iiber «Haushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Gartenbau und Blumencultur,

Tierzucht», er kostete jihrlich zwei Franken.

menkultur, Gartenbau und Tierzucht von 1912
wenden sich Emma Coradi-Stahl und Lina
Schlafli, Ziirich, nicht nur an die Hausfrau,
«die eine halbe Stunde vor der iibrigen Fami-
lie aufsteht, um Toilette machen zu konnen.
Frisch gewaschen und gekammt geht man freu-
diger an die Arbeit.» Ihre Belehrungen richten
sich auch an die iibrigen Familienmitglieder.
Im Kapitel «Riicksichtslosigkeiten zu Hause»
wird fiir heutige Ohren recht ungeschminkt
und frei herausgesagt, was sich gebiihrt: «Es
sind nur wahrhaft gebildete, vornehme Men-
schen, die es fertigbringen, sich in ihrem We-

sen stets gleich zu bleiben, auch zu Hause
ebenso liebenswiirdig zu benehmen wie in
fremder Gesellschaft. Der grossere Teil ldsst
sich daheim in allem gehen; die lieben Ange-
horigen sind gerade dafiir gut, die schlechte
Laune an ihnen auszulassen, wiahrend man in
Gesellschaft dem fadesten Salongeschwitz mit
der liebenswiirdigsten Miene zuhort.» Wer wiir-
de es heute wagen, derart offen mit seinen Le-
sern ins Gericht zu gehen? Ursina Gehrig

Eine zweite Folge der «guten alten Zeit» er-
scheint in der Februar-«Zeitlupe».

fiir Herz und
Kreislauf

e Schwindel

e Herzklopfen

@ Schweissausbriic

e Wallungen

e nervose Herz-
beschwerden

Die Wirkstoffe in
Zirkulan stammen
he ausschliesslich aus
wissenschaftlich
anerkannten Heil-
pflanzen.

Zirkulan fliissig, Zirkulan Dragées -
auch ohne Zucker fiir Diabetiker
ader bei Dmlk uren.

fiir Thr gesamtes Wohlbefinden! 70"
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