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| e be Letretnren,

e be Ltorer |

as Sie auf der Titelseite sehen, ist kein

typisches Weihnachtsbild, aber etwas, das
durchaus zum Fest der Ndchstenliebe passt. Sie
finden mehr iiber diese Klosterfrau und ihre
Arbeit auf den Seiten 4—S8. Mich hat die Ge-
schichte dieses jungen Ordens bewegt, und ich
finde es schon, dass er sich der Betreuung
hochbetagter Oberwalliser widmet.

i ine eher ernste Melodie, die mir aber gut
E zu einem besinnlichen, langen Winterabend
zu passen scheint, schligt unser Mitarbeiter auf
den Seiten 33 ff. an: Aus eigener Erfahrung
kennt er die schwierige Aufgabe der Sterbe-
begleitung. Er schildert uns nicht nur, wie er
dazu kam, sondern zeigt auch mit grosser Ein-
fithlung, wie wichtig und erfiillend diese Arbeit
sein kann. Im modernen Klinikbetrieb gehen
ja die kleinen menschlichen Wiinsche unter und
der Patient bleibt meist allein in seinen inneren
Néoten und Fragen. Wie hilfreich ist da der be-
hutsame Dienst eines Menschen, der vorerst
einfach einmal da ist, bereit zu lindernden
Handreichungen; dann aber auch zum Zu-
spruch oder zur Aussprache. Mir scheint, dass
hier eine grosse Liicke in der «seelischen Ver-
sorgung» Schwerkranker klafft. Fiir innerlich
reife Menschen, gerade auch fiir Aeltere, konn-
‘te sich hier die Moglichkeit fiir eine sinnvolle
und dankbare Aufgabe erdffnen.

Der medizinische Beitrag ist diesmal den
sehr verbreiteten «Riickenschmerzen» (S.
16 ff.) gewidmet. In der ersten Folge eines wei-
teren Artikels fragt sich dann Ursina Gehrig —
sie fragt damit auch Sie —, ob die «gute alte
Zeit» wirklich immer so gut war. Sie hat eine
Reihe alter Dokumente ausgewertet, die uns
von Lesern zur Verfiigung gestellt wurden. Si-
cher stimmt dies, dass der Anteil der Biirger in
bescheidenen Verhiltnissen viel grosser war
als jetzt. Denken wir an das heutige enorme
Warenangebot, so gehort es zwar zu unserer
Wohlstandsgesellschaft. Ob es uns aber soviel
1, 8liicklicher macht? Das «einfache Leben», nach
dem sich heute immer mehr junge Leute seh-
nen, hatte seine schonen Seiten — aber auch
seine weniger angenehmen. Im ganzen leben
wir gewiss anders, aber das Leben ist noch im-
mer mit viel «Miihe und Arbeit» verbunden,

und so wird es wohl bleiben (miissen!). Denn
schon vor 300 Jahren schrieb Pascal: «Nichts
ist dem Menschen so unertriglich wie ein Zu-
stand ohne Aufgabe.» Viele Rentner konnten
dies wohl bestiitigen. Ganz im Sinn dieser De-
vise lebt Ewald Heck aus Schaffhausen, den
wir IThnen diesmal in der Rubrik «Leute wie
wir» vorstellen (S. 55 ff.).

chliesslich noch ein winterlich-aktuelles

Thema: Ein Fachmann behandelt das
Thema Energiesparen auf den Seiten 22 ff. Wir
glauben, dass recht viele Senioren in dlteren
Liegenschaften wohnen, die noch nicht iiber die
heute bekannten Spareinrichtungen verfiigen.
Unser Autor fiihrt eine Reihe von Moglichkei-
ten fiir Hausbesitzer wie fiir Mieter an, nennt
sogar bewdihrte Bezugsquellen. Der zweite
Farbteil (S.73 ff.) zeigt die Arbeit der Senio-
renbiihnen, die sich in so erfreulicher Weise
entwickelt haben. Zwischen diesen grosseren
Beitridgen finden Sie unsere iiblichen Rubriken
und allerlei gemischte Kost.

assen Sie mich schliessen mit einer Be-
L obachtung von einem Familientreffen, das
ich kiirzlich miterlebte: Dass die Aeltesten der
Sippe von ihren Viitern und Miittern erzdhlten,
war weiter nicht erstaunlich. Ueberraschender
schien mir das grosse Interesse der vielen En-
kelkinder, die sehr aufmerksam zuhorten. Of-
fensichtlich waren sie sehr darauf erpicht, zu
vernehmen, woher sie kommen, wer ihre Ahnen
waren. Damit, dass sie die Welt ihrer Vorfahren
naher kennenlernen, werden sie ihre Eltern und
Grosseltern auch besser verstehen.

W enn Sie die «Zeitlupe» als Weihnachss -
schenk jemandem zuhalten wollen, so
senden Sie uns bitte bis spatestens 17. Dezem-
ber den Coupon auf S. 69. Der Empfinger er-
hdlt dann dieses Heft gratis mit einer hiibschen
Geschenkmeldung. Allerdings — das als Vor-
anzeige — wir werden den Preis nach zwei
Jahren wieder einmal um einen Franken anhe-
ben miissen,; die Teuerung im Druckereigewer-
be zwingt uns leider dazu. Aber im Verhdiltnis
zum Gebotenen diirjenn wir unser Blatt wohl
nach wie vor als sehr preisgiinstig bezeichnen.
Damit legen wir das Dezemberheft in Ihre
Hinde und hoffen, dass Ihnen die Lektiire
Freude macht.

Mit allen guten Wiinschen griisst Sie

Yy Poler Rindartnedi
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