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Unsere Leser wissen, dass Pro Senectute seit
Jahrzehnten im Oktober eine Haussammlung
durchfiihrt. In einigen Regionen — wo wir zu
wenig Sammler/innen finden — miissen wir uns
mit einem Postcheckversand begniigen.

Die Sammler prédsentieren nicht nur eine offi-
zielle Liste mit unserem Signet, sie geben in je-
der Haushaltung einen vierseitigen Prospekt
ab. Hier sehen Sie die beiden Innenseiten mit
einigen Tips zur Gesundheitspflege und einem
eindriicklichen Aufruf der 85jdhrigen Schau-
spielerin Ellen Widmann.

Auf den beiden dusseren Seiten stellt sich je-
weils Ihr Kantonalkomitee vor. Dort finden Sie
auch alle Pro Senectute-Adressen Ihrer Region.
Dank dusserst rationeller Herstellung der 1,7
Millionen Exemplare kostet dieser Prospekt nur
knapp 4 Rappen. Und dank Tausenden von
freiwilligen Sammlern hatten wir 1979 bei rund
3,5 Mio. Fr. Einnahmen nur 7 9% Spesen.
Wir bitten um freundlichen Empfang unserer
Sammler und um eine Spende. Herzlichen
Dank! Einzahlungen sind auch moglich auf
PC 80-1970, Pro Senectute Schweiz, Ziirich.
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Uebrigens: Die Kantonalkomitees sind dankbar
fiir jeden riistigen Sammler, der einige Stunden
fiir diesen Dienst opfern kann. Wire das nicht
etwas fiir Sie? Zum Beispiel sind Hunderte
von Altersturner/innen fiir uns (d. h. fiir die
Betagten!) unterwegs. ..

Foto F. Vogel

1000. Fussbehandlung in Konolfingen

Frau Menzi von Konolfingen erlebte Ende Juli
1980 die 1000. ambulante Fusspflegebehand-
lung im Kirchgemeindehaus Konolfingen. Die
ersten von der Beratungsstelle fiir Betagte in
Langnau organisierten Behandlungen in Konol-
fingen fanden im Miérz 1972 statt. Frau E. Koh-

ler, welche von Anfang an die Anmeldungen

entgegennahm und oft auch an den Behand-

. lungstagen mitwirkt, iiberreichte der Jubilarin

einen Blumenstrauss.

Die Beratungsstelle Oberemmental in Langnau
hat als erste in der ganzen Schweiz 1971 mit
der ambulanten Fusspflege begonnen. Heute
werden an 23 verschiedenen Orten im Ober-
emmental regelmassig solche Behandlungen —
bisher etwa 12 000 — angeboten. Dieser Dienst
wird sehr geschitzt und rege beansprucht.

Lyss: Kinderzeichnungen
werben flur Altersturnfest

Am 16. August fand auch in Lyss im Berner
Seeland das 10-Jahr-Jubildum des Alterstur-
nen statt. 1400 Geburtstagsgédste fanden sich in
der Eissporthalle ein und verfolgten ein begei-
sterndes Programm. Dass Stédnderat Peter Ger-
ber und Regierungsrat Dr. Kurt Meyer nebst
viel Prominenz daran teilnahmen, zeigt ein-
driicklich, welch hohen Stellenwert man den
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73 Seelander Turngruppen beimisst. Es zeigt
aber auch, welch enorme Aufbauarbeit unsere
Sozialarbeiterin, Rose-Marie Liniger, in ihrer
Region geleistet hat. Ueber den Anlass konnen
wir — bei 3400 Turngruppen — nicht mehr
im einzelnen berichten. Wir mdchten aber ein
originelles Detail hervorheben: Fréaulein Lini-
ger verstand es namlich, die Lehrerschaft von
Lyss fiir die Schaffung von Werbeplakaten zu
gewinnen. So entstanden 150 farbenfrohe Wer-
ke aus Kinderhand, die in allen Seeldnder Ge-
meinden auf das Fest hinwiesen.

Wir glauben, dass die Einbeziehung von Kin-
dern fiir beide Seiten nur positiv ist. Wir moch-
ten darum die gute Idee mit Warme zur Nach-
ahmung empfehlen.

Unser Bild mit dem bejahrten Torhiiter
schmiickte auch das Programmbheft.

Samstag16.8 .80
von 13.30"‘ 17.30

Solothurner Senioren-Ferienpass

Oft wird auch bei Seniorenanldssen im Som-
mer eine Ferienpause eingeschaltet, vas vor
allem die Daheimgebliebenen bedauern. Unsere
Sozialarbeiterin in Solothurn, Frau M. Jakob,
erarbeitete darum mit einer Gruppe von Aelte-
ren ein buntes Programm, das vom 1. Juli bis
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29. August nicht weniger als 13 leichte Wan-
derungen, Besichtigungen, Spielnachmittage
und Filmvorfithrungen umfasste. Der Ferien-
pass — Kostenpunkt nur 5 Franken — ermog-
lichte iiberall freien Zutritt. Die gute Idee —
man zéhlte bis zu 40 Teilnehmern — fand so
grossen Anklang, dass sich die Solothurner ab
Oktober jeden 1. und 3. Sonntag des Monats
um 14.30 Uhr vor dem Wartsaal des Haupt-
bahnhofs treffen wollen, um dann je nach Lust
und Wetterlage einen Bummel, einen Hock
oder einen Jass zu unternehmen.

Pro Senectute Luzern informiert

In einem hiibschen griinen Sammelméppchen
hat Pro Senectute Luzern auf 20 Einzelblattern
samtliche Dienstleistungen zusammengefasst.
Knapp und klar wird jede dieser Aktivititen
beschrieben und durch eine Skizze illustriert.
Die umfassende Information wurde an alle Be-
horden, Ortsvertreter und freiwilligen Mitar-
beiter verteilt; sie wird — gegen Fr.1l.— in
Briefmarken — auch an jedermann abgege-
ben. Adresse: Pro Senectute, Luzern, Morgar-
tenstrasse 7, 6003 Luzern..

Die praktischen Luzerner liessen sich einen
gutenn Spartrick einfallen: Von jedem Blatt
wurden 5000 Vordrucke mit der Skizze herge-
stellt; der aktuelle Text kann dann jeweils in
kleineren Auflagen vervielféltigt eingefiigt wer-
den.

Haushilfedienst

Der Haushilfedienst hilft mit, so
lange wie miglich in der eigenen
Wohnung oder im eigenen Eeim ver-
bleiben zu kdnnen. Dies ent-
spricht einem berechtigten Ver-
langen der H#lteren Menschen.
purch die regelmissige Betreuung

Ahtersschwimmen

Fiir Frauen und Minner ab 55 Jahren
besteht die M8glichkeit, sich im
Wasser zu bewegen. Die Schwimm-
stunden sind speziell auch fiir
Nichtschwimmer geeignet. Das
Schwimmen wird in geheizten
Lehrschwimmbecken durchgefihrt.

zu Hause ledistet der Haushilfe-
dienst ausserdem einen aktiven
Beitrag gegen die im Alter zu-
nehmende Vereinsamung.
Helferinnen unterstiitzen Sie bei
Ihren tHglichen Aufgaben dort, wo
Ihre eigenen Krifte nicht mehr
genligén. Bei Krankheit helfen wir
bei der Pflege mit.
Binsatzstelle: Obergrundstr. 61

6003 Luzern
Tel. 041/23 73 45

Ueber Zeit und Ort der Schwimm-
stunden gibt die Pro Senactute,
Obergrundstr.6l, 6003 Luzern,
Tel. 041/23 10 70 RAuskunft.

8.00 - 11.00
14.00 - 16.00

Dienstag
Donnerstag

Redaktion Peter Rinderknecht
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