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Tips zum Aufziehen von Pflanzen

Flr rheumatische Hande

so verwenden Sie ihn

richtig falsch

Dieser verdickte Filzschreiber liegt bei richti-

gem Griff gut in einer behinderten Hand und -

benotigt nur einen minimalen Druck zum
Schreiben. Die Parker-Patrone ist auswechsel-
bar und in Papeterien und Warenhdusern er-
haltlich. Der spezielle Filzschreiber kostet ein-
schliesslich Nachnahme und Verpackung Fr.
19.50 und ist erhaltlich bei Grauba AG, Post-
fach, 4008 Basel.

Die Fliichtlingshilfe dankt

In unserer Aprilnummer haben wir Sie aufge-
fordert, an einer Aktion zugunsten von Fliicht-
lingen mitzumachen und selbstgezogene Pflanz-
lein fiir einen Stand an der «Griin 80» einzu-
schicken. Heute erfahren wir, dass dieser Auf-
ruf ein voller Erfolg war:

Es wurden etwa 3000 Pflanzen von Kindern
und Erwachsenen (eben Zeitlupe-Lesern) an
die Girtnerei Stoll in Miinchenstein gesandt,
welche diese im Treibhaus weiterpflegte, bis
sie an der «Griin 80» verkauft wurden. Die Bar-
einnahmen betrugen zusammen mit freiwilligen
Spenden Fr.25000.—, und mancher Zeit-
lupe-Leser erhielt direkt einen der 100 ausge-
setzten Preise.

Herzlichen Dank allen, die sich an dieser Ak-
tion beteiligt haben!
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Christusdorn
(Euphorbia milii var. splendens)

Die Familie der Euphorbien besteht aus iiber
zweitausend Arten, deren bekannteste der suk-
kulente Christusdorn, ein Wolfsmilchgewéchs,
ist. Der giftige Saft, der auf keinen Fall in die
Augen gelangen sollte, tritt an allen Schnitt-
stellen aus. Stecklinge dieser Pflanze, die aus
Madagaskar stammt, sind leicht zu gewinnen,
indem Sie einen Ast abschneiden und ihn einige
Tage offen liegen lassen, um ihn nachher in
sandige Erde einzustecken. Diese Ableger blii-
hen bald und werden zu weitverzweigten Strau-
chern, die in tropischen Lindern als stach-
liche Heckenpflanzen verwendet werden. Der
Christusdorn bliiht mit kleinen roten, seltener
auch mit gelben Bliiten, zu allen Jahreszeiten
und verliert seine Bldtter nur bei anhaltendem
Wasscrmangel oder plotzlicher Temperatursen-
kung. Da er aber auch im Winter eine Warme
nicht unter 12° liebt, eignet er sich sehr gut fiir
unsere geheizten Wohnrdume.



Chinesische Zahnarzte arbeiten mit
Elektro-Narkose

Peking: Statt Spritzen und Pillen verabreichen
chinesische Zahnirzte ihren Patienten zur Be-
tdaubung schmerzaktiver Zahnnerven neuer-
dings sanfte Stromstosse. Die amtliche Nach-
richtenagentur «Neues China» meldete, die re-
volutiondre Methode sei in der zentralchinesi-
schen Stadt Changsa ausgekliigelt worden. An
einem Ohrldppchen des Zahnpatienten und an
beiden Handriicken wiirden Magnete befestigt.
Ein von einem Pulsgeber gesteuerter Strom
werde dann durch den Patienten geschickt.
Auf diese Art und Weise verliere er weniger
Blut, leide nicht unter allergischen Reaktionen
und falle nicht in Ohnmacht. Das neue Verfah-
ren ist als Alternative zur Akupunktur gedacht.

Das Schauspielhaus in Ziirich

Das renovierte Schauspielhaus offeriert Behin-
derten und Betagten folgende Erleichterungen:
— Sechs Plidtze fiir Rollstuhlpatienten

Im neuerdffneten

Betagtenheim
«am Scharme»

in Sagnen, Obwalden, sind noch einige Zim-
mer frei. Das Heim liegt in zentraler, doch
ruhiger Lage mit schoner Aussicht und Um-
gebung. Alle 88 Zimmer verfligen uber kaltes
und warmes Wasser, Dusche und WC. Die
eigenen Mobel kbnnen mitgebracht werden.
Es ist ein Leichtpflegeheim, dem auch eine
Ergotherapie angegliedert ist. Fir das leibli-
che Wohl sorgen ein freundlicher Speisesaal,
eine gute Kuche, heimelige Aufenthaltsraume
und eine Cafeteria. Doch werden unsere Pen-
sionare auch geistig-religiés betreut; das
Heim befindet sich gleich neben der Kapu-
zinerkirche.

Auskunft und Anmeldung durch
C. Hilfiker-Amstad, Heimleiter
Betagtenheim «am Scharme»
6060 Sarnen OW

Telefon 041 / 660220

— Der Zugang zu den Pldtzen im Parkett ist
stufen- und schwellenlos

— Die WC-Anlagen sind fiir Behinderte im
Rollstuhl zugdnglich

— Zum halben Preis werden an AHV-Bezii-
ger und Invalidenrentner Billette fiir die
Sonntagnachmittag-Vorstellungen gewidhrt

— Balkon-Sitzpldtze sind fiir Schwerbehin-
derte nicht geeignet, da kein Lift vorhan-
den. Die Balkon-Preise entsprechen denje-
nigen im Parkett.

Zwetschgen-Rejs-Auflauf
fiir 2—3 Personen

Wer gerne hie und da ein siisses Nachtessen
mag, der freut sich vielleicht iiber dieses Re-
zept aus alten Zeiten:

125 g Reis werden in leicht gesalzener Milch
(6 dl) unter Riihren etwa 20 Minuten durchge-
kocht. Drei Eier mit 100 g Zucker schaumig
riihren und mit 600 g kleingeschnittenen
Zwetschen und ein paar Loffeln geriebenen
Mandeln zum abgekiihlten Reisbrei geben. In
einer ausgebutterten Auflaufform mit einigen
weiteren Butterflocken belegen und im vorge-
heizten Ofen bei 200—250° vierzig Minuten
backen. Tiefgekiihlte Friichte eignen sich fiir
diesen Auflauf natiirlich ebensogut wie frische,
ja, diese lassen sich noch besser kleinschnei-
den.

Einfaches Mittelgegentrockene Nase

Nun beginnt bald wieder die Zeit der Heiz-
periode, wo die Nasenschleimhédute wegen Luft-
trockenheit verkrusten und sich Kopfschmerzen
einstellen.

Tip: Falten Sie ein Flanell-Leintuch ldngs
und legen Sie es auf den Heizkorper, nach-
dem Sie es zwei- bis dreimal tdglich mit einem
Liter Wasser durchfeuchtet haben. Das ver-
dunstende Wasser bringt die Zimmerluft inner-
halb einer Stunde auf 50 bis 60 9% relative
Luftfeuchtigkeit. Thre Nasenschleimhaut erholt
sich rasch, keine Gerdusche von Luftbefeuch-
tern drgern Sie, und Sie sparen erst noch Ener-

gie.
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Welke Blatter

Plotzlich hallt mein Schritt nicht mehr,
sondern rauschet leise, leise,
wie die tranenvolle Weise,
die ich sing, von Sehnsucht schwer.
Unter meinen miiden Beinen,
die ich hebe wie im Traum,
liegen tot und voll von Weinen
Bldtter von dem grossen Baum.
Selma Meerbaum-Eisinger

Dieses Gedicht stammt von einem 16jdhrigen
jungen Méddchen, das als Deutschsprachige in
Czernowitz lebte und von dort von den Deut-
schen deportiert wurde. Lesen Sie auch unsere
Buchbesprechung auf S. 44.

Wie bin ich versichert?

Oft fragen Sie sich, ob Sie angemessen versi-
chert sind, besonders wenn Ihnen wieder ein-
mal ein Versicherungsagent telefoniert hat. Das
Konsumentinnenforum hat eine hochst iiber-
sichtliche Broschiire «Wie bin ich versichert?»
zusammengestellt, die Sie tiber Versicherungs-
fragen informieren will. Und wenn tatsdchlich
ein Mitarbeiter einer Versicherungsgesellschaft
bei Ihnen anklopft, dann nehmen Sie sich Zeit
und lassen sich von ihm beraten — unter-
schreiben miissen Sie aber nie sofort.

Die Broschiire erhalten Sie durch Einsenden
von Fr. 1.40 in Marken (einschl. Porto) an
Konsumentinnenforum, Postfach, 8024 Ziirich.

Redaktion Margret Klauser

Bronchitis

Bei Bronchialhusten, akuter
und chronischer Bronchitis helfen

die homoopathischen

OMIDA-Bronchialtropfen

in Apotheken und Drogerien 30 ml Fr. 5.80
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Senioren-Passe

der Deutschen Bundesbahn

Damen ab dem 60. und Herren
-ab dem 65. Lebensjahr
bietet die Deutsche Bundesbahn
den Senioren-Pass A (Fr.47.—)
far Fahrten an Di/Mi/Do
oder den Senioren-Pass B (Fr.93.—)
fur Fahrten an allen Tagen.

Mit dem Senioren-Pass kénnen Sie 1Jahr
lang beliebig oft Billette 1. und 2.Klasse
mit 50% Erméssigung fir Reisen
nach Deutschland beziehen.

Weitere Auskiinfte und Prospekte
erhalten Sie bei den Auskunftsbiros
der Deutschen Bundesbahn
in Basel, Bad.Bahnhof, Tel. 061 337676
in Schaffhausen, Tel. 053 54579

Pulsmessgerat TUNTUhI

Der handliche elektroni-
sche Pulsrnesser fir Medi-
zin, Leistungssport, Trai-
ning und Selbstkontrolle.
i Digitalanzeige. Unkompli-
ziert, sch ise. 4 1,5-Volt-Batterien. Schaltet
automatisch ein und aus.

Nur 14 x6 x 2 cm, 250 g.

TUNTURI-Pulsmessgerit nur 540.—

Personenwaage mit Digitalanzeige

sehr préazise, zur Uberwa-
chung Ihres Korperge-
wichtes. Fur Private, Arzte,
Spitéler, Schulen, Vereine.

GTSM elektronisch

Typ 708 1180.—
GTSM Schubanzeige
Typ 713 395.—

Erhaltlich in Sanitats- und Sportgeschaften sowie
Apotheken.

Lieferung sofort durch

Gesellschaft fiir Turn- und Sportanlagen GTSM
2532 Magglingen

Telefon 032 / 236903 und 01 /661130
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