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SIE GELESEN

Karl Ledergerber
Worauf es im Alter ankommt
(Herderblicherei Band 779, 160 S., Fr. 6.90)

Der Autor, 66, ist nach langjahriger Lektorats-
arbeit seit 1974 freier Publizist, Lebensberater,
Referent und Leiter von Gesprachsgruppen.
Vor allem in katholischen Kreisen sind seine
Werke «Keine Angst vor der Angst» (1976)
und «Die Auferstehung des Eros» (1971) be-
kannt geworden.

Das Besondere an diesem gehaltvollen Bind-
chen ist, dass Ledergerber sich vor allem den
inneren Aspekten des Alterns zuwendet. Es
zeigt, dass jeder korperliche oder geistige Ab-
bau die Chance eines Gewinns bietet, sofern
der Alternde bereit ist, die natiirlichen Minde-
rungen anzunehmen. So gesehen, vermag der
Mensch auch nach der Pensionierung seinen
Jahren Leben zu geben. Wahre Reifung besteht
nicht in einer neuen Betriebsamkeit, sondern
in einer Vertiefung der Beziehung zur Umwelt.
Die Erlebnisfihigkeit wichst mit der Qualitét
der verarbeiteten Eindriicke und nicht mit der
Quantitdt der oberflachlichen Erlebnisse. Die
Schrift vermag"Lesern, die fiir ihre dritte und
vierte Lebensphase eine neue Sinngebung su-
chen, viel zu geben. Rk.

Alfons Weber und Jaqueline Blass
Elisabeth wird gesund
(Ex Libris Verlag, Fr. 9.50, Grossdruck)

Das Buch ist nur bei den Ex Libris-Stellen und
in Migros-Léaden zu kaufen!
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Monica Gydal und Thomas Danielsson
Ole kommt ins Krankenhaus

(Carlsen Verlag Reinbek, Fr.9.80, Gross-
druck)

Ein Spitalaufenthalt ist fiir Kinder und Er-
wachsene eine einschneidende Verdnderung,
tiber die sie alle im Vornherein gut informiert
sein mochten. Bei Kindern ist es aber von
grosster Bedeutung, dass sie fiir alle Fille auf
Krankheit und Spital vorbereitet werden.
Deshalb gibt es diese beiden entziickenden
Kinderbiicher, die den Kleinen die Angst vor
dem unbekannten Spital nehmen wollen — am
besten sollte jedes Kind so ein Buch besitzen
und immer wieder erzdhlt bekommen oder es
anschauen. Grosseltern und Ersatzgrosseltern
(wie wir sie auf Seite ~ beim Einsatz im Spi-
tal vorstellen) kaufen am besten eines der bei-
den Biicher zum Verschenken, aber auch zum
immer wieder Erzdhlen.

«Elisabeth wird gesund» gilt seit vielen Jahren
als Bestseller und hat schon unzdhligen Kin-
dern Mut und Anregung fiir den Spitalaufent-
halt gegeben. Sein Autor, selbst Vater von drei
Kindern und Arzt im Kinderspital Ziirich,
kennt die Notwendigkeit, Kindern vom Spital
zu erzahlen (ab 214 Jahren).

«Ole kommt ins Krankenhaus» ist aus dem
Schwedischen {iibersetzt und geeignet fiir Kin-
der ab 4 Jahren. Beide Biicher sind ausge-
zeichnet illustriert und werden von den Kindern
heiss geliebt. mk

Paul Tournier
Mut zum Leben

(F. Reinhardt Verlag, 124 S., Fr. 14.80,
Grossdruck)

Der 82jdhrige Genfer Arzt und Psychothera-
peut ist durch viele Biicher weltbekannt gewor-
den. Der vorliegende Grossdruckband enthilt
16 Aufsdtze aus verschiedenen Werken, Ihr
gemeinsamer Nenner ist die Frage nach dem
Sinn des Lebens. Grundlage von Tourniers
Denken ist ein klarer christlicher Glaube. Der
Verfasser versteht es, seinen Erfahrungen und
Begegnungen von der Bibel her einen tieferen
Sinn zu geben und damit in leicht verstandli-
cher Sprache auch &lteren Menschen Mut zu
machen zur Bejahung ihres Lebens. Rk.



Hans-Peter Bltzer/Mark Jeker
Senioren unterwegs in der Schweiz
(Kimmerli & Frey. 120 S., Fr.14.80)

Dieser handliche Fiihrer wurde eigens fiir wan-

derlustige und kulturbewusste Senioren gestal-

tet. Er beschreibt in Grossdruckschrift eine
Vielzahl von miihelosen Ausfliigen und Wan-
derungen in der ganzen Schweiz, bewusst auf
geruhsame dltere Semester ausgerichtet. Schon
das Bldttern weckt Entdeckerfreude, die Lek-
tiire ist informativ und anregend. Am Anfang
des Bandchens ist ein Ratgeber mit vielen niitz-
lichen Tips und Hinweisen auf Vergiinstigun-
gen zu finden. Das erste Kapitel — «Das tut
Pro Senectute fiir die Gesundheit der Senio-
ren» — enthédlt das ganze Aktivierungspro-
gramm unserer Stiftung. Rk.

Circus—Cirque—Circo
(Langspielplatte Gold Records 11 125
Fr.25.—)

Zum 100. Geburtstag von Grock wurde diese
«schonste Circus-Schallplatte, die es je gab»
herausgebracht. Sie enthdlt rassige Circus-Mir-
sche von beriihmten Orchestern und — als be-
sondere Raritit — ein Original-Interview mit
dem wunvergesslichen Grock aus dem Jahre
1953. Dem Album liegt eine 20seitige Kultur-
geschichte des Circus bei, in der 17 grosse Un-
ternehmen vorgestellt werden. Vom Ertrag die-
ser Platte fliessen 2 Franken dem Internatio-
nalen Artisten-Hilfsfonds zu. Rk.

Bestellcoupon

Einsenden an «Zeitlupe», Postfach, 8027 Ziirich

........ Ex. Karl Ledergerber
«Worauf es im Alter ankommt» Fr. 6.90

.. Ex. M. Gydal/T. Danielsson
«Ole kommt ins Krankenhaus» Fr. 9.80

... EX. Paul Tournier

«Mut zum Leben» Fr.14.80
........ Ex. H. Bitzer/M. Jeker

«Senioren unterwegs in der

Schweiz» Fr. 14.80
........ Ex. Circus — Cirque — Circo

Langspielplatte Fr.25.—

- (Keine Ansichtssendungen)

Frau/Frl./Herrn

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

.....................

Die Auslieferung erfolgt durch
Impressum Buchservice, Dietikon

- ' N
Den Augen zuliebe:
Grofdruckbiicher

Unzahlige Menschen mussen auf
Bucher verzichten, weil ihre Augen
normale Schrift nicht mehr lesen
konnen. Jetzt gibt es die Reihe
leichter lesen, die endlich wieder
ermudungsfreie Lesefreude bringt.
Mit groBen Buchstaben, zum leich-
ten und erholsamen Lesen. Von Au-
genarzten sehr empfohlen.

Bekannte Titel und Autoren, Span-
nendes und Unterhaltsames. Fur
jeden Geschmack das Richtige. Ideal
auch zum Verschenken. Jetzt auch
aktuelle Sachblcher.

Fragen Sie Ihren Buchhandler nach
der Reihe leichter lesen oder for-
dern Sie Gratis-Informationen vom

Verlag Richarz - D-5205 St. Augustin 1
e
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