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rumKREISLAUF-TONIKUM

gegen allgemeine
Zirkulationsstörungen
Schwindelzustände
und Einschlafen von
Händen und
Füssen. Fördert
Ihr Wohlbe-
finden.
Beruhigt das
Nerven-
system.

Flaschen
Fr. 12.90 +
Fr. 22.80

In Apotheken
und
Drogerien.

Frischzellen
nach Prof. Niehans

Regenerations-Kuren
Thymus-Kuren
Krebsvorsorge

Bronchitis
Bei Bronchialhusten, akuter

und chronischer Bronchitis helfen
die homöopathischen

0M IDA-Bronchialtropfen
in Apotheken und Drogerien 30 ml Fr. 5.80

£><25 von Frau L. + .-//. in i?om gebuchte Go-
dicht «Fs km ein Ferz an seinem Jahresiage
vor seinen F/errn, zw weinen diese FZagc...»
sfammZ aas den «GZoc&eniiedern» von Cari
SphteZcr, wir senden es weiteren /nteressenten
gegen Rückantwort gerne zw. Finige von vieZen

FegZeiZworten:
Es ist für mich jedesmal ein Festtag, wenn je-
mand von Carl Spitteier spricht, dem Einsa-
men, dem Einsamgebliebenen. Und er hätte uns
doch so viel zu bieten. Falls sie Ihnen zufällig
begegnen, grüssen Sie meine lieben Freunde,
Marc Aurel auf dem Kapital und den längsten
Schweizergardisten, Joseph Lischer aus Biberist.

Fcrr IF. F. in Bibcmt

Ich bin 71 Jahre alt und kann dies Gedicht
noch auswendig. Es hat mir Spass gemacht, es

aufzuschreiben. Man sieht sich wieder vor der
Klasse stehen, den Schürzenzipfel im Reimtakt
zwischen zwei Fingern drehen, die Augen nach
oben gerichtet, damit man ja im Rhythmus
nicht abgelenkt wird. Ach ja, das waren noch
Zeiten! Fraw F. F. in IFinterthwr

Dieses Gedicht hat mir schon oft geholfen, den
äusseren oder «inneren» Existenzkampf zu
überwinden. Frau £Z. 5. in Zürich

Dr. Fritz Wartenweiler führte uns Junge da-
mais Mai—Juni 1933 an verschiedenen Aben-
den in die Werke von Carl Spitteier ein. Diese
wertvollen Abende bleiben für mich unvergess-
lieh, und ich bin ihm noch heute dankbar da-
für. Frau M. M. in Zürich

Vor wenigen Wochen habe ich das meinen AI-
tersturnerinnen vorgelesen. Auf diese Weise
versuche ich, meinen Frauen alte und halbver-
gessene Gedichte, die man aus der Schulzeit
noch in vager Erinnerung hat, wieder näherzu-
bringen. Dabei konnte ich erleben, dass ein

grosser, ungehobener Schatz von guten Gedan-
ken nur darauf wartet, von dankbaren Empfän-
gern gehoben und zu eigen gemacht zu werden.

Frau F. 5. in £Zo.senrack
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Dreimal «Der Mönch von Heisterbach»
Dot von Drau L. JF.-P. m P. gesuc/zZe Ger/z'c/zZ

wurde von drei Lehern enZdec/cZ. Es z'sZ rec/zZ

Zazzg — 40 Zez'Zen — und stamm/ von dem
ArzZ IPoZ/gazzg Müder, 7Si6—7575. Dz'ese Atz-

gaften verdanken wzr Drau 5. G. z'n 5ac/zse/zz.

i^opz'en gegen PwcftanZworZamsc/z/ag er/zä/Z/z'c/z.

Siebenmal «Der Rosenkranz»
5z'efcen au/merA:.?ame Leser er/üdZen den
JFzzrzsc/z von Drau C. F. z'n P. Das Gez/z'c/zZ

sZammZ aus dem Pzzc/z «Der Po,ven/cranz —.
r/as Lz'ed ezner grossen Lze/ze» von D/orence L.
ParcZa)», ervc/zzenen z'n der Fer/ags/zzzc/z/zanü-

Zazzg «PeZ/zeZ», (FarzrZsftec/:. Es jc/zez'nen zwez

Dassarzgezz zu exz'sZz'erezz. 7nZeressezzZe« er/zaZZezz

Eo/zz'e gegen Püc/aznZworZaznsc/z/ag.

Fünf Leser fanden «Die Gottesmauer»
Das von Drau E. 7i. z'n SÏ. gesac/zZe Gedz'c/zZ er-
rez'c/zZe uns /ün/ma/. EesZen Dan/:/ Es sZammZ

von C/emens PrezzZazzo und azrz/assZ vo/Ze 50
Zez'/en. Es Zzesc/zrez'ZzZ aZZerrZz'zzgs nz'c/zZ ez'ne Epz-
sode aus dem Drez'ssz'g/ä/zr/gezz Erz'eg, sondern

aus den /Vapo/eonz'sc/zen Prz'egezz von 7574.
D. 5. z'zz «Sc/za///zaasezz sc/zrz'eZ? dazu:
Ich bitte um Entschuldigung für die vielen
Schreibfehler; ich habe erst vor drei Jahren
noch Maschinenschreiben gelernt der Augen
wegen.

Des Christen Herz auf Rosen geht
/Vur 5c/zvvesZer /1. 5. z'n ZoZZz'PerZzerg /connZe den
JFazzsc/z von Drau C. /V. z'n 5z. G. er/üZZen. Es
/zandeZz sz'c/z um den JFappezzsprac/z des Pe/or-
maZors MarZz'n EuZ/zer, da/ür PonnZe dz'e /zun-

dz'ge Leser/n auc/z gZez'c/z LuZ/zers persönZz'c/ze

ErZäuZerung zu seiner PeZsc/za/Z (Pz'egeZ) Zz'e/ern.

Musikalische Vorträge mit dem äusserst seltenen,
zartklingenden Instrument

«Glasharfe» (Singende Gläser)

stossen überall auf grosses Interesse und er-
wecken einen nachhaltigen Eindruck.
Speziell geeignet für kulturelle Anlässe, Alters-
nachmittage, Heim-Veranstaltungen, Familien-
feiern usw. Beste Referenzen.

Hans Graf, Schulhausstrasse 16, 8704 Herrliberg,
Telefon 01 / 915 24 78

Naturreise
Wien-Burgenland-Neusiedlersee

Unbedingt^
rasch
bestellen '

Salzburg-Donau-Wachau-
Wien-Neusiedlersee mit

Donaufahrt durch die Wachau

Reisetermine: 23. bis 29. Juni / 7. bis 13. Juli / 28. Juli bis
3. August / 1. bis 7. September / 22. bis 28. September /
6. bis 12. Oktober

7 herrliche Reisetage jnkl. Fahrt und Hotel
jeweils mit Nachtessen/Übernachten/Frühstück

tatsächlich nur Fr. 515.—

Zustiegsmöglichkeiten: Basel, Ölten, Aarau, Zürich, Rap-
perswil, Wattwil, Buchs SG und unterwegs an Strecke.

Verlangen Sie bitte die ausführlichen Programme mit
vielen weiteren Angaben und den schönen Prospekten

und Landkarten. Gratis-Zustellung!

1. Tagesausflug ins Naturparadies Königssee - Berchtesgadener
Land. Königssee, der schönste Winkel Europas! Fakultative
Wanderung. Ab 16 Uhr schon im herrlichen SALZBURG.
2. Besuch auf der Feste Hohensalzburg.
3. Durch die herrliche, burgenreiche Wachau mit dem Donau-
schiff! Einzigartig! Wachau: der schönste Donau-Abschnitt!
4. Besuch der Spanischen Hofreitschule zu Wien!
5. Ganztagesausflug ins Burgenland zum Neusiedlersee, Spazier-
gang in der herrlichen Puszta. Mittagessen bei Zigeunermusik!!
6. Besuch im Schlosspark Schönbrunn. Führung im Schloss.
7. Besuch in Europas grösstem Safaripark. Auch Sie sind im Bus
mitten unter Löwen, Elefanten, Giraffen usw. usw...
8. Rückreise durchs romantische Donautal nach Passau.
9. Aufenthalt in München (Hofbräuhaus) und Stadtrundfahrt.

• Reisedienst Rudolf Weber, 4005 Basel 5 ^Obere Rebgasse 48, Telefon (061) 3391 91 / 33 4040

H/er Aza7 d/e S/c/zer/ze/Z Vor/r/// /

Baden — auch für ältere Personen
und Behinderte
Der Badelift REMOBIL wird an der Brause angeschlossen. Der
Wasserdruck hebt den Sitz auf Wannenhöhe. Man dreht ihn nach
vorne und steigt ein.

Durch leichten Druck auf das Ventil senkt sich der Sitz. Man sitzt
sicher und bequem.

FordernSie die ausführlichen Prospekte an überden Badelift REMO-
BIL sowie über weitere Hilfen, die das Baden sicherer machen.

Staubstrasse 1

8038 Zürich
Succ. E. Blatter Telefon 01 / 45 14 36

DrBlaflen+Co



Gedichte gesucht
Etwa um 1920 lehrte uns die Mutter das Ge-
dicht:
«s Grossmüetterli im Lehnstuehl
wie lismets lang und vill,
bald isch es Strümpiii fertig,
ach, jetzt stöhnd d Nadle still.»
Ob uns wohl jemand zum ganzen, mehrstrophi-
gen Text verhelfen kann? Besten Dank!

Fraw F. B. in 5".

Als Erinnerung an meine Mutter suche ich ein
Gedicht, das etwa so beginnt:
«SGmeindrats-Chasper zSellebirre, hat Hochsig
gha mit Weibels Salomone ...»

//err O. F. in Lugano

Ein langes Gedicht mit traurigem Schluss aus
meiner Jugendzeit fängt so an: «War einst ein
Glockengiesser zu Breslau in der Stadt...»
Wer kann mir helfen?

Frau /. A. in Geherkinden

Wer ist der Autor dieser Verse:
«Wer einsam ist, der hat es gut, weil keiner da,
der ihm was tut...»
Den 26zeiligen Text fand ich in einem Münch-
ner Skizzenbuch aus den 90er Jahren. Es könn-
te von Busch sein oder von Ringelnatz, ich fand
aber bei diesen Autoren nichts.

//err A. F. in Zürich

Gibt es eine Altersheimliste?
Sie bringen immer wieder Beschreibungen von
Altersheimen in der Rubrik «So baut man
heute». Ich möchte Sie deshalb bitten, mir
baldmöglichst eine Liste aller bestehenden AI-
tersheime zu senden.

Frau D. G. in Z/ümhach

Wir müssen Sie /eider enttäuschen. Fs existiert
keine soiche a/ctue/ie «Liste» /ür die ganze
Schweiz. Da es vie/e hundert L/eime giht, würde
das ein dickes Buch, t/eherdies ist das Z/eim-
wesen hei uns kantonai geregelt, so dass hoch-
stens kantonaie Verzeichnisse ersteht werden.
Diese Adressen könnten Sie wohi von Zhrer
kantona/en Fürsorge- oder Gesundheitsdirek-
tion erhaiten. Zn den einzeZnen Regionen wissen
natürZich auch die 75 BeratungssteZZen von Pro
Senectute Bescheid.

Redaktion Peter Rinderknecht
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Senioren-Pässe
der Deutschen Bundesbahn

Damen ab dem 60. und Herren
ab dem 65. Lebensjahr

bietet die Deutsche Bundesbahn
den Senioren-Pass A (Fr. 47.—)

für Fahrten an Di/Mi/Do
oder den Senioren-Pass B (Fr. 93.—)

für Fahrten an allen Tagen.
Mit dem Senioren-Pass können Sie 1 Jahr
lang beliebig oft Billette 1. und 2.Klasse

mit 50% Ermässigung für Reisen
nach Deutschland beziehen.

Weitere Auskünfte und Prospekte
erhalten Sie bei den Auskunftsbüros

der Deutschen Bundesbahn
in Basel, Bad.Bahnhof, Tel. 061 33 76 76

in Schaffhausen, Tel. 053 54579

KERNOSAN
ROSMARINWEIN
reguliert den
Wasserhaushalt bei
ungenügendem Harn-
abgang und Ödemen
(Anschwellen der
Füsse und Beine).
Die Nieren werden zu
vermehrter Wasser-
ausscheidung angeregt,
die ableitenden Harn-
wege besser durch-
spült und das aufge-
schwemmte Gewebe
entwässert.

Die Vertrauensmarke

bürgt für
HEILKRAFT

AUS HEILKRÄUTERN

in Apotheken und Drogerien

ROSMARIN-
WEIN®
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