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 Die
Kostgeldfrage

Senioren wiinschen sich vor allem gute Gesund-
heit und ein regelmissiges Einkommen, welches
die Fortfilhrung des gewohnten Lebensstan-
dards gewihrleistet. Ein finanzielles Polster im
Riicken gibt dazu noch vermehrte Sicherheit.
Gute Gesundheit bedeutet (mit dem Einkom-
men) Unabhéngigkeit, am besten in der eigenen
Wohnung, wo jedermann so lange als nur mog-
lich bleiben mochte. Leider ist es nicht allzu
vielen Betagten vergonnt, bis zum Tode in die-
ser Unabhingigkeit zu leben. Es stellt sich dann
die Frage, wohin man im Falle einer Pflegebe-
diirftigkeit gehen soll. Das Naheliegendste wire
fiir FEltern beziehungsweise Elternteile, zu
einem der Kinder zu ziehen. Ehrlicherweise
wird jeder Senior zugeben miissen, dass er lie-

ber von einem eigenen Kind betreut wiirde, lie-
ber im eigenen Bett sterben mochte als im
Pflegeheim, im Spital. Das lédsst sich allerdings
nicht immer verwirklichen.

Muss man Kostgeld bezahlen?

Ich meine, dass dort, wo sich ein Kind bereit-
findet, einem kranken Vater, einer pflegebe-
diirftigen Mutter Heim, Nahrung und Betreu-
ung zu geben, dieses Kind auch Anrecht auf
eine angemessene Entschddigung haben sollte.
Gehen Sie darin nicht mit mir einig? Gehoren
Sie zu denen, die da finden, es sei natiirliche
Pflicht und Schuldigkeit eines Kindes, den
kranken Eltern selbstverstindlich umsonst bei-
zustehen?

Diese Meinung konnte man vertreten, als es
noch keine AHV-Renten, keine Pensionskassen
gab — da waren die Kinder die Altersversor-

gung.

Es ist nicht mehr wie friiher

Heute liegen die Dinge anders. Sie kennen mei-
nen Lieblingsausspruch: «Renten sind fiir den
Lebensunterhalt bestimmt, nicht fiir die Er-
ben!» Deshalb vertrete ich unter allen Umstédn-
den die Ansicht, dass ein Kind, welches Vater
oder Mutter bei sich beherbergt, in jedem Fall
ein angemessenes Kostgeld ausbezahlt erhalten
soll. Keine Versprechungen fiir «spiter», kein
miindliches Ermahnen, «man solle dann spiter
einmal dem Marti Oppis geben», kein Markten,
kein Geizen, kein Driicken ums Bezahlen, son-
dern eine feste Abmachung, wieviel man als
Haushaltungsbeitrag bezahlen will. Der nach-
folgende Brief zeigt recht deutlich, wie Alters-
geiz, krankhafte Verdnderungen und eine abso-
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lut falsche Einstellung des Betagten zu ernst-
haften Schwierigkeiten fiihren kénnen.

Kostgeldprobleme

«Darf ich mit einem Problem zu Ihnen kom-
men, welches fiir die zwischenmenschlichen Be-
ziehungen von grosser Bedeutung ist? Meine
Mutter, bald 90 Jahre alt, leidet an diversen ge-
sundheitlichen Storungen. Sie ist seit drei Wo-
chen nicht mehr in der Lage, allein zu leben.
Ich habe sie zu mir genommen und pflege sie
unter drztlicher Anleitung. Ich bin verwitwet,
meine Kinder sind ausgeflogen. Meine drei an-
dern Geschwister haben alle erkldrt, sie hitten
keinen Platz bzw. keine Zeit fiir die Mutter.
Diese wollte iibrigens unbedingt nur zu mir
kommen (Altersheim komme nicht in Frage).
Nun das Problem: Meine Mutter hat eine
Rente von Fr. 670.— und ein Vermogen von
gegen Fr. 100 000.—. Sie hat Arteriosklerose,
Durchblutungsstorungen, allgemeine Alters-
schwiche mit ausgepridgtem Altersstarrsinn,
verbunden mit Wehleidigkeit. Betonen mochte
ich, dass ich diese Aufgabe der Mutter gegen-
iiber gerne erfiille, wenn ... jetzt kommt die
andere Frage: Da meine Geschwister auswirts
wohnen, kann keines bei der Pflege und Be-
treuung helfen. Sie kommen hdochstens auf Be-
such, wobei ich dann noch Essen auftragen
darf!

Meine Frage: Wieviel kann ich von meiner
Mutter fiir meine Pflege verlangen? Als sie
kam, hat sie mir Fr. 100.— gegeben. Und als
ich gestern — nach drei Wochen — eine An-
deutung machte, meinte sie ganz erstaunt:
«Hast du die Fr. 100.— schon aufgebraucht?»
Es liegt mir viel daran, meinen Geschwistern

eine neutrale Stellungnahme vorlegen zu kon-
nen.»

Altersgeiz ist eine schlimme Krankheit!

Diese Mutter geht, wie so viele andere, davon
aus, dass ihr Kind allerhochstens die Auslagen
fiir Nahrung von ihr verlangen darf. Altersgeiz,
mangelndes Empfinden fiir die Realitdten und
die Krankheit haben eine falsche Einstellung
verursacht. Statt dass sich die Mutter (und auch
die Geschwister) ausrechnen, wie teuer der
Aufenthalt in einem Pflegeheim kdme (man
kann sich danach erkundigen), will man ausge-
rechnet bei demjenigen Kind sparen, welches
einem Heim, Nahrung und Pflege bietet.

Verdient man am Kostgeld?

FEin Gespriach mit einem Steuerbeamten hat er-
geben, dass man bei einem Kostgeld im Betrag
von Fr. 500.— bis Fr. 600.— nicht von einem
Gewinn reden kann. Dieser Betrag deckt knapp
die tatsdchlichen Selbstkosten. Im vorliegnden
Fall sollte nun neben einem rechten Kostgeld
die Betreuerin, also die Tochter, welche ja tags-
iiber (und nachts!) zur Mutter schaut, zusitz-
lich ein Pflegegeld erhalten. Bei géanzlicher Hilf-
losigkeit hitte die Mutter eine Hilflosenentsché-
digung zugut, die aber erst nach einem Jahr
ausgewiesener Hilflosigkeit einsetzt.

Arbeitsanfwendungen ausrechnen!

Jede Hausfrau, welche Senioren betreut, sollte
eine Zeitlang aufschreiben, wie viele Arbeits-
stunden im Durchschnitt fiir die Pflege und Be-
treuung aufgewendet werden. Rechnet man bei-
spielsweise nur 1—3 Stunden pro Tag, wiirde
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dies zu einem iiblichen «Altersbetreuerinnen-
lohn» von Fr. 9.— einen Betrag von monatlich
Fr. 270.— bis gegen Fr. 810.— ergeben. Sie
konnen den Ansatz ruhig auf nur Fr. 5.— pro
Stunde herunterschrauben — einen halben
- Putzfrauenstundenlohn also —, so ergibt dies
immer noch ein Pflegegeld von Fr. 150.— bis
Fr. 450.— als Anerkennung fiir die viele Ar-
beit, fiir die Belastung, die Umtriebe und —
Nebenkosten (Besuche, Autofahrten usw.),
welche eine Tochter erbringt. Da die im Brief
erwahnte Mutter ein ansehnliches Vermogen
hat, kann die Tochter mit ruhigem Gewissen
die Rente als Kostgeldbasis in Empfang neh-
men und dazu mindestens die Zinsen des Ver-
mogens als Entschddigung fiir ihre Arbeit gel-
tendmachen. Fr. 300.— im Monat sollten das
Minimum sein. Vermogen ist — ich wiederhole
es — fiir die alten und kranken Tage vorrangig
bestimmt, nicht um jene Erben, welche nichts
fiir den Elternteil getan haben, noch zusétzlich
zu begiinstigen. Uebrigens: Erbschaftssteuern
bezahlt man dann auch weniger!

Zum Schluss moéchte ich allen Leuten, welche
einen Elternteil bei sich aufnehmen, raten, sich
iiber die Preise der umliegenden Alters- und
Pflegeheime zu orientieren. Beachten Sie je-
doch, welche zusitzlichen Kosten zum Grund-
tarif hinzukommen. Meine Erkundigungen
haben ergeben, dass man in preisgiinstigsten
Heimen pro Tag mit etwa Fr. 40.— rechnen
muss, plus eben die zusitzlichen Kosten, je
nach Pflegefall. Pflegeheime verlangen jedoch
Tagesansitze von Fr. 50.— bis Fr. 80.— (und
mehr!). Dass dabei das Einkommen und das
Vermogen des Betagten eine Rolle spielen, ist
selbstverstdndlich.

Bis zum nichsten Mal Thre
Trudy Frosch-Suter

AHVVergniigen in
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Sie fragen—
wir antworten

AHV-Information

Pensionierung vor dem AHV-Alter

Meine Firma will mich und mehrere Kollegen
vorzeitig pensionieren; ich wiirde vom voll-
endeten 60. Altersjahr an von der Pensions-
kasse 2050 Franken pro Monat erhalten (ca.
24600 Franken im Jahr). Besteht eine Moglich-
keit, auch die AHV-Rente frither zu bekom-
men, evtl. mit einem entsprechenden Abzug?
0. S., Dietikon

@ Die Moglichkeit des vorzeitigen Bezugs der
AHV-Rente besteht heute micht. Das Problem
wird im Rahmen der 10. AHV-Revision stu-
diert,doch liegen bis heute noch keine Losungs-
vorschlige vor. Sollte Ihre Pensionierung aus
gesundheitlichen Griinden erfolgen, wire zu
priifen, ob nicht eine Invaliditit im Sinne des
IV -Gesetzes vorliegt; dann hdtten Sie namlich
Anrecht auf mindestens eine halbe IV-Rente.
Sprechen Sie dariiber einmal mit Threm Arzt.

@ Der — von vielen Versicherten gewiinschte
— vorzeitige Bezug wiirde aber auf jeden Fall
eine wesentliche Kiirzung der Rente zur Folge
haben. Dr. Peter Binswanger, einer der besten
Kenner der AHV, Mitglied des Direktionsaus-
schusses von Pro Senectute und der eidgenos-
sischen AHV-Kommission, hat im «Briicken-
bauer» vom 1. Februar 1980 die Meinung ver-
treten, bei einem Rentenbezug schon ab dem
60. Altersjahr miisste der Versicherte eine Kiir-
zung von 40—50 Prozent der Rente bis an sein
Lebensende in Kauf nehmen.

@ Solange das «Flexible Rentenalter» bei der
AHYV noch nicht verwirklicht ist, haben die von
ihrer Pensionskasse friihzeitig Pensionierten bis
zum 65. (Frauen: 62.) Altersjahr weiter Bei-
trige an die AHV/IV/EO zu zahlen.

@ Als Bemessungsgrundlage fiir die Beitrige
von Nicht-Erwerbstitigen dient deren Vermo- .
gen zuziiglich des mit 30 vervielfachten Renten-
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