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So erlebte ich die Netzhautablosung

Frau R. B. hat eine Netzhautablosung mit Ope-
ration durchgemacht. Sie erzdhlt, wie das war:
«Wihrend ich mit tibermissiger Kraftanstren-
gung versuchte, eine blockierte Tiire zu schlies-
sen, bemerkte ich zu meinem Schrecken plotz-
lich vor dem rechten Auge einen heftig sich be-
wegenden Schleier, der sich nach einiger Zeit
langsam wieder beruhigte. Gleichzeitig befiel
mich ein Schwindelgefiihl. Spéter sagte man
mir, es sei moglich, dass es damals zur Netz-
hautverletzung gekommen sei: plotzliches An-
steigen des Blutdrucks durch die grosse An-
strengung, dem die bei mir vorhandene sprode
Netzhaut nicht standhielt. Der umgehend von
mir aufgesuchte Arzt glaubte anfénglich, es
handle sich um eine altersbedingte ungefédhr-
liche Glaskorpertriibung. Eine stdndig zuneh-
mende Triibung im rechten Auge wies dann
aber doch auf etwas Schwerwiegendes hin, und
ich musste zur Behandlung in eine Augenklinik
eingewiesen werden. Guten Mutes ging ich hin,
voll Zuversicht, dass alles in Ordnung kommen
werde. Tief erschreckt hat mich erst der Be-
richt, die erforderliche Operation konne nur
mit einer Narkose ausgefiihrt werden. Ich rea-
giere sehr schlecht auf allopathische Medika-
mente und leide iiberdies seit Jahren an vegeta-
tiven Storungen. Sehr beruhigend war fiir mich
deshalb, dass ich zuvor medizinisch griindlich
untersucht wurde und am Abend vor der Ope-
ration den Besuch der Narkosedrztin erhielt.
Sie erkundigte sich freundlich, ob ich auf ge-
wisse Medikamente allergisch reagiere, und ver-
scheuchte meine grosse Angst, aus der Narkose
nicht mehr zu erwachen.

Nachdem die Narkose-Nachwehen verflogen
waren, erfiillte mich ein Gliicksgefiihl sonder-
gleichen, noch am Leben zu sein, um so mehr,
als ich kaum Schmerzen verspiirte. Freilich
warteten meiner noch mancherlei Erschiitterun-
gen bis zum guten Ende. Es wurde eine zweite
Operation notwendig. Angst vor neuen Kompli-
kationen: stieg in mir auf. Die erste Leseprobe
machte mir bewusst, dass einmal Zerbrochenes
nur geflickt werden kann. Neue Angst, die Zu-
kunft betreffend, iiberfiel mich. In solcher Lage
drztlich wie menschlich bestens betreut zu wer-
den, ist fiir den Patienten die grosste Hilfe, und
-~ ich denke mit herzlicher Dankbarkeit an alle
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OMIDA-Herzchiigeli

Das_ Herz und die Nerven werden
ruhiger.

Die homdopathischen OMIDA-Herzchiigeli
wirken rasch bei nervosen Herzbeschwer-
den, Schiaflosigkeit, Schwindelgefiihl, allge-
meiner Nervositidt, bei Blutandrang zum
Kopf, bei nervésem Herzklopfen nach geisti-
ger Erregung.

Die homdopathischen OMIDA-HerzchﬁQeli
helfen schnell und sind bequem, ohne Was-
ser einzunehmen. : ]

In Apotheken und Drogerien erhiiltlich.
Fr. 5.80
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die helfenden Hinde, die mir die Klinikzeit auf
jede mogliche Weise erleichtert haben.

Konnte ich anfdnglich mit dem operierten Auge
kaum Zeichen oder Buchstaben erkennen, so
hat sich das Sehvermogen allmihlich so weit
erholt, dass ich heute mein Gegeniiber mit dem
behinderten Auge wieder deutlich wahrnehmen
kann. Verblieben ist mir grosstenteils auch der
Blick in die Ferne, freilich wie durch eine
dunkle Brille. Selbst Buchstaben kann ich mit
dem operierten Auge wieder erkennen; was
tut’s, dass sie etwas wacklig dastehen.

Acusserst wichtig ist fiir mich heute die weitere
sorgfiltige Augenbetreuung, und daran fehlt es
gliicklicherweise nicht. Dass Aerztin wie Pra-
xishilfen mir schon bald bei sich ein wenig Hei-
matrecht einrdumten, macht mich stolz und
froh. Es gilt regelmidssig Augendruck und
Netzhaut zu kontrollieren, denn die Netzhaut
beider Augen ist sprode, und ein allfilliger Riss
miisste sofort mit Laserstrahlen verschweisst
werden.

Ich darf heute nicht mehr schwer tragen, mich
nicht biicken und nicht turnen. Aber wandern
— und gibt es etwas Befreienderes —, ein we-
nig schwimmen und selbst in méssigem Rah-
men fernsehen. Was mich aber besonders gliick-
lich macht: ich kann wieder lesen — wenn auch
nicht mehr stundenlang wie in fritheren Zeiten.
Und wihrend eineinhalb Jahren, d. h. bis zu
meiner Pensionierung, konnte ich meine Arbeit
vollumféanglich ausfiillen.

Viel Grund zum Danken habe ich: denn man
muss wohl erst um sein Augenlicht bangen, um
es dann téglich so richtig zu schétzen.»

Ruth Steinegger

Verstopfung?

Dr. med. Knobels

Knobeltee

mit der Heilkraft natur-

belassener Krauter wirkt

zuverlassig. Auch
im praktischen Filter-
beutel, als Tabletten ‘

oder Dragées.
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Liste der Kollektivbeziiger (Juni 1980)

Migros Pensionskassen, Ziirich

Stadt Dietikon

Sandoz AG, Basel

Oerlikon-Biihrle AG, Ziirich

Gebr. Biihler, Uzwil

Magazine zum Globus, Ziirich
Schweiz. Kreditanstalt, Ziirich
Schweiz. Bankverein, Basel

Jelmoli SA, Ziirich

Hoffmann-La Roche & Co. AG, Basel
Papierfabrik Biberist

Pro Senectute, Luzern

Ref. Kirchgemeinde, Mellingen
Gemeinde Affoltern a. A.

Evang.-ref. Kirchgemeinde, Langenthal
Basler Versicherungsgesellschaft, Basel
Gemeinde Hausen

Rom.-kath. Pfarramt, Dornach
Gemeinde Niederglatt

Schweiz. Nationalbank, Ziirich
Schweiz. Isola-Werke, Breitenbach
Arthur Frey, Wangen bei Olten

Ref. Pfarramt, Balgach

Gemeinde Wettswil a. A.
Kirchengutsverwaltung, Laufen
Betagtenhilfe Reinach

Papierfabrik Utzenstorf
Fiirsorgebehorde Kiisnacht

Sigg AG, Frauenfeld

Schweiz. Volksbank, Ziirich

Thomy + Franck AG, Basel
Christoph-Merian-Stiftung, Basel
Luwa AG, Ziirich

Goessler AG, Ziirich

Ziirich Versicherungen, Ziirich

Ref. Kirchengemeinde Winterthur-Stadt
Hilti AG, Schaan

Jacob Rohner AG, Rebstein
Winterthur Schweiz. Versicherungsgesellschaften
Papierfabrik Deisswil

Ref. Pfarramt Henggart

Mobel Pfister, Suhr

Gemeinde Griiningen

Pfarramt St.Josef, Maihof, Luzern
Gemeinde Dachsen

Schweizerverein Liechtenstein

Jura Elektroapp., Niederbuchsiten
Gebr. Volkart, Winterthur

Mikron AG, Biel

Gemeinde Birsfelden

Mettler Instrumente, Greifensee
Kirchgemeinde Winterthur-Mattenbach
Gemeindekanzlei Wolflinswil

Schmidt Agence AG, Basel

Ferner 145 weitere Kollektivbeziiger total

2000
1475
910
850
750
738
697
618
600
525
425
269
320
300
220
213
189
184

Total

18 947
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