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sind die
riickenfeindlichen
Betten?

Dort, wo die Betten muldenartig
durchhangen, dort, wo man mor-
gens wie geradert erwacht, dort ist
die Wiege der Riickenbeschwer-
den. Tun Sie etwas dagegen, bestel-
len Sie Lattoflex-Impact, den genia-
len Bettverbesserer!

Lattoflex-Impactistim Nuzwischen
Unterfederung und Matratze aus-
gebreitet und verleiht dem Bett die
notwendig stiitzende Elastizitat. So
liegen und schlafen Sie besser! Lat-
toflex-Impact, der einzigartige Bett-
verbesserer, lasst sichsogar auf den

Zustand des Bettes einstellen.
Fr.136.—

Tragetui aus Kunstleder (damit Sie
Lattoflex-Impact auch auf die Reise #
mitnehmen konnen). Fr. 27.—

P. Straubhaar,
3600 Thun 5
Burgstrasse 35,
Telefon 033 222144

Bt atthaT roiana et 60 - i

l Ein Gratis-Test wird Sie iiber- }
| zeugen! |
| Senden Sie mir Lattoflex-Impact |
unverbindlich zum Gratis-Test.
| Garantiertes Riickgaberecht in- |
1 nert 10 Tagen! :
| l
| I
| I

Name

Strasse
PLZ/Ort

I_____________>gg_J

Der gepackte Koffer

Die gute Idee einer Leserin

Schon oft habe ich von Senioren den Seufzer
gehort: «Am liebsten ginge ich nicht mehr in
die Ferien oder auf Reisen, weil mir das Kof-
ferpacken so viel Miihe macht.» Doch mit
einem Plan ist alles nur halb so schlimm. Auch
bei mir fing die Hektik jeweils schon ein paar
Tage vor den Ferien an. Das ist aber nicht no-
tig: ich habe mir etwas einfallen lassen, das sich
sehr bewéhrt hat.

@ Seit einiger Zeit habe ich immer einen halb- |

gepackten Koffer bereit. Darin sind enthalten:
Toilettenetui mit Zahnbiirste und Zahnpasta,
Seife, Haarbiirste und Kamm. Dann etwas Un-
terwdasche und Nachtzeug, leichte Pantoffeln,
gefiitterter Tricot-Morgenrock, Taschentiicher,
Waschlappen, kleines Frottiertuch, kleine
Gummibettflasche. Nahetui und kleine Ta-
schenapotheke, Feinwaschmittel (Portionen),
Loffeli, Plastiksdcke. Dies alles ist schon im
Koffer bereit.

@ Zwei Tage vor den Ferien cinpacken:
Zweites Paar Schuhe, Striimpfe oder Strumpf-
hosen

@ Einen Tag vor den Ferien: Ruhetag

@® Am Morgen vor der Abreise: Kleider, die
bereitliegen und schon vor Wochen nachgese-

hen wurden, werden oben in den Koffer gelegt |

— fertig.

@® Handgepick: Knirps, notige Medikamente
fiir Reise und ersten Tag, Taschenmesser, Er-
frischungstiichli, ein paar Bonbons oder Gly-
Coramin-Pastillen. Pass oder Identitdtskarte.

Krankenkasse- und Unfallversicherungsausweis, |

Blutgruppenausweis.

Mit diesem halbgepackten Koffer sind Sie iibri-

gens auch schon fiir einen plétzlichen Spitalauf- ;

enthalt bereit, was fiir Angehorige und Be-
kannte eine Erleichterung sein kann.

Diese Liste ist hauptsdchlich fiir Ferien in der
Schweiz gedacht, wo manch Zusitzliches noch |
am Ferienort eingekauft werden kann. Fiir |

Auslandreisen halten Sie sich an die «Check-
liste fiir Senioren», die in der ZL vom Juni 79
erschienen ist.

Gertrud Meister, Basel .,



	Der gepackte Koffer

