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Es ist tatsächlich ein
Kreuz mit dem Rücken: Im Alter
von 25 Jahren leidet rund die
Hälfte, mit 45 Jahren beinah die
ganze Bevölkerung an gelegent-
liehen oder regelmässigen Rük-
kenbeschwerden. Was tun?

gen Linie in der ganzen Länge
abgestützt ist. Dadurch wird das
einzelne Wirbelsegment richtig
gelagert, und die Bandscheibe
findet in der unbelasteten Erho-
lungsphase ihre natürliche Aus-
dehnung wieder. Sie können das
sogar messen: wenn Sie in
einem Lattoflex-Bett geschlafen
haben, werden Sie am Morgen
bis 3 cm g rössersei n, weil sich die
Bandscheiben optimal regene-
riert haben. (Dieses nächtliche
«Wachstum» wird im Laufe des
Tages durch die Belastung der
Bandscheiben wieder abge-
baut.)

Das «Kreuz» mit dem
Rücken

Wenn Sie regelmässig
Gymnastik treiben und auf eine
zweckmässige Arbeitsplatzge-
staltung achten (wichtig ist spe-
ziell das richtige Sitzen), können
Sie Rückenbeschwerden gezielt
entgegenwirken. Grosse Bedeu-
tung kommt auch dem Bett zu,
denn was hilft es, wenn Sie am
Tag'gesund leben und nachts
schlecht schlafen Nur in der hori-
zontalen Lage, im Schlaf, können
sich Wirbelsäule und Bandschei-
ben vollkommen entlasten und
entspannen. Voraussetzung da-
für ist allerdings, dass Sie richtig
liegen.

Richtig liegen, das be-
deutet, dass die Wirbelsäule in
ihrer natürlichen, leicht S-förmi-

Lattoflex fördert seit 25
Jahren die wissenschaftlichen
Bemühungen um den guten
Schlaf. Wir arbeiten eng mit Prä-
ventivmedizinern, Orthopäden,
Rheumatologen und Chiroprak-
tikern zusammen. Die wissen-
schaftlichen Erkenntnisse um
das richtige Liegen und erhol-
same Schlafen und die daraus
resultierenden Anforderungen
bilden die Grundlage des Latto-
flex-Bettsystems. Wir können
deshalb - als einzige Bettenfa-
brik der Welt-das richtige Liegen
schriftlich garantieren.
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darauf liegen Sie
garantiert richtig

Richtig liegen heisst: besser schlafen! Lattoflex, CH-4415 Lausen

Das perfekte Zusammenspiel der Lattoflex
Unter- und Obermatratze sowie zahlreiche
exklusive Details bringen die behagliche Bett-
atmosphère, die Sie für Ihren gesunden,
erholsamen Schlaf brauchen:
• Fusshochlagerung mit ärztlich empföhle-

nen Positionen
• Schulterabsenkung für ein druckfreies

Sicheinbetten in der Seitenlage

• Zonenregulierung für nachträgliches An-'
passen bei Gewichtsveränderungen und
spezifischen Rückenbeschwerden

• leichtgewichtige Obermatratze mit Belüf-
tungskavernen

• feingeflochtene Wollauflage zur optimalen
Feuchtigkeitsaufnahme und -abgäbe

• abnehmbare und waschbare Matratzen-
hüllen

Wenn Sie detaillierte Unterlagen wünschen, senden Sie uns bitte diesen Teil der Anzeige mit Ihrer Adresse.
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