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Danke fiir den wertvollen Tip!
In einer fritheren Nummer haben Sie geschrie-
ben, dass schwerinvalide Personen zusétzlich
zur AHV eine Hilflosenentschidigung bekom-
men konnen. Ich war sehr skeptisch, probierte
es aber doch und habe ein entsprechendes Ge-
such eingereicht fiir meine seit 8 Jahren hilf-
lose Frau. Und tatsédchlich, jetzt bekomme ich
fiir sie zusitzlich zur AHV jeden Monat Fr.
420.—. Die Zeitlupe hatte also recht. Haben
Sie allerbesten Dank fiir diesen Hinwelis.

Herr R. Z. in O.

Die Redaktion freut sich mit Ihnen iiber diese
Erleichterung. Wer ebenfalls einen dauernd
hilflosen Angehorigen hat, kann bei jeder
AHV-Zweigstelle oder Pro Senectute-Beratungs-
stelle das Merkblatt iiber die Hilflosenentscha-
digung verlangen.

Thema «Ergianzungsleistungen»
Mit grosser Freude haben wir in der Februar-
Nummer den Artikel gelesen von Herrn K. Ott
iber die AHV-Information. Eine so sachliche,
klare Darstellung der Situation ist fiir viele
Rentner aus bescheidenen Verhiltnissen eine
bedeutende Hilfe, und fiir uns in der Fiirsorge
eine Stiitze dessen, was wir immer und immer
wieder erkldren miissen.

VESKA-Stiftung zur Hilfe

an Schwestern und Pfleger, Aarau

Modernste Technik, beste
Farbqualitét und formschon
in verschiedenen Holzfurnieren:

. BALORA e

Verlangen Sie unseren Prospekt und die 3
Fachhéndlerliste.

Name: g

Strasse: e AL a I
PLZ/Ort: i obiesp, 12108 I
Einsenden an SALORA AG, Bodenackerstr. 79

4657 Dulliken (Tel. 062 /3518 18)
R TR A S A SR A

Dankbar fiir die modernen Altersunterkiinfte

Immer wieder wird behauptet, dass die alten
Leute in Altersheime «abgeschoben» werden.
Ich werde nie vergessen, wie es einer Bauerin
in meinem Heimatdorf erging. Sie war Witwe,
ibergab einer der drei Tochter den schonen
Hof an der Hochzeit, behielt aber auf Lebens-
zeit mit der jiingsten Tochter das Hausrecht.
Bald aber war das gegenseitige Verhiltnis
furchtbar. Der Schwiegersohn drohte ihr: «Ich

Schwimmen lernen in 1 Woche

Warum sind Sie Nichtschwimmer oder unsicherer
Schwimmer mit Tiefenangst ?

Unsere Schwimmschuie bietet Ihnen:
1. Ein- oder zweiwdchigen Schwimm-Lernurlaub mit Erfolgsgarantie.
2. Unterricht ohne Zuschauer in 4 schuleigenen Hallenbadern.

e Rainer Bolle
% Lo Bl

Erbitte Informationsmaterial betreffend: -
O Nichtschwimmer-, O Tiefenangst-,
O Fortgeschritt.-, O Kinderkursus
Kinderk. nur in uns. Kinderschwimmschule.

L E T R oSt b et i el U | mape

3. Fortgeschrittenenkurse: Ricken- Kraul- und Uberlebenstechniken.
4. Hallenbader erreichbar von jedem Gastezimmer in Badebekleidung.
5. Unterbringung und Unterrichtung (Wassertemp. 33°) in der Schule.
6. Beste Beurteilung im ,ARD", ,ZDF", ,DM", und ,Welt am Sonntag".
7. Bis heute 14.000 Schiiler, davon 3.900 iiber 65 jahrige.

Sporthotel Schwimmschule Bolle - BembergstraBe 3 - 5870 Hemer
Tel. 02372/1976 - Hemer hat AutobahnanschluB und liegt im reizvollen
Sauerland, 5 km von der Waldstadt iserlohn entfernt.

Prospektadresse Schy h: Uta Licka. Lindenhofstrasse 1. [0 e e e S el &
CH-8624 Grut/Go ! 19321692 5/4
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schlage dir die Peitsche iiber den Schadel.»
Wire es friiher nicht vielen Eltern wohler ge-
wesen in einem Heim? Ich selbst wohne seit
einem Jahr in einer Wohnsiedlung, bin auch in
einem stddtischen Heim vorsorglich angemel-
det. Hétten unsere Eltern diese Moglichkeiten
iberhaupt gehabt? Warum hort man immer nur
vom «Abschieben»? Wir haben doch so viele
soziale Vorteile gegeniiber frither? Ich bin je-
denfalls dankbar, nicht 50 Jahre frither gebo-
ren zu sein! FrauR. B.in W.

Warum fordern
Artischocken und
Wermut

das Wohlbefinden?

Artischocken (Cynara asolymus) enthalten
ausserst gesunde Bitterstoffe und verdau-
ungsférdernde Fermente. Gesundheitlich
wertvoll und gut fur den Stoffwechsel ist aber
auch der Wirkstoff des Wermut (Artemisia
absinthius).

Eine neue Mdglichkeit,

von diesen Naturkraften auf angenehme
Weise zu profitieren, ist der Genuss der neuen
alkoholfreien Erfrischungsgetranke Cinus
und Vermus: Cinus, leicht bitter, aus 50%
Rimuss-Traubensaft und Artischocken-Aus-
zugen; Vermus, leicht siss, aus 70% Rimuss-
Traubensaft und Vermouth ohne Alkohol.

Beide sind naturrein, ohne schéadlichen
Zucker- und Sussstoffzusatz und herrlich
durstldoschend.

Eine giinstige Gelegenheit,

Cinus und Vermus zum halben Preis zu ver-
suchen, bietet sich im Mai: Sie erhalten in
Laden je eine Literflasche Cinus und Vermus
zum Probierpreis von total Fr. 2.50 statt
Fr. 5.— + Pfand.

Verlangen Sie die Broschiire «Gesund-
heitswert von Artischocke, Wermut
und Traubensaft», sowie Adressen

von Laden und Getrankedepots in der
Vermus . oo Kellerei Abt. ZL. 8215 Hallau,
' Telefon 053 / 6 31 44, wenn Sie Cinus
und Vermus in |lhrem Privat-Laden
oder Reformhaus noch nicht erhalten.
Jelmoli ZH, Glatt, BS und LU fuhrt
Vermus.

Ginus

Als mein Mann im Jahre 1972 starb, war ich
gerade reif fiir das Spital, wo ich zehn Wochen
bleiben musste. Nachher konnte ich mit 73
Jahren in einem Altersheim einen Platz finden,
wo ich schon 6%2 Jahre bin. Ich bin versorgt
fiir gesunde und kranke Tage. Ich mache viel
Handarbeiten und jasse fast jeden Tag. So wird
es mir nebst den tdglichen Spaziergidngen nie
langweilig. Im Gegenteil, die Zeit geht viel zu
schnell vorbei. Man hat sein eigenes Zimmer,
wenn man allein sein will. Natiirlich muss man
sich etwas den Mitmenschen anpassen. Etwas
zum Kritisieren findet man iiberall, wenn man
will. Fraw'P. F.inZ.

Diese beiden dankbaren Stimmen freuen mich
ehrlich. Es trifft wohl zu, dass in den ausge-
storbenen «Grossfamilien» die Grosseltern oft
wenig zu lachen hatten. Die modernen Wohn-
siedlungen werden von vielen dankbaren Be-
wohnern geschdatzt, die in ihrer Jugend von
solchem Komfort nur trdumen konnten. Die
Altersheime sind eine Losung unserer Zeit, die
oft kritisiert wird. Ich habe jedoch noch kaum
bessere Vorschlige gehort, die sich auch ver-
wirklichen lassen. Die schlecht gefiihrten Hei-
me sind doch wohl weit seltener als jene mit
einer guten und aufopfernden Leitung.

«Les petites fugues»
In der letzten «Zeitlupe» wurde ganz gross fiir
den Film «Les petites fugues» geworben. Dar-
aufhin habe ich mir diesen angesehen. Die ldnd-
lichen Aufnahmen waren sehr schon. Der
Knecht Pipe jedoch viel zu langatmig. Ganz
deplaziert fand ich die breit ausgewalzten Sex-
szenen. Ich bin wahrlich nicht priide, aber dies
anzusehen war mir peinlich, ich habe es als Zu-
mutung empfunden. Mich haben Zeit und Geld
gereut. Dies sollen Sie wissen. Es waren iibri-
gens ganze sechs Personen im Kino.
FrauH.B.inS.

Erlauben Sie mir dazu folgende Bemerkungen:
Pipe fand ich nicht «langatmig», sondern viel-
leicht «episch-breit», aber gerade in diesen
atmosphdrisch-dichten, poetischen Schilderun-
gen liegt wohl der Reiz des Films. Die «Sex-
szenen» waren meines Erachtens nicht «breit
ausgewalzt», ich sah nur eine. Aber ich fand
diese — wie Sie — auch vollig liberfliissig.
Vielleicht verfiigen Sie selber iiber so viel Spiel-
raum, dass Sie ithn nicht mehr erobern miissen?
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Gegen Blasen-
und Nierenleiden

NATTERMANN 5 ;
NEU | BLASEN- UND NIEREN-DRAGEES

- Enthalten garantiert 100% pflanzliche Wu‘k—
-stoffe. Bei Beschwerden der ableitenden -

- Harnwege (Entziindungen des Nierenbeckens, -
e

: der Blase und der Harnrohre).

- Bewirken bessere
: Durchspiilung. Ent-
: zindungshemmend.

. Dragees —
* ideal fiir

: Berufstdtige »
. und fiir unterwegs.

. Auch als Arzneitee erh;’ihlicl ; :
. Zum Aufbrithen oder als Instant (sotortloslich). :

;Gegen Schlaflosigkeit
- und Nervositat

: NATTERMANN 6 instant :
:NERVENBERUHIGUNGS- UND SCIII.AFI'EE;

Entspannt, beruhigt und
.begiinstigt leichtes Einschlafen.

Die pflanzlichen Wirk-
: stoffe dimpfen Erregung und
-beruhigen die Nerven.
© Mild, ohne Nebenwirkungen.

* Als Instant (sofortlslich)
roder zum Aufbrithen.

2 NATTERMANN

EIN BEWAHRTER NAME FUR ARZNEITEE
UND NATURLICHE HEILMITTEL.

Beratung in lhrer Apotheke oder Drogerie.

-----------------------------------------

Dann konnte ich Thre Enttiuschung verstehen.
Aber viele Betagte fiihlen sich eben eingeengt.

Ueber die Reportage des hervorragenden Films
«Les petites fugues» habe ich mich sehr ge-
freut. Frau A.S.inG.

Ich danke Thnen, dass Sie diesen Film nicht
nur mit Worten, sondern auch mit Bildern vor-
gestellt haben. Wir diskutierten ihn in unserem
Franzosisch-Konversationskurs, Die Verbun-
denheit zwischen alt und jung erleben wir da-
bei librigens am praktischen Beispiel. Urspriing-
lich als Volkshochschulkurs eher fiir Jiingere
konzipiert, ist durch Unterricht am Nachmittag
die dltere Generation angezogen worden. Nun
aber das Nette: Die Generationen «vergraulen»
sich nicht gegenseitig, sondern die (natiirlich
franzosischen) Diskussionen iiber allerlei The-
men sind sehr fruchtbar. Jedes von uns erwei-
tert seinen Horizont, und das Verstdndnis fiir
gegenteilige Meinungen bleibt dank grosser To-
leranz gewahrt. Jung und alt, manchmal hitzig
debattierend, dennoch friedlich vereint.
FrauE. W.in Z.

Ein hiibsches Beispiel fiir positive Kontakte
zwischen jiingeren und dlteren Kursteilnehmern,
das hoffentlich weitere Leser zu einem Besuch
solcher Veranstaltungen anregt. Eine dhnliche
Erfahrung schilderte ich im Leitartikel.

Gefunden «Der Exametag»

Drei aufmerksame Leser fanden dieses Ge-
dicht. Es heisst «’sExame» stammt aus dem
Bindchen «Chom mer wind | d’Haselnuss!»
(von Alfred Huggenberger) und ist demnach
nicht in berndeutschem, sondern in Thur-
gauerdialekt geschrieben. Kopie gegen Riick-
antwortumschlag.

Gefunden
gsee ...?
Zwei Einsender konnten das von Frau G.W.
in M. gesuchte Gedicht aufstobern. Herr E. S.
schrieb es aus der «Heimatkunde der Stadt
Ziirich» von 1910 ab.

Frau M. S. in M. fand es in einem vergriffenen
Band «Ziirisee-Lieder». Dort steht allerdings
ein anderes Gedicht: «Am Ziirisee im Mai» im
schonen Schwyzerdialekt von Meinrad Lienert.
Weitere Interessenten erhalten die Kopie gegen
Riickantwortumschlag.

«Wer hit scho oppis Schoners
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Gedichte gesucht
Es gibt ein Gedicht, das auch fiir Gesang ver-
tont wurde, betitelt «Der Rosenkranz», des-
sen wunderschoner Text mir leider entfallen ist.
Ich weiss nur noch: «den Rosenkranz und jede
Perle zidhl ich ganz...» Ich mochte zwei lie-
ben alten Fréduleins mit diesen Versen eine
Freude machen mit dem vollstindigen Text.
Frau C.V.inR.

Ich suche nach dem Text eines Gedichtes be-
ginnend: «Es kam ein Herz an seinem Jahres-
tage, zu seinem Herrn, zu weinen diese Kla-
ge ... hier fehlt mir die Fortsetzung. Die Ant-
wort des «Herrn» (vielmehr der Schluss) lau-
tete: «Wasch Deine Augen und sei gut.» Es half
mir iiber viele Situationen, und ich mochte es
den Jungen hinterlassen. Frau L. A.-H. in Rom

In meiner Jugendzeit lernten wir ein Gedicht,
das eine Begebenheit aus dem 30jdhrigen Krieg
schildert. In den einzelnen Strophen wiederholt
sich immer wieder die Bitte «eine Mauer um
uns baue...» Eine riesige Menge Schnee ver-
barg dann das H#éuschen vor den Blicken wil-
der Kriegshorden. Frau E. H. in St.

Kennen Sie allenfalls Verfasser und Herkunft

Leber-Gallentropfen

Helfen bei Funktionsstérungen der
Leber und bei Gallenstauungen. Sie
regulieren und fordern den Gallenab-

fluss. :

profega’
Homoopathisches Heilmittel, unschéad-
lich und gut vertraglich.

Packung a 50 ml Fr. 7.50.

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.

Vertrauen Sie der Natur und ihren
wirksamen Heilkréaften!
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des folgenden Gedichts. Es ist mir in einem

bestimmten Zusammenhang in der Gemeinde

begegnet, der mich diese Frage stellen lasst.
Pfr. D. W.in O.

Halt still und lass das Fragen.
Mein Herz, frag nicht warum.

Und musst ein Kreuz du tragen,

so trag es stumm.

Und musst du Unrecht leiden,
leid’s ohne Furcht und Scheu. usw.

Gibt es wohl jemand, der mir den ganzen Vers,
6 Zeilen, evtl. ldnger, zu diesem Anfang weiss?:
«Des Christen Herz auf Rosen geht, wenn’s
mitten unter Dornen steht...» (Evtl. alt-
deutsch) Frau C. N. in St. G.

Wir kommen in unserer Alterssiedlung zusam-
men zum frohlichen Singen. Das Liederbiich-
lein «Schatzkéstlein» vom Verlag Hallwag Bern
ist uns dabei eine gute Hilfe. Doch konnten wir
seinerzeit nur einen kleinen Posten desselben
auftreiben. Wer weiss, wo noch Exemplare da-
von erhiltlich waren Herr H W.in U.

In unserem (norddeutschen) Schullesebuch
stand einst das Gedicht «Der Monch von Hei-
sterbach». Darin kehrt jemand von einer gros-
sen Reise zuriick und findet alles so verdndert.
Wer kann mir Text und Verfasser nennen?

Ferner fehlt mir sehr ein verschollenes Buch:
Es spielte in der Gegend von Meran und hiess
«Ein Heldenmidchen» von Helene Dahner (?).
Fiir dieses Buch wiirde ich gerne 50 Franken
bezahlen! Frau L. W.-P.in B.

Wer kennt dieses Tiroler Spiel?

Bei einem Ferienaufenthalt in Gerlas/Tirol
spielten wir oft mit den Einheimischen einen
gemiitlichen Jass, d. h. ein Spiel mit Jasskarten
und kleinen Miinzen. 10—12 Personen konn-
ten mitmachen, man musste 3—4 Karten pas-
send ablegen. Aber mehr weiss ich nicht. Viel-
leicht kann uns jemand diese Spielregeln ver-
mitteln? Frau M. P.in L.

Entsprechende Antworten leiten wir gerne wei-
ter.

Meersand-Heizkissen
Eine Firma in Ziirich vertreibt das «Sanator-

Meersand-Heizkissen» gegen allerlei Schmerzen.

Ich wiare sehr dankbar um Erfahrungen aus
dem Leserkreis. Frau B.K.in L.
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Verlangen Sie unsere illustrierten Rei-
sekalender. Beratung und Anmeldung
direkt bei uns oder in lhrem Reisebiiro.
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chronisches und plétzlich auftre-

tendes, welches sich bei Wetter-
wechsel verschlimmert, wird mit
den wirksamen homdopathischen

OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen

giinstig beeinflusst.

l:lntersliilzen Sie die Kur durch Anregung der Nieren-
titigkeit, indem Sie OMIDA-Nieren-Blasentropfen im tég-
lichen Wechsel mit OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen ein-
nehmen.

OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen Fr. 5.80 (30 ml), Fr. 8.80
(60 ml)

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

Klarere Preise in Klein-Anzeigen!

Dréangen Sie doch bei Ferienwohnungen dar-
auf, dass die vollen Preise und genaue Adres-
sen angegeben werden. Wer es ehrlich meint,
hat doch nichts zu verbergen?!

Herr F. S.

Wie Sie feststellen konnen, enthdlt ein Teil der
Wohnanzeigen Preisangaben, in anderen wird
ein Prospekt zugesagt, aus anderen geht hervor,
dass der Preis variabel sein kann. Wenn z. B.
«2—4 Betten» vorhanden’ sind, wird es eben
auf die Belegung ankommen. Es braucht also
nicht immer «Unehrlichkeit» zu sein, wenn ge-
naue Preise fehlen. Auch eine Strassenangabe
niitzt dem Leser wohl nicht allzuviel. Da kann
wohl nur eine telefonische Riickfrage oder ein
Brief Klarheit verschaffen. Auch die Redaktion
tritt fiir moglichst klare Preise ein, ist aber nicht
in der Lage, allen Einzelheiten nachzugehen; sie
muss das — wie alle Redaktionen — den In-
teressenten iiberlassen.

Zur Berner «Rentner-Studie»

Ich danke Ihnen, dass Sie im Februarheft meh-
rere Seiten fiir dieses Thema zur Verfiigung
stellten. Als schwer geschddigter ehemaliger
Auslandschweizer mit einer AHV-Rente von Fr.
337.— begriisse ich das lobenswerte Ziel der
Studie, jene zu erfassen, die weit unter dem
Durchschnitt liegen. Sie wird fiir mehr Gerech-
tigkeit sorgen. Im Vergleich zu Biirgern ande-
rer Lander stehen wir ausserordentlich gut da.
Wir stecken noch in den statistischen Kinder-
schuhen, so dass wir froh sein miissen, dank
Computer wahrheitsgetreuere Daten zu erhal-
ten. Herr J.R. in S.

Danke fiir die «Blumen»!

und da mochte ich Thnen gleich mein
Kompliment aussprechen fiir alle Mitarbeiter
der «Zeitlupe». Sie ist so gut, interessant ge-
schrieben fiir uns Senioren. Nebst schonen Bii-
chern der beste Lesestoff! FrauF. W.

Sie haben mir 40 Franken als Honorar iiberwie-
sen. Ich mochte mich fiir diese Geste, die mich
unendlich gefreut hat, recht herzlich bedanken.

Frau R. R. in D.

Redaktion Peter Rinderknecht
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	Liebe Redaktion!

