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Sie fragen—
wir antworten

AHV-Information

Heirat mit einem Ausland-Schweizer

Meine Schwester war immer berufstitig und
bezieht jetzt seit 5 Monaten die einfache Al-
tersrente von zurzeit 1012 Franken. Nun hat
sie einen 63jahrigen Auslandschweizer kennen-
gelernt; er hat etwas Vermogen. Leider hat er
sich aber wihrend seiner 25jdhrigen Tatigkeit
in Venezuela der freiwilligen Versicherung fiir
Auslandschweizer micht angeschlossen. Deshalb
wird er vermutlich von der AHV nur eine Teil-
rente beanspruchen konnen.

Kann meine Schwester nach einer allfélligen
Heirat ihre einfache Altersrente weiter bezie-
hen? Ernst Z., Aarau

® Die cinfache Altersrente Ihrer Schwester

wird auch nach ihrer Heirat weiterausbezahlt,
aber nur bis zu dem Monat, in welchem ihr zu-
kiinftiger Mann das 65. Altersjahr vollendet.
® Vom niichsten Monat an fillt die einfache
Altersrente Ihrer Schwester dahin; anderseits
hat dann deren Ehemann Anspruch auf eine
Ehepaar-Altersrente.
@® Weil er aber als (nicht freiwillig versicher-
ter) Auslandschweizer eine grosse Beitragsliicke
aufweist, miisste die Ehepaarrente eigentlich im
Verhiiltnis der fehlenden Beitragsjahre, also
sehr stark gekiirzt werden (Teilrente); sie wire
bedeutend kleiner als die einfache Rente Ihrer
Schwester.
@ Fiir solche Fille ist Artikel 32, Absatz 3 des
AHV-Gesetzes geschaffen worden: er schreibt
vor, dass die Ehepaarrente auf den Betrag der
bisherigen einfachen Altersrente der Ehefrau
erhoht wird. Das Ehepaar erhilt also leider
nicht mehr, aber immerhin auch nicht weniger,
als Ihre Schwester allein bisher bezogen hat.
Karl Ott

Der Jurist gibt Auskunft

Ist eine vorzeitige Entlassung aus dem Miet-
vertrag moglich?

Meine 75jédhrige Freundin meldete sich fiir eine
neue Alterssiedlung in ihrem Quartier an, er-
hielt aber den Bescheid, dass sie mit einer

DB

Senioren-Passe

der Deutschen Bundesbahn

Damen ab dem 60. und Herren
-ab dem 65. Lebensjahr
bietet die Deutsche Bundesbahn
den Senioren-Pass A (Fr.47.—)
fur Fahrten an Di/Mi/Do
oder den Senioren-Pass B (Fr.93.—)
fur Fahrten an allen Tagen.

Mit dem Senioren-Pass kénnen Sie 1Jahr
lang beliebig oft Billette 1. und 2.Klasse
mit 50% Ermassigung fir Reisen
nach Deutschland beziehen.

Weitere Auskilnfte und Prospekte
erhalten Sie bei den Auskunftsbiros
der Deutschen Bundesbahn
in Basel, Bad.Bahnhof, Tel. 061 337676
in Schaffhausen, Tel. 053 54579
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Wartezeit von drei Jahren rechnen miisse. So
mietete sie — um aus ihrem zu grossen Haus
wegzukommen — eine Einzimmerwohnung, die
sie dann bezog. Kurz darauf erhielt sie eine
Meldung des Verwalters, dass in der Alterssied-
lung unvorhergesehenerweise eine Wohnung
frei geworden sei und sie sofort einziehen kon-
ne. Froh iiber diese Gelegenheit zog sie Ende
des Monats wieder um — doch das dicke Ende
kam: ihr Vermieter teilte ihr mit, dass sie einen
einjahrigen Vertrag unterschrieben habe und
deshalb noch elf Monate weiterzinsen miisse.

Gibt es keine Moglichkeit, diesen hohen Betrag
nicht bezahlen zu miissen? Frau E. B. in Z.

Vermieter miissen Ersatzmieter akzeptieren
Ist ein Mieter gendtigt, seine Wohnung vorzeitig
zu verlassen, so kann der Vermieter nicht ein-
fach zuwarten und auf den Ablauf der Kiindi-
gungsfrist neue Mieter suchen. Es ist vielmehr
seine Pflicht, den durch die vorzeitige Kiindi-
gung entstehenden Schaden nach bestem Wis-
sen und Gewissen zu vermindern, indem er so-
fort neue Mieter sucht.

Der ausziehende Mieter wird bei diesen Be-
miihungen mit Vorteil mithelfen. Gelingt es
dem Mieter, einen oder wenn moglich meh-
rere geeignete Ersatzmieter zu finden, die be-
reit sind, die Wohnung auf seinen eigenen Aus-
zugstermin hin neu zu iibernehmen, so ist der
Vermieter verpflichtet, von dieser Moglichkeit
Gebrauch zu machen. Voraussetzung ist natiir-
lich, dass ihm ein Mietverhdltnis mit dem Er-
satzmieter nicht unzumutbar ist. Das wire Ssi-
cher dann der Fall, wenn der neue Mieter bei-
spielsweise zahlungsunfihig ist oder sonst keine
Gewdhr fiir die Einhaltung aller Bedingungen
des Mietvertrages bietet. Natiirlich konnen aus-
nahmsweise auch besondere Verhidltnisse vor-
liegen, welche dem Vermieter einen Vertrags-
abschluss mit einem Ersatzmieter unzumutbar
machen. Hat z. B. der Hauseigentiimer schon
immer vorgesehen, die nichste in seinem Hau-
se frei werdende Wohnung einer erwachsenen
verheirateten Tochter zu geben, so wird man
ihm dies zubilligen miissen, auch wenn diese in-
folge der zu beachtenden Kiindigungsfrist fiir ih-
re eigene Wohnung nicht sofort einziehen kann.

Im Prinzip gilt aber, dass der Hauseigentiimer
eine rasche Neuvermietung der vertragswidrig
gekiindigten Wohnung anstreben und ihm ge-
nannte annehmbare Ersatzmieter beriicksichti-
gen muss. Dr. iur. Hans Georg Liichinger

Aerztlicher Ratgeber

Wadenkrampfe

Sie haben im Februarheft dieses Leiden behan-
handelt (S. 46). Mein Vater, 85, hatte auch
jede Nacht mit diesen Schmerzen zu kdmpfen.
Er hat jeweils die Beine gut eingerieben mit
Kirsch. Er liess aber auch sein Zimmer im Al-
tersheim auf Wasserstrahlen kontrollieren und
«entstrahlen» (mit einer Kupferplatte). Seither
kann er gut schlafen ohne Kriampfe.

Frau K. H.in O,

Ich empfahl Wechselfussbider zur Anregung
der Blutzirkulation in den Beinen. Kirsch (oder
Franzbanntwein) kann da tatsdchlich ebenfalls
helfen.

Die Sache mit den Wasserstrahlen ist dagegen
wissenschaftlich umstritten. Zwischen den Ge-
lehrten herrscht da ein «Glaubenskriegs. Wih-
rend die einen darauf schwdoren, tun es andere
als Aberglauben ab. Wasserstrahlen gehoren ins
Gebiet der «Parapsychologie», das heute Mode
ist. Es gibt aber auch viel unseriése «Geschdft-
limacher» in diesem Bereich.

Ginstige Ferienzeit-
glinstiger Hotelpreis

400 Hoteliers, Mitglieder des Schweizer Hotelier-
Vereins, bieten in der ruhigen Ferien- und Reise-
zeit vorteilhafte Preise fiir Unterkunft und Frih-
stiick, Halb- oder Vollpension an.

Die Erméassigungen geniessen alle Inhaber des
Altersbahnabonnements und deren Ehegatten!

Das Verzeichnis der beteiligten Hotels er-
halten Sie am SBB-Bahnschalter, in lhrem
Reisebiiro oder mit diesem Inseratcoupon.

Name

Strasse

PLZ, Ort

\_

Schweizer Hotelier-Verein
Postfach 2657, 3001 Bern
Tel.031/4618 81

),
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Hallux valgus-Vorbeugung (Nr. 1, S. 18)
Ich mochte Sie auf einige gezielte Turniibungen
aufmerksam machen, die ich mit grosstem Er-
folg bei den ersten Anzeichen von Hallux val-
gus anwandte. Ob es moglich ist, eine fort-
geschrittene Deformation auf diese Weise zu
korrigieren, weiss ich nicht. Aber wenn ein
beginnender Hallux valgus mit Turniibungen
gestoppt werden kann, und wenn vor allem die
Schmerzen und eine spdtere Operation verhin-
dert werden konnen, so lohnt es sich wohl, die
taglichen Uebungen, die nur 2—3 Minuten be-
anspruchen, zu versuchen. Auf beiliegendem
Blatt finden Sie die Uebungen.

Frau G. S. in B., 63jdhrig

Ich danke Ihnen fiir Ihren Hinweis. Wir stellen
das Blatt mit den Uebungen gern Interessenten
gegen Frankoumschlag zu. Aeltere Hallux-val-
gus-Patienten sollten sich zwar keine Illusionen
machen. Sehr viele Betagte mit diesem Leiden
konnen wegen Arthrose, Bein- und Riickenlei-
den kaum mehr den Zehenspitzen- oder Fersen-
gang fiir einige Meter zustande bringen, vor
allem nicht bei Uebergewicht. Die Uebungen
konnen nur helfen im Anfangsstadium.

Hitzewallungen (Februarnummer S. 47)

Ich litt auch unter starken Hitzewallungen, und
zwar Tag und Nacht, wurde ganz nass dabei
und konnte deswegen auch nicht mehr schla-
fen. Ich nahm wihrend 7 Wochen 3 X tédglich
nach jeder Mabhlzeit je 30 Tropfen Salvia Zyma.
Dazu in der 1.—3. Woche alle 1—1%2 Std. je
15 Omida-Wechseljahrtropfen, ebenso nachts
bei Schlaflosigkeit. In der 4.—7. Woche alle 2
Std. je 15 Omida-Wechseljahrtropfen. Wahrend
der ganzen 7 Wochen war von einem Nachlas-
sen der Hitzewallungen nichts zu spiliren. Aber
ich habe durchgehalten, und nach 7 Wochen
waren die Hitzewallungen schlagartig weg. Ich
nehme heute weiter tdglich 3 X nach den Mahl-
zeiten je 30 Salvia Zyma-Tropfen und noch 4 X
taglich je 15 Omida-Wechseljahrtropfen. Wenn
die Hitzewallungen spéter auftreten sollten,
wiirde ich sofort die ersterwidhnte Kur wieder
machen. FrloYoMiin Z;

Besten Dank fiir Ihre Erfahrungen. Tatsich-
lich ist die Konsequenz und Ausdauer in der
Anwendung homdopathischer Mittel wie der
Omida-Wechseljahrtropfen Voraussetzung fiir
einen Erfolg.

Dr.med. E.L. R.

[ VADEMEKUM DER NATURHEILKUNDE
in Theorie und Praxis. Das Handbuch
in der Familie, von Dr. med. E. Meyer-
Camberg, 175 Seiten Fr.

[] Kieines Praktikum der KRAUTERHEILKUNDE
mit Farbtafeln, 120 Seiten.

6.—

Von P. Hausler Fr. 6.—
(] Herz- und Kreislaufkrankheiten
Von Dr. med. K. Suter, Dussnang Fr. 9.—

[] Auf dem Wege zu sich selbst
52 Wochenmeditationen zur Selbstfindung
und Entfaltung der Persénlichkeit.

Von E. Steiger Fr.14.—

[J Nervose Kreislaufstorungen
Vegetative Dystonie - Wege zur Besserung

und Heilung Fr. 8.—
[J Gottes Segen in der Natur

Ein Handbuch der Naturheilkunde.

Von Bruno Vonarburg Fr.25.—
[J Gesund mit Bircher-Benner

Von R. Kunz-Bircher (Neuerscheinung)  Fr. 19.80

Adresse des Bestellers:

Biicher fiir Ihre Gesundheit und IhrWohiergehen

(Bitte Gewunschtes ankreuzen! [

[J Neue Erkenntmsse in der Naturheilbehandlung.
Mit Angaben uber die berihmten Kuhnebader.
Von Dr.med. A. Rosendorff, Wien Fr.18.80

[J Stoffwechselleiden - Rheuma, Arthritis,
Fettsucht, Magersucht, Zuckerkrankheit.
Von P. Hausle Fr.

[J Akupressur - erfolgreiche Selbstbehandlung
bei Schmerzen und Beschwerden.
Von Dr.med. F. R. Bahr

[J Das Gliick der besten Jahre - Die Kunst,
bewusst, gesund und glucklich alter zu

6.—

Fr.28.—

werden. Von Ernst Steiger Fr.12.50
[} Die Selbstbemeisterung durch bewusste
Autosuggestion. Von Coué Fr. 9.—

[J Die Zukunft des Alters.
Stark - lebensfroh - selbstbewusst.
Von A. Comfort Fr.
(] Der kleine Doktor. Hilfreiche Ratschlage
aus der schweizerischen Volksheilkunde.
Von Dr. A. Vogel Fr
O Denk an Deine Seele.
Von Dr. H. Schmidhauser Fr.

29.80

39.—

28.—

Viele weitere Biicher! Auch zur Ansicht!
Biicherverzeichnis und Probenummern der «Volksgesundheit» auf Verlangen gratis erhiltlich.

Verlag «Volksgesundheit», spiigenstrasse 3, Postfach, 8027 Zilrich, Telefon 01 /20234 33 [Abt. Z]
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