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Llebe Lerertnren,

irzlich erzdhlte mir eine unserer Sozial-

beraterinnen, wie sehr sich das dusserliche
Bild ihrer Klientinnen in den letzten 10 Jahren
gedndert habe. Damals sei die Mehrzahl der
weiblichen Besucherinnen wie «schwarze Mdius-
chen» aufgetreten. Sie hiitten ihr Anliegen auch
entsprechend schiichtern vorgetragen. Heute
sei dies wesentlich anders: Die Frauen kleiden
sich bedeutend farbenfroher und modischer,
und sie treten auch selbstbewusster und siche-
rer auf. Diese Wandlung ist wohl vor allem der
AHYV zu verdanken, die ihnen neue Anschaf-
fungen erlaubt. Sie spiegelt aber auch eine an-
dere Einstellung zum Leben wider. Man sieht
das Alter nicht nur als Vorhof des Todes, son-
dern als eine vollwertige Lebensphase, die es zu
gestalten gilt. Dieser Wandel kommt schon im
Titelbild zum Ausdruck: Modeschau im Alters-
heim. Das wire noch vor wenigen Jahren kaum
denkbar gewesen. Auch die Seiten 4 bis 8
widmen wir dem Thema «Mode im Alter». Die
Autorin Charlotte von Salis, bekannt vom
«Seniorama» im Fernsehen, hat uns einige Ex-
klusivmodelle gezeichnet und nimmt Stellung
zur Kleiderfrage. Diese Frau und ihr Leben
und Denken sind Gegenstand eines Gesprichs
mit Margret Klauser. Auch die «Modeschau im
Altersheim« (S. 9 ff.) gehort in diesen Zu-
sammenhang. Und schliesslich sind auch viele
Beitrige zur Leserumfrage «Was sollen Senio-
ren anziehen?» eingetroffen. Eine Auswahl fin-
den Sie auf S. 16 ff.

in weiterer Schwerpunkt ist die von vie-

len Betagten gefiirchtete Lungenentziin-
dung, die dank moderner Medikamente viel von
ihrem Schrecken verloren hat (S. 28 ff.). Ein
ganz anderes Thema behandelt unsere Farb-
reportage auf den Seiten 73 bis 77: den ersten
«richtigen» Sonntagsclub der Schweiz, eine
Pionierleistung unserer Bieler Freunde. Den
iibrigen Inhalt iiberlassen wir Ihrer Entdecker-
lust.

A uf zwei Beitrige in eigener Sache méchten
wir Sie allerdings ausdriicklich hinweisen.
Auf S.49 finden Sie das erfreuliche Ergebnis
unserer Oktobersammlung. Viele Leser haben
als Spender, viele Altersturner(innen) auch als
Sammler zu diesem erfreulichen Ergebnis bei-
getragen. Herzlichen Dank allen Beteiligten! Sie
wissen, dass der Ertrag unserer vielfdltigen Al-
tersarbeit zugutekommt. Die Meldung auf S. 49
betrifft eine offentliche Ehrung der «Zeitlupe»
bzw. ihrer erstaunlichen Entwicklung. Wir
sind bei bald 50 000 Abonnenten angelangt,
und es sieht so aus, als konnten wir im Laufe
dieses Sommers den Gliickspilz der runden Zahl
feierlich begriissen.

ieder haben wir Ihnen drei gute Nach-
W richten: Erstmals zdhlt ein Heft 80 Sei-
ten! Sodann haben wir fiir den «Farbmantel»
— die ersten und die letzten 8 Seiten — ein
besseres Papier gewdihlt. Das erlaubt einen
schoneren Farbdruck. Diesen Fortschritt kon-
nen wir dank vermehrter Inserate ohne Preis-
aufschlag einfiihren, Uebrigens: «Fehlexempla-
re» mit weissen oder doppelten Seiten ersetzen
wir Ihnen sofort samt den Portokosten. Sodann
stellen wir Ihnen auf S. 26 Ernst Kappeler als
neuen Mitarbeiter vor.

um Schluss méchte ich IThnen von einem

kleinen Erlebnis berichten, das mich rich-
tig gefreut hat. Da rief kiirzlich ein junger Leh-
rer an, der an einer Privatschule Englisch un-
terrichtet. Er suchte iiber Pro Senectute weitere
Schiiler. Als ich ihn nach dem Grund seines
Interesses fragte, meinte er: «Wissen Sie, die
Senioren sind im Grunde viel dankbarere
Schiiler als die jiingeren. Sie sind interessierter,
engagierter und lustiger. Wenn sie Englisch ler-
nen wollen, haben sie dafiir ein ganz bestimmtes
Ziel. Oft bereiten sie sich auf eine Reise vor
und maochten sich besser verstindigen konnen.»
Ich gab dem Mann die notigen Kontaktadres-
sen. — Das Gesprdch ist ein ermutigendes Bei-
spiel fiir die Aktivitit vieler geistig junggeblie-
bener Senioren. Bewahren Sie sich diese auf-
geschlossene Haltung, auch wenn Sie keine
Reise unternehmen konnen.
Viele schone Friihlingstage wiinscht Ihnen
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