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Sie fragen—
wir antworten

AHV-Information

Wann haben Sie das Recht auf eine Ergin-
zungsleistung?

@ Die Durchschnittswerte der Reprdsentativ-
untersuchung sind natiirlich stark beeinflusst
durch die Einkommen von rund vier Fiinftel
aller Rentner, welche neben der AHV noch
eine Pension oder andere Leistungen ihres frii-
heren Arbeitgebers erhalten.

@ Viele Firmen, vor allem solche mit iiber-
altertem Personal oder in volkswirtschaftlich
«schwachen» Branchen, haben aber auch heute
noch keine Vorsorgeeinrichtung.

@® Diec AHV, als sogenannte erste Sdule unseres
Vorsorgesystems, hat laut Bundesverfassung die
Aufgabe, den «Existenzbedarf angemessen zu
deckens. Solange dies — bei 10—20 % aller
AHV-Rentner nicht der Fall ist, haben die
Kantone Erginzungsleistungen auszurichten; sie
erhalten dafiir, je nach Finanzkraft, Bundesbei-
trage von 30—70 %.

@® Anspruch auf Ergdnzungsleistungen haben
in erster Linie Versicherte, welche — neben
einer bescheidenen AHV-Rente — weder eine
Pension ihres fritheren Arbeitgebers bekom-
men, noch iiber andere Einkiinfte oder grosse-
res Vermogen verfiigen. Die Erginzungsleistun-
gen sind also micht etwa Almosen oder Fiir-
sorgezuschiisse, sondern Versicherungsleistun-
gen der AHV fiir diejenigen Rentner, welche
ein bestimmtes Mindest-Nettoeinkommen nicht
erreichen, ihre Aufgabe ist es, die «angemesse-
ne Deckung des Existenzbedarfs» sicherzustel-
len.

@® Das Gesetz sorgt z. B. dafiir, dass ein allein-
stehender Rentner mindestens iiber ein Einkom-
men von netto 8800 Franken pro Jahr verfiigen
kann. Dabei wird die AHV-Rente voll ange-
rechnet; von einem allfdlligen Exwerbseinkom-
men oder andern Einkiinften werden die ersten
1000 Franken weggelassen und vom Rest nur

%/ als Einkommen angerechnet. Vom Vermo-
gen iiber 20 000 Franken muss 15 zum Ein-
kommen hinzugeschlagen werden.

@® Anderseits konnen die vollen Kranken-
kassenbeitrige sowie allfdllige Lebens- und Un-
fallversicherungsprimien (bis 300 Franken)
vom Einkommen abgezogen werden. Auch der
monatliche Mietzins ist, soweit er 65 Franken
iibersteigt, bis zu 2400 Franken pro Jahr ab-
zugsberechtigt. Ferner konnen allfillige Kosten
fiir Arzt, Zahnarzt, Krankenpflege und Hilfs-
mittel, soweit dafiir nicht eine Krankenkasse
aufkommt, abgezogen werden.

@ Betrigt das nach all diesen Abziigen noch
verbleibende Nettoeinkommen weniger als 8800
Franken, erhilt der Rentner fiir den fehlenden
Betrag eine Erganzungsleistung, und zwar als
Rechtsanspruch. Ueber alle Einzelheiten geben
die AHV-Gemeindezweigstellen oder die Al-
tersbeihilfe-Organe Auskunft; dort konnen auch
unentgeltlich ein Merkblatt und ein Anmelde-

formular bezogen oder bestellt werden.
Karl Ott

s \

prasentiert ausgewéahlte

REISEN FUR SENIOREN

Schweizer Rundfahrten 3,4,6Tage
Kurzferien am Gardasee 4 Tage
Venedig-Dolomiten 4 Tage
Elsass, Colmar, Strassburg 2Tage
Rheinland, Moseltal, Elsass 5Tage
Holland zur Tulpenblite 6 Tage
Hamburg, Helgoland, Bremen 7 Tage
Osterreich, Wien 7 Tage
Korsika, Sardinien 12 Tage
Norwegen, Schweden, Danemark 12 Tage
Finnland, Polarkreis, Schweden 14 Tage
England, Schottland 14 Tage

Gratis erhalten Sie gegen diesen Bon das
Reiseprogramm fur Senioren 1980

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Winterhalder-Reisen, Werdstrasse 128
\8036 Ziirich Telefon 01 331733/

45




Der Jurist gibt Auskunft

Aerztlicher Ratgeber

Wo liegt die Grenze zwischen Unfall
und Krankheit?
Vor einigen Wochen liess ich mir beim Coif-
feur die Haare farben, was auf meiner Kopf-
haut ein starkes Ekzem bewirkte. Da ich immer
noch daran leide, mochte ich Sie fragen, ob dies
nun ein Fall von Krankheit oder Unfall ist,
oder ob die Haftpflichtversicherung des Aus-
flihrenden angerufen werden kann?

Frau R. S. (66j.)

Unter einem «Unfally versteht der Jurist ein
nicht beabsichtigtes, schidigendes Ereignis, das
mit einer gewissen Plotzlichkeit eintritt und
durch einen mehr oder weniger ungewdhnli-
chen dusseren Faktor bedingt ist. Wenn beim
Fdrben Ihrer Haare noch beim Coiffeur sofort
ein starkes Ekzem auftrat, so konnte man dies
rechtlich als «Unfall» betrachten. Wahrschein-
lich hat sich aber das Ekzem erst allmdhlich am
andern Tag oder wahrend der folgenden Tage
eingestellt. Damit fehlt die fiir das Bestehen
eines «Unfalls» notwendige Plétzlichkeit der
schadigenden Einwirkung. Wir haben es daher
mit einer Krankheit zu tun. Und Sie konnen
sich fiir Ihre Arzt- und Arzneikosten an Ihre
 Krankenkasse wenden.

 Eine Haftung des Coiffeurs wiire nur gegeben,
wenn die zum Fdrben Ihrer Haare verwende-
ten Mittel relativ haufig zu Ekzemen fiihren. In
einem solchen Fall wiirde es zur Sorgfaltspflicht
des Coiffeurs gehdren, seine Kundin vor der
Behandlung zu fragen, ob sie zu allergischen
Reaktionen neige und nach dem Fdrben der
Haare schon einmal unter einem Ekzem gelitten
habe. Dr. iur. Hans Georg Liichinger

Bronchitis

Bei Bronchialhusten, akuter
und chronischer Bronchitis helfen

die homdopathischen

OMIDA-Bronchialtropfen

in Apotheken und Drogerien 30 ml Fr. 5.80

Wadenkrampfe

Jede Nacht erwache ich an Wadenkrampfen.
Friither kam dies nur von Zeit zu Zeit vor. Aber
nun ist es so schlimm geworden, dass ich noch
morgens die Wadenschmerzen spiire. Haben
Sie einen guten Rat fiir mich? Frau K. I. in B.

Einerseits sollte die Blutzirkulation in den Bei-
nen angeregt werden (abends Ihr Herzmittel
nicht vergessen, Wechsel-Fussbider durchfiih-
ren, Lammfellsohlen als FEinlagen in Ihren
Schuhen tragen). Andererseits muss die untere
Riickenmuskulatur abends besonders entspannt
sein, d. h.: einige Bodeniibungen vor dem
Schlafen und anschliessend eine kriiftige Biir-
stenmassage der Lendenwirbelsdule durchfiih-
ren. Tragen Sie eine Nierenbinde, und schlafen
Sie auf einer gesunden, harten Matratze.

Frau K. D. aus R. schreibt zu diesem Thema:
«Fiir Krampfleidende sind schafwollene
Striimpfe zu empfehlen, und zwar nachts im
Bett; denn Wairme ist das Beste. Seit ich sie
trage, plagen mich die Krimpfe im Bett nicht
mehr.

Tragen auch Sie den

BAUCH-TRIMMER

(Ihrer Figur zuliebe)

Die kreuzweise

{ Verstarkung in
Hose und Slip
lassen Bauch
und evtl. Fett-
polster ver-
schwinden.
Dieses Schweizer
Produkt aus 75%
Polyamid und
25% Elasthan ist
zudem angenehm
zu tragen und gibt jeder Figur das gewiinschte
Aussehen sowie tadellosen Halt. Die Hose
stutzt auch weit Uber die Taille hinaus
und formt die Oberschenkel. Das Spezial-
gewebe verhindert ein «Aufrollen». Wasch-
bar. Farbe Puder. Der Bauch-Trimmer-Slip
kostet nur Fr. 39.50, die Bauch-Trimmer-Hose
nur Fr. 49.50. Bitte Taillenumfang angeben.
Zustellung per NN oder Rechnung.plus Ver-
sandkostenpauschale. Garantie: 10 Tage
Riickgaberecht. Bestellen Sie sofort bei
Kosmed GmbH, Abt. BT 29, 8753 Mollis,
Telefon 058 3411 40.




Offene Beine

Seit Jahren plagen mich je ldnger je mehr meine
Beine. Mit Krampfadern hatte ich zwar schon
mein Leben lang zu tun, ich musste in unserem
Geschiftshaushalt den ganzen Tag auf den Bei-
nen sein. Trotz Stiitzstriimpfen und sogar zeit-
weisem Einbiirsten, besonders des linken Un-
terschenkels, hat sich vor einem halben Jahr
eine ndssende Stelle an der Innenseite gebildet,
die immer grosser und tiefer wird. Ich habe
schon alles mogliche an Salben, Umschldgen
und Medikamenten, die mir der Arzt verschrie-
ben hat, probiert. Was kann ich noch unterneh-
men? Frau W.N.in U.

Es wiirde sich ein Versuch mit dem neuen (lei-
der sehr teuren), kassenzuldssigen Debrisan
lohnen. Auf die chronisch-ndssenden (nicht
trockenen!) Geschwiire werden die winzigen
Perlen aufgetragen, welche sich mit der Ent-
ziindungsfliissigkeit aufsaugen. Sie konnen dann
abgespiilt werden, um einer neuen wundreini-
genden Schicht von Debrisan Platz zu machen
(Behandlung zweimal tiglich). So trocknet und
heilt die Wunde oft in erstaunlich kurzer Zeit.

Ich bin eine 61jdhrige Frau, berufstédtig, méssig
sporttreibend, gesund, schlank. Seit ldngerer
Zeit leide ich an heftigen, plotzlich auftreten-
den Hitzewallungen mit iibermissigen Schweiss-
ausbriichen in der Nacht, verbunden mit Herz-
klopfen, oft auch am Tag. Der Schlaf ist ent-
sprechend schlecht. Ich habe es lange mit Sal-
beitee, dann mit Salvia Zyma-Tropfen versucht,
ohne Erfolg. Seit einiger Zeit nehme ich auch
Wechselfussbidder. Die Oestrogen-Spritzen, die
ich noch von Zeit zu Zeit vom Frauenarzt er-

/Den ganzen Winter warme Fusse
Herrlich sind diese Hausschuhe .
aus weichem wildleder und
echtem weichem Lammfel
und so gunstig!

Bestickt wie Abbildung
Gr. 35-41 F
uni dunkelbraun i

Gr. 36-44 Er. 45_" "

Direkt gegen Rechnung von ‘s
pellikon AG, Postfach 124, 8041 Ziirich
Tel. 014566 48

halte, bringen kaum spiirbare Erleichterung,

Der Apotheker hat mir auch zu Geriavit gera-

ten. Ich nehme dieses Mittel nun bald zwei Mo-

nate ohne grosse Aenderung. Pflanzliche Be-

ruhigungsmittel helfen gar nichts.

Dieses Uebel macht mich geradezu depressiv.
Frau J. H.in K,

Offenbar sind die Oestrogen-Spritzen in IThrem
Fall nicht ausreichend. Vielleicht kommen Sie
mit zusdtzlichen Menirum- oder Limbitrol-Ta-
bletten (beide rezeptpflichtig), welche sich be-
wéihrt haben, besser durch diese oft langanhal-
tenden, nervlich und korperlich unstabilen
Phasen. Vor allem aber sollten Sie [hren Schlaf
absichern. Ihr Korper braucht jetzt diese Be-
ruhigung und Harmonisierung, gleichzeitig wer-
den die Hitzewallungen und Schweissausbrii-
che weniger heftig verlaufen. (Sie konnen wirk-
lich fast eine Hollenqual sein.) Leider gibt es
Typen von Frauen, die lebenslinglich immer
wieder damit zu tun haben. Ob sie wohl die
Omida-Wechseljahrtropfen schon versucht ha-
ben? Kaltwasseranwendungen sind nun beson-
ders wichtig. Dies haben Sie ja selbst an sich
erprobt. Dr. med. E. L. R.

5 Sonderfahrten im April/Mai 1980
zur Tulpenbliite nach Holland @

Insel Texel @ Helgoland @ Naturschutzreise
7 volle Tage tatsdchlich nur Fr. 525.—

Abreise immer am Montag, 9 Uhr, ab Basel SBB
7.—13. April / 21.—27. April / 28. April—4. Mai / 5.—11. Mai /
19.—25. Mai 1980

Verlangen Sie das ausfiihrliche
Detailprogramm mit vielen
schénen Gratis-Prospekten
und Landkarten von Holland
und Norddeutschland. Auch von unseren Wien-Reisen!

Es hat noch Pléatze frei
fiir diese pracht-
vollen Blumenreisen

Programmhd&hepunkte:

Dienstag: 4 Stunden in Amsterdam (Grachtenrundfahrt) —
Besuch von Volendam und Fahrt durch Hollands grosses
Tulpengebiet. Ein grossartiges Erlebnis!

Mittwoch: Tagesausflug ins Naturschutzreservat der Insel
Texel (mit Schiff) und fakultative zweistiindige Dinen-
wanderung in die Vogelbrutgebiete. Besuch bei den See-
hunden. Texel: Insel der Végel, Schafe und Tulpen!

Donnerstag: Fakultative Wanderung durch Hollands schén-
stes Naturschutzgebiet: Reservat Schwanenwasser. —
Tiere, Vogel, Pflanzen, Diinen, Seen; ein Naturwunder.
Freitag: Ruhetag oder Tagesausflug nach Helgoland mit
Besuch von Deutschlands grésster Fischauktion und frei-
williger Wanderung rund um Helgoland.

Samstag: Fahrt in die Liineburger Heide und halbtégiger
Besuch im weltberiihmten Vogelpark Walsrode.

Detailprogramm und Auskiinfte durch

Reisedienst Rudolf Weber, Abt. Seniorenreisen
Rebgasse 48, 4005 Basel 5
Postfach 546, Telefon 061 /33 91 91 / 33 40 40
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