
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 57 (1979)

Heft: 6

Rubrik: Wir fragen - Sie antworten

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Sie fragen—
w/r antworten

4H^-/nformation

Rentenanpassung ab 1. Januar 1980
Schon vor den Sommerferien berichteten die
Zeitungen, dass die AHV-Renten allgemein
um 5 Prozent erhöht werden sollen, sobald
der Index den Stand von 175,5 Punkten er-
reicht. Jetzt, da diese Voraussetzung erfüllt
ist, vernimmt man, dass Zehntausende von
Rentnern keine oder eine bedeutend klei-
nere «Aufbesserung» erhalten werden. Wel-
che Rentner werden diesmal benachteiligt?
Warum ist es nicht möglich, die Mindest-
renten von 525 Franken etwas stärker zu er-
höhen? R. IF., t/ster

Arn 26. Februar 7975 hat das Fo/k der
9. riT/F-Revision md grossem Mehr zage-
stimmt. Gemäss den neuen Forschriften hat
der Rundesrat am 77. /u/z 7979 den Mz'n-
desthetrag der einfachen ri/tersrente — mit
Uhrkung ah 7. /anuar 7950 — von 525 auf
550 Franken, d. h. um 9,76 Prozent, hinauf-
gesetzt; aZ/e übrigen Renten werden im se/-
hen Rahmen erhöht. Fon dieser Rege/ gibt
es aber zwei wichtige Ausnahmen:

^ Rentner mit Beitragsunterbrüchen
Risher hatten auch /IZtersrentner mit Rez'-

trags/ücken bis zu fünf Ra/ender/ahren An-
spruch auf eine FoZ/rente.
rib 7950 muss gemäss den (vom Fo/k gut-
geheissenenf neuen Forschriften vie/ ge-
nauer gerechnet werden:
riuch Rentner mit kleinen Reitrags/ücken
er/za/ten von fetzt an nur noch Tei/renten,
das heisst, ihre Renten werden im Ferhä/t-
nis der feh/enden Rez'trags/ahre gekürzt. RoZ-

che Rentner müssen desha/b ab 7. /anuar
7950 auf eine Rentenerhöhung ganz oder
tei/wez'se verzichten.

£ Zusatzrenten für Ehefrauen unter
62 Jahren
Diese sind durch die 9. rik/F-Revision von

bisher 55 Prozent auf 50 Prozent der ein-
fachen ri/tersrente des Fhemanns herabge-
setzt worden. Die Rezüger können a/so ab
7950 ebenfa/is keine Rentenerhöhung er-
warten; sie erha/ten aber wenigstens die
g/eich hohe Zusatzrente wie bisher (Resitz-
Standsgarantie,).

0 Die betroffenen Rentenbezüger werden
anfangs 7950 über den Rachverha/t orien-
tiert, wobei ihnen der Beschwerdeweg offen-
steht.

^ Die vom Rundesrat besch/ossene Ren-
tenerhöhung be/astet die ri7/F//F-Rech-
nung fähr/ich zusätz/ich mit 590 Mi//ionen,
den Rundeshausha/t mit 57 Mi/h'onen.

0 Der Rundesrat hatte — aufgrund des

ge/tenden riT/F-Gesetzes — keine Mög/ich-
keit, die Mindestrenten stärker zu erhöhen,
rirtike/ 59 schreibt näm/z'ch vor, dass die
7/öchstrenten immer doppe/t so hoch sind
wie die Mindestrenten.
Denken Rz'e aber daran, dass die Rezüger
von 7/öchstrenten mindestens sechsma/ mehr
Reiträge entrichten mussten a/s die Fmpfän-
ger von Mindestrenten. Rar/ Ott

Der Jurist gibt AusJa/nff

Kann ich mein Testament nachträglich
ergänzen?
Ich habe vor einiger Zeit ein eigenhändiges
Testament errichtet. Ich möchte nun in ei-

nem Nachtrag zu diesem eine Ergänzung an-
bringen. Welcher Form bedarf dieser Nach-
trag? Frau 77. 77. in ri.

Formvorschriften auch bei Nachträgen
Nachträge unter/iegen, wie das ursprüng-
Ziehe Testament, ebenfa/is den Formvor-
Schriften von rirt. 505 ZGR, d. h., der Nach-
trag muss inha/t/ich von rinfang bis zu Fnde
vom Frb/asser eigenhändig niedergeschrie-
ben und mit Ort der Errichtung, Datum
(Tag, Monat, /ahrj und ï/nterschrift verse-
hen sein.

ri uch Nachträge sfeZ/en recht/ich neue testa-
mentarische IFü/ensakte dar und unter/iegen
daher diesen strengen Forschriften. Rind die
Formvorschriften bezüg/ich eines Nachtrags



(Aer al.y .yo/c/zer gekennzelc/mef werben
sollfej rncbf erfüllt, wäre äleser anfechtbar,
unä nur äle erste Ferfügung würäe m Ihrer
Mry/zrüngZ/c/ierz Gestalt Bestand haben.

Patrick Gasmann, Notar, Breitenback 50

Ungerechtfertigte Rechnung eines

Möbeltransporteurs
Als wir vom Bündnerland in den Kanton
Zürich umzogen, Hessen wir uns von mehre-
ren Spediteuren beraten und eine Offerte
machen. Dazu mussten sie vorher unser
Umzugsgut besichtigen. Alle sagten, das sei

gratis. Trotzdem stellte uns später ein Spedi-
teur eine Rechnung von Fr. 383.75 für Spe-
sen und Honorar. Ich bekam eine Vorla-
dung zum Friedensrichter, und der sagte
mir, der Spediteur sei im Recht. Stimmt das?

F. Sek., 7/orgen

Der Spediteur kann für die Ausarbeitung
einer 0//erZe und für die damit verbundene
Beratung nur e/ne Rechnung stellen, wenn
das vorher ausdrücklich so vereinbart
wurde. End der Spediteur trägt die Beweis-
pfllckt für das Bestehen einer solchen Ah-
machung, n/cht der Kunde. Der Spediteur
kann sich auch nicht darauf berufen, dass

eine solche Entschädigung üblich sei. 7m

Gegenteil. Die «Fachgruppe Möbeltrans-
porte» des Schweizerischen Ferbandes für
das Autotransportgewerbe A STA G be-
stimmt in ihren Bedingungen ausdrücklich,
dass Besuche und Beratungen zur Ausarbei-
tung einer Offerte kostenlos seien. Ange-
sichts dieser Fsanz muss für Ausnahmen,
die bei sehr langen Anreisen berechtigt sein
können, erst recht eine ausdrückliche Ab-
spräche getroffen werden.

Dr. zur. Hans Georg Füchinger

4erzf//c/ier Rafgeber

Händezittern
Ich scheine von meinem Vater ein mehr
oder weniger stark auftretendes Händezit-
tern geerbt zu haben, so dass ich oft Mühe
habe mit Schreiben. Zum Glück ist es nicht
die Parkinsonsche Krankheit. Doch weiss

ich, dass viele ältere Mesnchen unter dem-
selben Uebel leiden und bitte Sie deshalb um
einige gute Ratschläge. Frau M. B. in B.
Fez'der kann man gegen das ererbte Fände-
zittern nichts Durchgreifendes unternehmen.
Gewisse Medikamente bringen zwar eine
Beruhigung (z.B. Atrium von der Fa.
Saposf, sie müssen fedoch vom Hausarzt
verordnet sein. Einzig die IVervenvitamin-
Fabletten Benadon sind für Sie erhältlich
und können den Tremor (Zittern) mildern.
Fersuchen Sie es einmal hiermit/

Cystenniere
Meine Niere weist zwei grosse und zwei
kleine Cysten auf; ich habe daher auch zu
hohen Blutdruck. Da mir mein Arzt nichts
sagt, bin ich noch aufgeregter. Können Sie

mir Auskunft geben, wie das wohl enden
wird? Mit 71 Jahren möchte ich mich nicht
operieren lassen. Ich muss 3—4 Adelphan-
Esidrex pro Tag einnehmen.

Frau M. IF. z'n IF.

Jetzt kein
Hosen-
Nässen
mehr

Diese hygienischen Höschen werden Ihnen
helfen. Die Imprägnierung und der geniale
Schnitt halten so dicht, dass keine Feuchtig-
keit durchdringen kann. Die Höschen sind be-
quem, angenehm weich und so recht für
empfindliche Haut. Leicht zu waschen. Eine In-
nentasche hält eine saugfähige Hygiene-Spe-
zialeinlage. Sie werden sich wohl fühlen, denn
Sie können Ihr Problem jetzt auf einfache
hygienische Weise lösen. Auch besonders für
ältere Leute geeignet, eine peinliche Sache
sauber zu bewältigen. Hygiene-Spezialeinlagen
können häufig gewaschen und nach Gebrauch
jederzeit nachbestellt werden.

1 Paar Hygiene-Höschen Fr. 19.80.
1 Satz von 4 Hygiene-Spezialeinlagen Fr. 11.90.

Bitte Hüftweite angeben.

Zustellung per NN oder Rechnung + Versand-
Kostenpauschale. Bestellen Sie noch heute bei
Kosmed GmbH, Abt. B 53, 8753 Mollis GL,
Telefon (058) 34 11 40



A/s 71/a7inge Frazz haben Sïe wo/?/ .?c/zozz

/ange Zez'Z z/zese,? Fez'z/en /Cys/enn/ere) mzï
sz'c/z ge/ragen. & ezzZw/c/te/z s/c/z zzber vz'e/e

Ja/zre. Fz's/zer /connZe 2/zr Hazzsarzt rte/.? ez'n

gewisses G/ez'c/zgewz'c/zZ z'zz 2/zrer Geszznz//zez'/

er/za/Zen. Das JFz'c/zZz'gs/e ist /a, z/ass z/er

F/zzZz/rzzc/c nzc/zZ zzz /zoc/z ansteigt /n/c/zZ zzber

200). Denn von z/a /zer kommen a// z/z'e

me/zr oz/er weniger ge/ä/zr/z'c/zen FoZgeez--

sc/zez'nzzngen; Fopfsc/zmerzen, FrOrec/zen,

Krämpfe, 27z'rnb/zztzzngen. Sicher arbez'/eZ z/a.?

verb/z'ebene noc/z ge.?zznz/e Ah'erengewebe
äzzsrez'cherzz/, .?o z/a.?.? Kz'e s/ch ganz azzf ez'ne

rzzhz'ge, g/e?z7zznä,?,?z'ge Le/zen.?/zz/zrzzng mz'Z

ausgewogener Kost zzzr Fr/za/Zzzng bestmö'g/z-
cher F/iztz/rzzckwerZe konzenZrz'eren können.
2—2 SYzznz/en Mz'ZZag.?pazz.?e sowie ez'n «2/e/t-

Jag» pro Woche sz'nz/ zznzzmgäng/zc/z. Zzz-

säZz/z'c/z zzz a//en Mez/zkamenZen /cönnen Sie

«So/z'z/ago-MerenZropfen» /Dr. JFz'rz, Fa.
Fzzc/z/er, Nz'ez/erZezzfen) zzzr I/nfersZzztzzzng
z/e.? Organ.? verwenz/en.

Dr. mez/. F. L. F.

SEMOPEA/-PE/SEA/
7980

Das ofefa/7//erfe Programm ft/r
l/l/aoderwoc/zeD, Gesonc/fte/fs-
or/ao?fc) tmc/ zA/ff/V/er/eo /'sf
ersc/7/ene/7. Ver/ar/geo S/'e d/'e

Vorsc/7/äge m/7 Posf/carfe.

S£«IOBE«f-
«EISECLI/E
Neugasse 23f
8037 Züric/i

ZL

Senioren-Partnerclub gesucht
Der Altentreffpunkt Ditzingen sucht für eine

Partnerschaft unter Senioren einen Senioren-
club oder eine Begegnungsstätte für ältere
Menschen in der Nordschweiz. Unser Be-
such ist im Jahre 1980 oder 1981 vorgese-
hen. Der Gegenbesuch wäre dann ein Jahr

später bei uns.
Die Stadt Ditzingen hat eine Einwohnerzahl
von 22 000 Personen und liegt am Rande

von Stuttgart in westlicher Richtung.
Die Einzelheiten würden wir dann mit dem

dortigen Club vereinbaren.

Gerne Zeiten wir z/z'ese Anfrage azz zznsere

Lesersc/za/z weiter. Die Dz'Zzz'zzger /egZezz azzc/z

ez'n Se/7ie,?Zerprogzazrzm bez. Fs fährt für z/ezz

November 26 /I n/ässe, für z/erz Dezember
z/erezz 23 azz/, e/rze Fü//e, über z/z'e man mzr
staunen /cazm. Aktive Serzz'orengrzzppezz

/cözzzzZezz z/a offenbar einiges /ernen. Anfra-
gen .?c/zz'c/cZ z/z'e 2?ez/aktz'on gerne an z/z'e «Se-

nz'orengemez'nschaft Dz'/zz'ngen».

Gesucht: «Ein Hirtenknab •.»
Ich suche den Wortlaut des folgenden Ge-

dichts, d. h. den Schluss. Er lautet:
«Ein Hirtenknab am Alpensee
inmitten seiner Herde,
spricht auf den Knien das ABC
mit betender Gebärde,
Ihm naht der Pfarrer ungesehn,
Was, Kind, soll das bedeuten?»
Wer kann mir das ganze Gedicht verschaf-
fen? Frazz 2. F. z'n JPz'nZerZhzzr

Gesucht: «Wenn du noch eine Mutter
hast...»
In der Schule lernten wir das Gedicht, von
dem ich nur noch den Anfang weiss:
«Wenn du noch eine Mutter hast, so danke
Gott und sei zufrieden ...»
Wer könnte mir das Ganze zusenden? Ich
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