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Nicht immer nur Patiencen

Vielleicht suchen Sie einmal ein anderes
Spiel, das Sie fiir sich oder mit Kindern spie-
len konnen. Versuchen Sie es doch mit dem
verflixten  Schildkrotenspiel der  Artus
Puzzle, das Sie in jedem Spielzeuggeschift
fiir Fr. 9.80 erhalten. Ein kleines Geschenk,
das Freude und Kopfzerbrechen macht!
«Das verflixte Schildkrotenspiel» und «Das
verflixte Hunde-Spiel» erhalten Sie auch di-
rekt durch Artus Puzzle, Kreuzbiihlstr. 25,
Diibendorf, Telefon 01 / 821 58 47.

Hoto H:"P: lmer

Havorthia

Diese Pflanze erhielt ich von einem der letz-
ten Korber im Ziircher Oberland, in dessen
heller Werkstatt alle Topfe davon voll
waren. Von den Blattsukkulenten, die in
ihrem Heimatland auf Strauchern wachsen,

gibt es etwa 300 verschiedene Sorten, die
alle gerne hell stehen, aber nicht direkt an
der Sonne, am besten also an einem Ost-
oder Westfenster.

Zum Eintopfen dieser Havorthien nehmen
Sie nie Landerde, sondern am besten Sand
oder ein sandig-humoses Gemisch. Wasser
brauchen sie wenig, sie diirfen ja nicht er-
sduft werden. Dann haben sie im Winter
ihre Wachstumszeit und konnen' sogar mit
unscheinbaren weissen Bliiten erbliihen.

Konsumentinnenforum
Postfach, 8024 Zirich

Biichi zeichnet fiir priifm'

's git schint’s so zarti Hut, vom Abwéschmittel - heisst's i de Reklame!

Kennen Sie «pruf mit»?

Wir alle sind Konsumenten und mdchten
nicht tibers Ohr gehauen werden. Das Kon-
sumentinnenforum der deutschen Schweiz
und des Kantons Tessin (und die kantonalen
Sektionen) wollen durch Beratung und In-
formation helfen. Doch soll der Konsumen-
tenschutz in erster Linie Hilfe zur Selbsthilfe
sein, deshalb gibt das Forum seine zwei-
monatlich erscheinende inseratenfreie Zeit-
schrift «priif mit» heraus, in der u. a. Test-
ergebnisse und Erfahrungsberichte verdffent-
licht werden. Falls Sie sich iibertolpelt vor-
kommen oder sich wegen eines Kaufs unsi-
cher fiihlen, so wenden Sie sich an das Kon-
sumentinnenforum, vor allem aber abonnie-
ren Sie diese anregende Zeitschrift, die
immer wieder Tests iiber Haushaltgerite
und Gebrauchsartikel bringt (Beispiel 5/79:
Toaster und Kiichenwaagen).

Das Jahresabonnement kostet Fr. 15—,
Einzelnummern (auch am Kiosk) Fr. 3.—.
Bestellungen an: Administration «priif mit»,
Postfach 758, 8026 Ziirich.




Morgens und abends zu lesen
Der, den ich liebe

Hat mir gesagt

Dass er mich braucht.

Darum

Gebe ich auf mich acht

Sehe auf meinen Weg und

Fiirchte von jedem Regentropfen

| Dass er mich erschlagen konnte.

Bertolt Brecht

Flr Sie ausprobiert

Vor kurzem ist eine elektrische Friteuse auf
den Markt gekommen, die «Jurafrit», die
durch ihre handliche ovale Form besticht.
Sie braucht zum Fritieren lediglich 0,5 bis
1,3 Liter Oel/Fett, das in wenigen Minuten
aufgeheizt wird. Speziell fiir dltere Beniitzer
wichtig scheint mir der prdzise Thermostat,
der zur Sicherheit einen Temperaturbegren-
zer und eine Kontrollampe aufweist. Wenn
Sie also z. B. ans Telefon gerufen oder sonst
vom Kochen abgelenkt werden, kann sich
das Fett nicht iiberhitzen: es entsteht also
kein Brand, und vor allem verbrennt das Fett
nicht. Im praktischen, leicht zu reinigenden
Fritierkorb konnen Sie Pouletschenkel oder
Fische, Gemiise- und Fleischspiesschen oder
auch Grossmutters Apfelkiichli ausbacken.
Vielleicht wiinschen Sie sich das Gerit zu
Weihnachten, die «Jurafrit oval» kostet in
Fachgeschiaften und Warenhdusern Fr. 88.-.

Hoschtet-Chuechli

Apfelkiichlein mit Vanillesauce
Teig: Das Mehl in eine Schiissel sieben, eine

Mulde anbringen und nach und nach Bier,
Oel, Eigelb und Gewiirze dazuriihren. 15
Minuten ruhenlassen. Kurz vor dem Backen
den Eiweissschnee sorgfiltig darunterziehen.
Teig: 300 g Mehl, 1 Prise Salz, 1 Prise Zuk-
ker, 2 Essl. Oel, 2 Eigelb, 4 dl Bier, 6 Ei-
weiss

Fiillung: Aepfel schilen, das Kernhaus her-
ausstechen. Die Aepfel in 1 cm dicke Schei-
ben schneiden. Mit Kirsch, Zitronensaft und
Zucker betrdufeln und etwa 30 Minuten zie-
hen lassen.

Apfelscheiben im Mehl wenden, durch den
Backteig ziehen und in der Fritiire bei 160 ©
goldgelb backen. In Zimtzucker wenden und
sofort servieren. Dazu tischt man eine
Vanillesauce auf.

Fiillung: 8 mittelgr. Aepfel, 2 Essl. Kirsch,
2 Essl. Zucker (fein), Saft einer Zitrone

Aus: Fritz Gfeller «Emmentaler Kiiche»
Lesen Sie auch unsere Buchbesprechung auf
Seite 30.

Redaktion Margret Klauser

Nervose Herz- ¢

heschwerden? !

dann helfen.

Herz-
Tropfen Nr. 4

Heilmittel aus altbe-
wéhrten Arzneipflanzen

In Apotheken und
Drogerien

BIO-STRATH

Tropfen
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