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In der Hardau leben

S e S R e A

Ein Brief als Anstoss

Vor einiger Zeit schrieb uns eine jiingere
Leserin: «Meine Mutter ist 74jdhrig, ver-
witwet, krank und gehbehindert, vollig pas-
siv und kontaktarm. Vor zwei Jahren habe
ich sie beim Sozialamt der Stadt Ziirich fir
ein Altersheim angemeldet. Kiirzlich bekam
sie Bescheid, falls sie sich immer noch fiir
ein Wohnheim interessiere, konnte sie auf
den Herbst in der Hardau eintreten. Um ihr
die Situation zu zeigen, bin ich mit ihr in die
Grossiiberbauung gefahren, doch erntete ich
nur bittere Entriistung, das sei ja wie ein
Gefingnis, wo es keine Freiheit mehr gibt.
Zurzeit wohnt sie noch in einer neuen 3-

Kinder spielen im Zentrum der Hardau vor
der Kulisse eines Wohnturms.

Zimmer-Wohnung, die sie vernachléssigt, da
ihr jede Arbeit, auch das Kochen, zu an-
strengend ist.

Es wiirde mich interessieren, die Ansicht
von #lteren Leuten zu horen, die jetzt in
einem modernen Altersheim leben. Ist es
tatsdachlich so schlimm?»

Dieser Brief beschiftigte mich sehr, und ich
beschloss, mir selbst einmal ein Bild einer
solchen Ueberbauung zu machen und die
Hardau mit ihren verschiedenen Wohnmog-
lichkeiten fiir etwa 1500 Bewohner aller
Altersklassen kennenzulernen.

Ein Projekt und seine Verwirklichung

Im Jahre 1964 gewann Architekt M. P. Koll-
brunner mit seinem Entwurf einen Wettbe-
werb zur Ueberbauung des Hardquartiers im
Kreis 4 in Ziirich, wo bisher die Schaustel-
ler ihr Winterquartier gehabt hatten. 1972
wurde dann von den Ziircher Stimmbiirgern
ein Kredit von 101,5 Mio. Franken gutge-
heissen, so dass die Bauarbeiten begonnen
und etappenweise bis heute fortgefiihrt wer-
den konnten. ‘
Als markantestes Wahrzeichen fiir die
Hardau ragen vier brdunliche Wohntiirme
von verschiedener Hohe (21, 25, 28 und 31
Geschosse) aus der Ueberbauung — es sind |
die hochsten in Ziirich bisher bewilligten
Wohnbauten, zu deren Fiissen verschiedene
viergeschossige Wohnblocke liegen: Eine Al-
terssiedlung der «Stiftung Wohnungsfiir-
sorge fiir betagte Einwohner der Stadt Zii-
rich» mit 116 Kleinwohnungen, zwei Rei-
hen mit 41/4-Zimmer-Wohnungen fiir Fami- -
lien und ein Personalhaus, das sich bald ‘als
tiberfliissig erwies (da die Angestellten lieber
nicht dort wohnen, wo sie arbeiten), so dass
heute dort ein Klein-Alterswohnheim fiir 31
Pensiondre entstanden ist. Als Experiment
leben die Bewohner in drei Gruppen, die
das Einleben im Heim, Kontakte mit andern
Pensiondren und das Mitmachen bei den an-
gebotenen Aktivititen erleichtern sollen. Seit
Herbst 1979 ist auch das Alterswohnheim
Bullinger eroffnet, das Platz fiir 81 Bewoh-
ner bietet.
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Die Aussicht vom 13. Stock eines der vier Wohntiirme reicht an klaren Tagen bis zum Sintis und
zu den Glarner Alpen.

Durch die offene wirkt die 2Va-Zimmer-Wohnung sehr grossziigig.




Links vor den Tiirmen das Hufeisen der Alterssiedlung an der Norastrasse, rechts und quer dazu
Wohnungen fiir Familien mit Kindern. Eine Treppe fithrt zur Fussgingerebene. Der Wohnturm

links befindet sich schon iiber der Bullingerstrasse, iiber die eine Briicke fiihrt.

Dank der Hochhduser wurde es mdoglich,
fast 75 Prozent des Geldndes als autofreie
Grundfldachen verfiigbar zu machen, auf de-
nen dltere Leute (etwa 45 Prozent der 1500
Einwohner) spazieren und Kinder spielen
und velofahren konnen.

An jenem herrlichen Oktobertag, als wir die
Hardau besuchten, sassen zwei alte Frauen
wohlig durchwéarmt auf einer Bank, nicht
weit davon streckten sich junge Hilfskrifte
auf dem Rasen aus, wiahrend unfern Kin-
der ein Pingpong-Turnier abhielten. Dies
alles im Umkreis der «Elefantenfiisse», einer
vielumstrittenen Plastik von Bildhauer Carl
Bucher, die das Zentrum der Ueberbauung
bildet.

Um dem anonymen Leben in dieser fiir die
Schweiz riesigen Wohnsiedlung entgegenzu-
wirken und den Kontakt zwischen den Neu-
zuziigern und der bisherigen Quartierbevol-
kerung zu fordern, wurde von Anfang an
die Errichtung eines Quartier- und Senioren-
zentrums in der Hardau ins Auge gefasst.
In allen vier Wohntiirmen befinden sich im
Fussgingergeschoss ~ Gemeinschaftsrdume,
die das Sozialamt betreut.

Foto Comet

Wohnen wird im Alter immer wichtiger

Die grossziigige — und nachdem ich sie ein
paarmal besuchte hatte, mir immer sympa-
thischer werdende — Ueberbauung bietet
ihren Bewohnern Finkaufsmoglichkeiten al-
ler Art um den Albisriederplatz herum und
gute Offentliche Verkehrsmittel, die einen in
alle Quartiere fithren. Wer in den Hochhéu-
sern wohnt, hat eine schier unbegrenzte
Aussicht liber das Hausermeer der Stadt bis
zu See und Bergen. Und was mir besonders
im Alter wichtig scheint — irgendwann am
Tag sind alle Wohnungen einmal richtig be-
sonnt.

Wir hatten Gelegenheit, mit ein paar Be-
wohnern zu sprechen und ihre Wohnungen
zu besichtigen: Das Ehepaar Hans und An-
na Egli hat im 13. Stock eines Wohnturms
eine priachtige 21/5-Zimmer-Wohnung. Herr
Egli wechselte nach einer Coiffeurausbil-
dung zum Schlosserberuf iiber und arbeitete
wihrend 40 Jahren beim gleichen Arbeit-
geber. Seit 15 Jahren ist er in zweiter Ehe
verheiratet; die beiden geniessen bewusst
ihre einmalige Wohnung, von deren Balkon
der Blick bis zum Séntis und zu den Glarner




Alpen reicht. Herr Egli arbeitet freiwillig
und stundenweise in der Bibliothek, die im
Zentrum eingerichtet wird, und beschriftet
die einzelnen Biicher. Er ist auch stets be-
reit, seiner Frau, deren Gesundheit oft zu
wiinschen iibrigldsst, das Kochen abzuneh-
men, schliesslich habe er das ja im Militar
gelernt. Der Grundriss der Wohnung mit der
offenen Kiiche scheint mir sehr geschickt
ausgedacht, und die sinnvollen Einrichtun-
| gen lassen Frau Egli Zeit fiir ihre vielen In-
| teressen. Sie besucht einen Hardaukurs
«Emaillieren» und zeigt uns stolz ihre Wer-
ke. Daneben strickt sie Piippchen und kulti-
| viert Bonsaibdumchen, von denen sie selbst
Ableger zieht.

Frau Frieda Moor bewohnt eine Einzimmer-
wohnung in der Alterssiedlung. Schon von
weitem sehen wir sie auf ihrem Balkon sit-
zen und stricken. Neben ihr steht an der
Sonne der Kifig ihres Kanarienvogels, mit
dem sie zirtlich spricht. Die 73jdhrige freut
| sich an ihrem schonen Wohnzimmer mit Kii-
che und Dusche/WC. Friiher lebte sie in ei-
ner 3-Zimmer-Altwohnung im Kreis 4 und
hatte vor drei Jahren das Gliick, in die
Hardau ziehen zu konnen. Frau Moor hat-
ten wir am Vormittag im Didtkochkurs ge-
troffen, sie geht ausserdem mit einer Be-
kannten jeden Donnerstag im Seniorenzen-
trum Klusplatz singen und am Freitag zu
einem Kurs im Migros Wengihof. Sie schitzt
es sehr, dass alle Verkehrsmittel so gut er-
reichbar sind. Auch fiihlt sie sich sicher in
der Siedlung, weil sie weiss, dass eine Haus-
pflegerin fiir «alle Fille» da ist. Doch
hat sie mit einer Nachbarin abgemacht, dass
sie tédglich gegenseitig Nachschau halten.
Ohne dass sie viele Worte dariiber macht,
empfindet sie die Nachbarschaftshilfe als
selbstverstdandlich und als eine Bereicherung
fiir beide Teile.
Als wir gegen Abend auf den Lift warten,
der uns in einem andern Turm in die Hohe
bringen soll, héren wir auch noch eine un-
zufriedene Stimme zur Hardau: Die kleine
Frau, offensichtlich eine Berglerin aus einem
Urkanton, schimpft iiber dieses Wohnen in
der Stadt, wo man den Lift braucht, um in
seine Wohnung gelangen zu konnen, und wo
die Kiichen nicht einmal eine Tiire ha-
ben... Allen kann es niemand recht machen.

nach dem gleichen
- Verfahren :
EDEN milchsaure

Gemuse

Karottensaft
Us de carottes

WrPM, 18

Warum
schmecken
EDEM
Gemiisesafte
so voll
naturlich?

EDEN Gemusesafte — exklusiv
aus biologisch angebautem Ge-
muse gewonnen — verdanken ihren
feinen Geschmack dem natdrlichen
EDEN-Garverfahren*. Die dabei
entstehende «rechtsdrehende L (+)
Milchsaure» ist besonders nttzlich
fur einen ausgeglichenen Stoff-
wechsel Sorten: Karotten, Randen,
Cocktail und Sellerie — wahlen Sie!

Somona 4657 Dulliken/Olten

Exklusiv im biona
Reform-Fachgeschaft
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Im Kochkurs «Kalorienarme Speisen» ist der Rindsbraten «im Sack» grad fertig geworden. En

Guete!

Das Zentrum vermittelt viele Angebote

In enger Zusammenarbeit mit den Kirchge-
meinden Hard und St. Felix und Regula so-
wie mit privaten Institutionen wie Pro Se-
nectute, Pro Juventute oder Rheumaliga
werden fiir jung und alt, fiir Alleinstehende
und Familien viele Dienstleistungen und Ak-
tivititen angeboten. Vor einem Jahr wurde
vom Sozialamt eine Informationsstelle ge-
schaffen, der Frau Erika Miiller vorsteht.
Mitten in der Siedlung werden auf einer Ta-
fel auch alle moglichen Anldsse angeschla-
gen. Im Hardauzentrum in einem Wohn-
turm stehen Sozial- und Gemeinwesenarbei-
ter bereit, die Miittern mit Kleinkindern,
ausldndischen Familien, Jugendlichen und
Eltern helfen wollen. Das Hardau-Forum
bietet einen grossen Gemeinschaftsraum mit
verschiedenen Beniitzungsmoglichkeiten fiir
Film und Theatervorfiihrungen, Vortrage,
Diskussionen oder Konzerte jeder Art. Im
Hardau-Atelier werden Kurse abgehalten —
wir erlebten einen Kochkurs «Kalorienarme

Speisen» und den Bastelnachmittag, wo
emailliert wurde —, daneben stehen die
Riaume fiir Werken und Basteln allen offen.
Das Stockli, der Aufenthaltsraum in der Al-
terssiedlung, gehort nur den Alten, wih-
rend sdmtliche andern Réumlichkeiten fiir
alle Generationen da sind. In diesem Raum
soll Kontakt gepflegt, gespielt und gejasst
werden, ferner finden Altersturnen und oku- |
menische Gottesdienste hier statt.

Seit 1977 steht auch die Gemeindekranken-
pflege Aussersihl-Hard fiir Sprechstunden in
einem Ambulatorium bereit. Das Sozialamt
bereichert seine Kursprogramme immer
mehr und bringt z. B. diesen Winter einen
flinfteiligen Kurs iiber «Wohnen im Alter»,
der nicht nur fiir die Betagten, sondern
auch fiir ihre jiingeren Angehorigen gedacht
1st.

Die Hardau — ein Stiick Zukunft
Und damit kehren wir wieder zum Aus-
gangspunkt unseres Berichts zuriick, zur_
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uartier-ﬁnd Seniorenzentru

s ‘Eg
m Hardat

Ao dem grossen

Parksla2 zuischen
flbis riederplalz und Hardau
befindet sich

Hier im Zentrum werden alle moglichen Infor-
mationen angeschlagen.

Frau Moor, die in der Alterssiedlung lebt,
spricht auf dem sonnigen Balkon ihrem «Schiit-
zeli» zu.

Frage der jungen Frau, ob das Leben in ei-
nem neuen Wohnquartier wirklich so

schlimm sei. Gewiss ist eine solche Ueber-
bauung wie die Hardau uns Schweizern un- |

gewohnt, beim ersten Besuch meinte auch
ich, nicht mehr in Ziirich zu sein, sondern
in Berlin oder in einer andern Grossstadt.
Da wir aber auch in der Schweiz nicht mehr
unbeschriankte Platzreserven haben, miissen
wohl dhnliche Versuche gewagt werden, die
aber nach einem ganz neuen Konzept der

Betreuung rufen. Mir scheint die Idee, dass |

dltere Menschen in derselben Ueberbauung |

sowohl in Wohnungen unter andern Mietern
jeden Alters, in einer Alterssiedlung oder
in Alterswohnheimen leben konnen, beste-
chend und eine echte Alternative. Das So-
zialamt der Stadt Ziirich ist sich seiner Auf-
gabe bewusst und hat ein vielfdltiges Ange-
bot fiir Junge und Alte, das Fachkrifte oder
Laien vermitteln, aufgebaut.

Den i#lteren Menschen, die dort wohnen, ist
der Ball zugespielt worden, sie miissen sich
entscheiden, ob sie es lernen, sich mit dieser
neuen Wohnform zu befreunden und die
vielfaltigen Angebote zu beniitzen. Ob alle
heutigen Bewohner bereit sein werden, die-

Sind Sie Diabetiker?

Dann miissen Sie Diabeta versucht haben, um zu wissen,
wie wohl Sie sich wieder fiilhlen kdnnen. Diabeta ist ein
Kriutertrank besonderer Art: alkohol- und zuckerfrei, ohne
kiinstliche Farb- und Aromastoffe, ohne Konservierungs-
mittel.

Diabeta hilft vor allem die Miidigkeit und den Energie-
mangel zu ilberwinden, denn Diabeta ist reich an Vit
amin C.

Dieses wichtige C-Vitamin muss man dem Korper durch
Nahrung oder Trank zufiihren, da es von unserem Orga-
nismus nicht selbst produziert wird.

Vitamin C ist bekanntlich notwendig fiir die Zellatmung,
die Knochenbildung, fiir die Abwehr gegen Infektionen,
Erkiltungen wie Schnupfen usw. und fiir vieles andere
mehr.

Diabeta hat einen hohen Anteil an Hagebuttenmark, einer
der stirksten natiirlichen Vitamin-C-Quellen. Darum macht
Diabeta leistungsstark. Und die guten Wirkungen von
Melisse, Schafgarbe, Léwenzahn, Pfefferminze, Wermut,

Brennessel, Fenchel und Johanniskraut sind sicher jeder-

mann bekannt.

Diabeta schmeckt herb-fruchtig und ist sehr bekémmlich.

Die Diabeta-Tagesration entspricht 0,2 BE (BE = Brotein-
heit).

Verlangen Sie Diabeta im Reformhaus oder in der Apo-
theke und Drogerie.




sen Lernprozess noch mitzumachen, ist al-
lerdings eine offene Frage.

Margret Klauser

Fotos H. P. Klauser

Alterssiedlungen der Stiftung
Wohnungsfiirsorge fiir betagte Ein-
wohner der Stadt Ziirich

In 21 Siedlungen total 1803 Wohnun-
gen fiur 2037 Personen, davon 234
Wohnungen zu 2 Zimmern flir Ehe-
paare

Grosse der Wohnungen:
1-Zimmer-Wohnung:

Wohnzimmer durchschnittlich 20 m?2
2-Zimmer-Wohnung:
durchschnittlich 20 m2 und 15 m2
Kiche:

durchschnittlich 6—10 m?2

Mietzinse:

1-Zimmer-Wohnung:

Fr. 120.— bis 250.— *
2-Zimmer-Wohnung:

Fr. 165.— bis 280.— *

* plus Nebenkosten: Wasche, Bader,

Einkommens- und Vermégensgrenzen
Einzelpersonen:

Bruttoeinkommen bis Fr. 1420.— mtl.
Vermégen bis Fr. 30 000.—
Ehepaare:

Bruttoeinkommen bis Fr. 1830.—
Vermogen bis Fr. 40 000.—

Beratung und Anmeldung

Zentr. Anmeldestelle fiir Altersunter-
kiinfte, Asylstrasse 130, 8032 Ziirich,
Telefon 55 23 30

Unterlagen

Bitte nehmen Sie zur ersten Bespre-
chung folgende Unterlagen mit:
Steuerrechnung, Postabschnitte lhrer
Renten (AHV, allenfalls Altersbeihilfe,
Pension), Schriftenempfangsschein
oder Personalausweis.

Stand: Oktober 1979
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Heute aktueller denn je !
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JUBILAUMSAUSGABE

zum 120. Geburtstag des
Verfassers, 3. September 1857-
3. September 1977

Auflage 1180001 bis 1230000
168 Seiten, 16 farbige Pflanzen-
abbildungen

Im Jahre 1911 veroffentlichte der ehemalige Dorfpfar-
rer und spatere Pionier der Schweizer Krauterheilkun-
de erstmals sein Krduterbiichlein CHRUT UND
UCHRUT.

Dieses lberaus geschatzte Volksbiichlein hat auch
heute noch ungeminderte Aktualitit. Es beschreibt
nicht nur die wichtigsten Krauter und gibt die An-
leitungen zu ihrem Gebrauch, sondern bringt knapp
und doch vollstéindig des Krauterpfarrers urei-
genes System der Lebensweise und Lebenshal-
tung, der Vorbeugung und Heilung.

Seit 1911 sind anndhernd 2 Millionen Exemplare
verkauft worden in deutscher, ratoromanischer, fran-
zosischer, italienischer und englischer Sprache.

Statt zu «aktualisieren», d.h. kurzlebigen Medizin-
Moden die Referenz zu erweisen, wurden in der Ju-
bildumsausgabe der URTEXT sowie alle von Kriu-
terpfarrer Kiinzle PERSONLICH gegebenen Ver-
besserungen und Erweiterungen zu einer voll-
stindigen Sammlung aller Original-Kiinzle-Texte
zusammengefasst. : .

Erhéltlich in Apotheken, Drogerien, Reformhausern,
Buchhandlungen oder direkt beim Verlag Kréuter-
pfarrer Kiinzle AG CH-6648 Minusio

Publikumsverkaufspreis Fr. 6.50

Seit iiber 50 Jahren die Vertrauens-

marke fiir Krauterheilmittel
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