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Liebe Lererinimen
Liebe Leser !

Is Zweimonatsheft sind wir nicht in der

Lage anderer Blitter, die jeweils eine
eigene  Weihnachtsnummer  herausgeben
konnen. Unser Dezemberheft mdéchie ja
auch nicht nach den Festtagen einfach iiber-
holt sein, wir hoffen, dass es Ihnen auch
nachher noch Freude macht. So setzen wir
iwar — angefangen beim Titelbild — ver-
schiedene weihnichtliche Akzente, im iibri-
| gen aber finden Sie wiederum die gewohnte
und offensichtlich geschitzte bunte Mi-
schung.

D as medizinische Thema «Pein im Bein»
(S. 18 ff.) diirfte viele Leser beschiif-
tigen, wir hoffen, dass sie hier auch etwas
Hilfe finden. Die Grossiiberbauung «Hard-
au» (S. 4 ff.) zeigt, dass es auch in Stidten
moglich ist, Altersunterkiinfte mit Wohnun-
gen fiir Jiingere zu durchmischen. Zum
Stichwort «Spielen» finden Sie nebst dem
Artikel eines Fachmanns eine Einleitung
(S. 33 ff.) und auch die Einsendungen auf
unsere letzte Leserumfrage. Am Schluss
folgt die Biographie der sehr selbstindigen
und tapferen Wirtin Rosa Schibli (S. 65 ff.)
und zwischen den grosseren Artikeln die
vielen gewohnten Rubriken.

Trotz eines vielfiltigen Angebots war es
auch diesmal nicht moglich, den vorgesehe-
nen Stoff unterzubringen, so dass leider ein-
mal mehr die Rubrik «Jugend und Alter»
verschoben werden musste. Verschiedene
Beitrige zum Skilanglauf fiir Senioren miis-
sen ebenfalls bis zum Februar warten. Und
die schone Weihnachtsgeschichte fand lei-
der auch keinen Platz mehr.

Mit dieser Ausgabe geht der siebente Jahr-
gang unserer Zeitschrift seit der Um-
gestaltung zum Senioren-Magazin zu Ende.
- Es war wiederum ein erfolgreiches und er-
freuliches Jahr. Aber wir spiiren doch deut-
lich, dass der Konkurrenzkampf um die iilte-
ren Leser und um den «Seniorenmarkt» von
kommerziellen Verlagen her zusehends hiir-
ter wird. Darum bitten wir Sie, uns doch tat-

kriftig zu unterstiitzen. Fiir nur 10 Franken
kdnnen Sie bestimmt einigen Bekannten ein
willkommenes Geschenkabonnement zukom-
men lassen. Das ist eine Freude, die den
Empfinger sechsmal jihrlich an Sie erinnern
wird. Wir sind allerdings froh, wenn Sie uns
nur echte Neuabonnenten melden mit dem
Coupon auf S. 34. Falls der Platz nicht aus-
reicht, legen Sie einfach eine deutlich ge-
schriebene Adressliste bei. Der Empfinger
erhilt dann das Dezemberheft zusammen
mit einer Geschenkkarte, in der Sie als
Spender erwihnt werden. Die Rechnung er-
halten Sie Ende Februar. Herzlichen Dank
fiir jede Unterstiitzung!

B eim Wettbewerb um das Geld der Senio-
ren wird heute nicht sehr wihlerisch
vorgegangen. Das betrifft besonders die Mi-
schung von Inseraten mit Werbetexten, die
nicht von der Redaktion, sondern vom Auf-
traggeber stammen. Wir vertreten hier eine
saubere Trennung. Niheres dariiber ersehen
Sie aus Seite 63, wo wir unsere Politik der
Glaubwiirdigkeit darlegen.

in unternehmungslustiger dlterer Mann
E zitierte kiirzlich am Fernsehen das eng-
lische Sprichwort: «Man kann das Pferd
zum Brunnen fiihren, aber saufen muss es
schon selber.» Daran musste ich denken, als
ich diesen Herbst in London eine 79jihrige,
dusserst vitale Dame kennenlernte. «Weil es
mir nach dem Tode meines Mannes einfach
langweilig wurde, begann ich mich mit Por-
zellan zu beschiiftigen. Ich entdeckte eine
englische Spezialitit, ein Porzellan namens
«Ironstone» (Eisenstein), mit Eisenspuren.
Dieses Material wurde vor etwa 150 Jahren
nur von einer einzigen Fabrik verwendet. So
begann ich diese Stiicke zu suchen.» Heute
ist sie die Spezialistin auf diesem Gebiet.
Und nun das Ueberraschende, die anerkann-
te Antiquarin hat ihr Geschiift erst vor drei
Jahren erdffnet! So gibt es fiir aktive Senio-
ren immer wieder Moglichkeiten, einen neu-
en Lebensinhalt zu finden. Dass auch Sie im
neuen Jahr den Mut zu neuen Aktivititen
fassen, das wiinscht Thnen herzlich

vr Piler Rindarteneds;
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